
 

* Sadržaj edukacije i potvrde je u isključivoj odgovornosti Udruge i ni pod kojim uvjetima ne može se 
smatrati kao odraz stajališta Ministarstva zdravstva. 

Zagreb, 9. lipnja 2026. godine 

 
Potvrda o održanoj edukaciji: 

„Postoje li zločesta djeca?“ 

 

Unutar programa „Podrška obitelji u zajednici“ udruge Pragma (Teslina 13, Zagreb, OIB: 
93604401369), koji se provodi uz potporu Ministarstva zdravstva, održano je 8. lipnja 
2026. godine, od 18 do 19 sati, online predavanje s temom: „Postoje li zločesta djeca?“. 
Edukaciju je vodila Angelina Krsnik, mag. socijalne pedagogije i savjetnica u Pragmi. 

Predavanje je bilo interaktivno, vođeno kroz powerpoint prezentaciju kroz teorijski okvir, 
s nizom primjera, pitanja za raspravu te poticaja za razmišljanje o roditeljstvu. 

Edukacija je vrednovana: https://forms.gle/4FNiKhidSSB5Tcux7. 

Sažetak predavanja: 

Glavna teza predavanja je da „zločeste djece“ nema, mada roditelji znaju ovakve izraze 
koristiti za svoju (ili tuđu) djecu. Svako je dijete „dobro iznutra”, a problematično 
ponašanje je poruka, odnosno simptom dubljih osjećaja i potreba, a ne bit djeteta. 

Djeca su kao „emocionalni radari“ i pokazuju nam kada u obiteljskom sustavu nešto 
treba više pažnje; njihovo ponašanje odražava cjelokupnu obiteljsku atmosferu. U 
predavanju su analizirani i roditeljski stilovi kroz toplinu i kontrolu (autoritativni, 
autoritarni, permisivni, zanemarujući), a koja oblikuju dječja ponašanja. Istaknuto je 
kako uvijek treba odvojiti osobu od ponašanja: pratiti što se zbiva u djetetu, a ne samo 
vanjske riječi i djela. Vrijedi i za roditelje, poruka „pogriješio sam” nije isto kao i „loš sam 
roditelj”. Moramo priznati djetetove osjećaje i istodobno zadržati granicu, a same granice 
proizlaze iz ljubavi; sigurnost je iznad trenutačnog zadovoljstva djeteta. Roditelj 
primjerom i granicama uči dijete regulaciji emocija. 

Cilj roditeljstva nije stalna sreća jer ona vodi u anksioznost, nego otpornost kroz 
regulaciju emocija. Roditelj je „arhitekt” djetetove otpornosti. Posramljivanje djeteta 
zbog nepoželjna ponašanja nije dobro jer posramljivanje ugrožava privrženost, a 
suprotno tome je modeliranje i iskrenost. Ključna poruka predavanja koju su roditelji 
dobili je da savršen roditelj, savršena majka i otac, ne postoji; dovoljan je „dovoljno 
dobar” koji prati i podržava dijete i pomaže mu u regulaciji osjećaja i ponašanja. 

S poštovanjem, 

Nedjeljko Marković, dipl. soc. radnik 
Predsjednik 
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IZJAVA SUDIONIKA EDUKACIJE 
 

 

Ja ________________________________________________________ (ime i prezime, OIB), pod 
moralnom, materijalnom i kaznenom odgovornošću, podnosim ovu Izjavu te izjavljujem 
da sam osobno sudjelovao/la na online predavanju udruge Pragma 8. 6. 2026. godine. 

U prilogu dostavljam snimku zaslona online edukacije, ili drugi dokaz, kao dokaz svoga 
sudjelovanja. Molim poslodavca/Komoru da mi se ova Izjava prihvati u svrhu dokazivanja 
sudjelovanja u edukacijama i usavršavanja. 

 

S poštovanjem, 

__________________________ 

                                                    (ime i prezime, potpis) 

 

 

 

Datum i mjesto: 

___________________________ 

 


