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Kalendar dogadanja u 2026./2027. godini

10.

15.
21.

23.

25.

26.
27.

RUJAN 2026.

rujna: Pocetak nastavne godine¥
rujna: Medunarodni dan

pismenosti

rujna: Svjetski dan prevencije
samoubojstava

rujna: Medunarodni dan demokracije
rujna: Medunarodni dan mira

rujna: Medunarodni dan kulturne
bastine i Dan europske batine

rujna: Dan donosenja Odluke

o sjedinjenju Istre, Rijeke, Zadra

i otoka s maticom zemljom Hrvatskom
rujna: Europski dan jezika

rujna: Svjetski dan turizma

*ocekivani pocetak nastavne godine

LISTOPAD 2026.

. listopada: Medunarodni dan

starijih osoba

2. listopada: Medunarodni dan nenasilja

10.

16.
17.

24.
26.

31.

10.

13.
15.

16.

20.

. listopada: Svjetski dan ucitelja;

Svjetski dan stanovanja

(prvi ponedjeljak u listopadu)
listopada: Dan Hrvatskog sabora
listopada: Svjetski dan
mentalnoga zdravlja

listopada: Svjetski dan hrane
listopada: Medunarodni dan
borbe protiv siromastva
listopada: Dan Ujedinjenih naroda
listopada: Medunarodni dan
§kolskih knjiznica

(posljednji ponedjeljak u listopadu)
listopada: Svjetski dan Stednje

STUDENI 2026.

. studenoga: Blagdan Svih svetih

studenoga: Medunarodni dan

borbe protiv fasizma, antisemitizma
i ksenofobije

studenoga: Svjetski dan znanosti

za mir i razvoj

studenoga: Svjetski dan ljubaznosti
studenoga: Prvi dan obiljezavanja
Mjeseca borbe protiv ovisnosti
studenoga: Medunarodni dan
tolerancije

. studenoga: Dan sjeCanja na Zrtve

Domovinskog rata i Dan sjecanja
na Zrtvu Vukovara i Skabrnje
studenoga: Medunarodni dan
djecjih prava

21.
25.

10.
15.
18.

20.
25.

26.
31.

10.
15.

27.

30.

11.

13.

studenoga: Svjetski dan televizije
studenoga: Medunarodni dan borbe
protiv nasilja nad Zenama

PROSINAC 2026.

prosinca: Medunarodni dan borbe
protiv ropstva

prosinca: Medunarodni dan osoba
s invaliditetom

prosinca: Medunarodni dan volontera
prosinca: Blagdan svetog Nikole,
za§titnika djece 1 pomoraca
prosinca: Medunarodni dan borbe
protiv korupcije

prosinca: Dan ljudskih prava;

dan dodjele Nobelove nagrade
prosinca: Posljednji dan Mjeseca
borbe protiv ovisnosti

prosinca: Medunarodni dan
migranata

prosinca: Medunarodni dan
solidarnosti

prosinca: Bozi¢

prosinca: Blagdan svetoga Stjepana
prosinca: Stara godina

SIJECANI 2027.

sijeCnja: Nova godina;

Svjetski dan mira

sijeCnja: Svjetski dan Braillovog pisma
sijeCnja: Bogojavljenje

ili Sveta tri kralja

sije¢nja: Dan sjedinjenja Medimurja
s maticom zemljom Hrvatskom
sije¢nja: Svjetski dan smijeha
sije¢nja: Dan medunarodnoga
priznanja Hrvatske i Dan mirne
reintegracije hrvatskog Podunavlja
sije¢nja: Medunarodni dan sjecanja
na zrtve Holokausta

sije¢nja: Medunarodni dan vjerskih
sloboda (posljednja subota u sijecnju)

VELJACA 2027.

veljace: Svjetski dan borbe protiv raka
veljaCe: Medunarodni dan Zivota
(prva nedjelja u veljaci)

veljace: Svjetski dan bolesnika;
Medunarodni dan Zena i djevojaka

u znanosti

veljace: Svjetski dan radija



14.

20.
21.

26.

15.
19.
21.

22.
24.

25.

27.
28.

29.

15.
22.

23.

29.
30.

—

5.

veljace: Sveti Valentin

— Dan zaljubljenih

veljaCe: Svjetski dan socijalne pravde
veljace: Medunarodni dan
materinskog jezika

veljaCe: Hrvatski dan lije¢nika

OZUJAK 2027.

ozujka: Medunarodni dan Zena
ozujka: Svjetski dan prava potroSaca
ozujka: Dan oCeva (u Hrvatskoj)
ozujka: Svjetski dan poezije;
Medunarodni dan borbe protiv rasne
diskriminacije

ozujka: Svjetski dan voda

ozujka: Medunarodni dan prava

na istinu o teskim krSenjima ljudskih
prava i dostojanstva Zrtava

ozujka: Medunarodni dan sjeanja
na Zrtve ropstva i prekooceanskoga
odvodenja robova

ozujka: Svjetski dan kazalista
ozujka: Uskrs

ozujka: Uskrsni ponedjeljak

TRAVANJ 2027.

travnja: Svjetski dan borbe protiv
alkoholizma

travnja: Svjetski dan autizma;
Medunarodni dan djedje knjige
travnja: Svjetski dan zdravlja
travnja: Svjetski dan umjetnosti
travnja: Dan planeta Zemlje;
Dan hrvatske knjige

travnja: Svjetski dan knjige

i autorskih prava

travnja: Svjetski dan plesa
travnja: Dan pogibije Zrinskog

i Frankopana

SVIBANJ 2027.

svibnja: Medunarodni praznik rada
svibnja: Dan sjeanja na ubijenu

i stradalu djecu u Domovinskom ratu;
Svjetski dan slobode medija
svibnja: Svjetski dan pravedne
trgovine (druga subota u svibnju)
svibnja: Dan Europe i Dan pobjede
nad fasizmom;

Majcin dan (u Hrvatskoj)

(druga nedjelja u svibnju)

svibnja: Medunarodni dan obitelji;

17.

19.
27.
30.
31.

12,

20.
21.
22.
25.
26.

subota ili nedjelja najbliza 15. svibnju
Dan spomena na hrvatske Zrtve

u borbi za slobodu i nezavisnost
svibnja: Svjetski dan
telekomunikacijskog

i informacijskog drustva

svibnja: Svjetski dan poduzetnica
svibnja: Tijelovo

svibnja: Dan drzavnosti

svibnja: Blagdan Majke BozZje

od Kamenitih vrata

i Dan grada Zagreba;

Svjetski dan nepusenja

LIPANJ 2027.

lipnja: Svjetski dan zastite okolisa,
Dan hrvatske zastave

lipnja: Dan hrvatske diplomacije
lipnja: Svjetski dan oceana

lipnja: Svjetski dan borbe protiv
djecjega rada

lipnja: Svjetski dan izbjeglica
lipnja: Svjetski dan glazbe

lipnja: Dan antifaSisticke borbe
lipnja: Dan neovisnosti

lipnja: Medunarodni dan borbe protiv
zlouporabe droge






Pragma 2026. godine obiljezava 20 godina djelovanja koje su pratile
stalne mijene: istraZivanjem i propitivanjem $to zabrinjava da-
na$nje generacije kako bi sutra Zivjele kvalitetnije, zadovoljnije,
produktivnije, u svim podrucjima Zivota, te trazenjem konkret-
nih rjeSenja za svakodnevne probleme, od bracnih i obiteljskih do
problema u vr§nja¢kim odnosima i profesionalnim izazovima po-
mazucih stru¢njaka.

To znaci da smo i sami ,,putovali kroz vrijeme* te propitivali
granice vlastitih moguénosti i spoznaja. Jedno trajnije putovanje
upravo je pisanje Skolskih kalendara koje smo zapoceli sa zeljom
da sami zaposlenici u $kolama obiljeZavaju znacajne nacionalne
i medunarodne datume, a svake je godine koli¢ina sadrzaja bila
povecavana, upravo kako smo bili sve prisutniji u Zivotima nasih
nastavnika, ravnatelja, djece i roditelja. Svaki kalendar bio je obo-
gacen primjerima iz Pragmine prakse te stotinama savjetovateljskih
i terapeutskih intervencija te edukacijskih aktivnosti, Sto je utjeca-
lo na odabir tema i pristupa pojedinom kalendaru tijekom godina.

Zato je ovogodis$nji, 14. Skolski kalendar ,Rast kroz pro-
mjene®, svoj naslov dobio upravo zbog promjena koje pratimo kod
djece — od upisa u osnovnu §kolu do zavrsetka Skolovanja i zapos-
lenja. Svaki prijelaz u obrazovanju i zaposlenju moze razvijati nase
socio-emocionalne vjestine i doprinositi naSem socio-emocional-
nom blagostanju, dok svako negativno iskustvo i neuspjesna prila-
godba imaju potencijal narusiti ga.

Sva djelovanja odraslih (roditelja i nastavnika) usmjerena
poticanju pozitivnih stavova ucenika prema odgojno-obrazovnoj
ustanovi, poticanju druzenja i povezivanja u¢enika medu sobom
te uCenika i nastavnika, razvijaju osjecaj pripadanja i privrzeno-
sti $koli, $to je vazan zastitni ¢imbenik u prevenciji velikoga bro-
ja nepozeljnih ponasanja, od slabog skolskog uspjeha do razvoja
ovisnosti. Pored toga, socijalne vjestine, poput sposobnosti pris-
tupanja drugima, odrzavanja kvalitetnih odnosa, timskog rada i
suradnje s drugima, sposobnosti rje§avanja nesporazuma i sukoba,
sposobnost organiziranja drugih itd., koje djeca i mladi razvijaju
tijekom obrazovanja, klju¢ne su za osobni uspjeh u svim aspekti-
ma socijalnog Zivota u odraslosti — od uspostavljanja prijateljskih




odnosa do dobrih odnosa s kolegama, nadredenima i podredenima
u poslovnom svijetu.

Ono §to sami prijelazi, odnosno promjene u obrazovanju
donose je osjecaj da moramo izadi iz odredenog sigurnog, poznatog
okruzenja (zone komfora) i stupiti u novo i nepoznato. Nekada pri-
jelazi podrazumijevaju preseljenje u drugi grad, napustanje obitel-
jskog doma, napustanje prijatelja, omiljenog nastavnika, nekada
nas suocavaju s nama samima: na$im radnim navikama, nasom
sposobnosti snalaZenja i samostalnog organiziranja Zivota (npr. u
studentskom razdoblju ili prilikom prvog zaposlenja), nekada nam
donose vazna egzistencijalna pitanja:

Jesam li zadovoljan/na sobom?
U kojem se smjeru razvijam kao osoba?
Je li ovo zanimanje ono koje me ispunjava?

Nasa sposobnost odvajanja od proslosti, od sigurnosti, od
osoba pa ¢ak i od svojih losih navika i obrazaca ponasSanja te stva-
ranja i osvajanja neceg novog, pomaze nam rasti u zreliju, zadovolj-
niju, zdraviju i ispunjeniju osobu, a time postajemo pojedincem
koji je spreman davati zajednici, §to je karakteristika emocionalno
i socijalno cjelovite osobe.

Sam polazak u osnovnu §kolu Cesto je stresniji za roditelje
nego za samu djecu jer djeca ovom prvom vaznom prijelazu pris-
tupaju s uzbudenjem. Drugi je veliki prijelaz onaj iz razredne u
predmetnu nastavu u kojem ucenici imaju veci broj nastavnika te
se povecavaju zahtjevi za organizaciju, planiranje i odgovornost
za vlastito uéenje. Ovakva promjena moze dovesti do pada $kolsk-
og uspjeha i motivacije, ako prijelaz nije napravljen postupno i uz
puno podrske.

Razrednicka podrska od neizmjerne je vaznosti za odrza-
vanje motivacije i uspjesnosti u vi§im razredima. Sljededi prijelazi,
iz osnovne u srednju te iz srednje Skole na fakultet i trziste rada,
povezani su s brojnim drugim (vanjskim) ¢imbenicima koje smo
obradili u ovogodi$njem kalendaru, a u svakom prijelaznom razdo-
blju jako je vaZna suradnja roditelja i odgojno-obrazovne ustanove.

Ovim kalendarom pozivamo vrtice, Skole, ali i fakultete, na
suradnju u osmisljavanju cjelovita pristupa u svladavanju prijelaza




i osiguravanja podrske tijekom tih prijelaza. Ako samo jedna ste-
penica, jedan prijelaz, nije kvalitetno napravljen, postoji opasnost da

sljedeca stepenica bude urusena ili neostvarena u svojem potencijalu.
Odgovornost je svih dionika u odgojno-obrazovnom, zdravstvenom

i socijalnom sustavu dati podrsku djeci i mladima u prijelazima te

se koristiti vanjskim resursima u ovome pothvatu — oni ¢e tada i

sami ,,bastiniti“ plodove ovakva rada u sljedeé¢im generacijama koje

¢e obrazovanju pristupati radosnije i s manje teskoca.

—autori Skolskog kalendara Rast kroz promjene
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1
Prijelazi |
u obrazovanju

sofalna
na tom svijetu
sSamo
mijena jest”

. I , — Petar Preradovié




Prijelazi su bili donekle stresni zbog same Cinjenice
da se nalazim u novim i dotada nepoznatim
situacijama za koje je potrebno izaci iz poznatog
okvira djelovanja. Vazna mi je bila podrska
roditelja i visnjaka — prijatelja. Kad smo dijelili
odredene muke ili se o n]zma wventilirali“i davali
si medusobnu podrsku, to je odjednom smanjivalo
taj stresan prijelaz.

Bilo mi je lakse jer znam da imam neki cilj,
poput zavrsetka faksa, da to ukl]ucu]e velike
promjene i da izdrzim, jer su poceci teski. U nekim
trenucima bila sam bas usamljena zbog nove
svedine i Sto nikoga nisam poznavala, podrsku su
mi pruzili bliski ljudi, obitelj. Drzala me i odluka
da zelim biti tu, svidale su mi se mogucnosti koje
grad nudi, osamostaljivanje, upoznavanje sebe
(bez roditelja, u drugacijoj okolini, u obaviljanju
svakodnevnih stvari...). Bila sam i ponosna na sebe
kako se sa svim tim nosim.

Tranzicija oznacava €in ili proces u promjeni od jednog stanja, ob-
lika, aktivnosti ili mjesta u drugo, odredeno medustanje. Tranzicija
ili prijelaz kao pojam vezan je uz promjenu, koju moZemo proma-
trati kao nesto pozeljno, zdravo, dobro, ali promjena nastupa i s
odredenim izazovima (Iacobescu, Sava, Lustrea, 2024): kako cemo
bez neceg na sto smo naviknuli, kako cemo se snaci, hocemo li uspje-
ti, sto nas tamo Ceka, hocemo li iz toga izaci kao bolja osoba ili cemo
podbaciti? — osnovna su pitanja koja si (ne)svjesno postavljamo i
s kojima se trebamo suoditi.

Zivot je jedna kontinuirana tranzicija. Nage se tijelo mijenja,
iako zadrzava odredene konstante: stanice koZe mijenjaju se svakih
nekoliko tjedana, crvene krvne stanice traju 7o0—120 dana, kostane
stanice svakih 10 godina, dok primjerice neuroni u mozdanoj kori
i stanice u ocnim leCama ostaju iste ¢itav zivot (usput, podatak da
se sve naSe stanice mijenjaju svakih sedam godina je mit!).

Kao osobe, iako imamo percepciju nase stalnosti, svjedoci-
mo kako je na$ Zivot nekada bio sasvim drugaciji nego sada. Iako



se nekada bojimo promjena, prijelaza i novih odluka (moZda se ¢ak
trudimo zadrzati stanje u kojem se trenutno nalazimo, koje nam je

poznato, predvidivo, na neki nacin ,,sigurno®), istovremeno osjeca-
mo ili drugi oko nas primjecuju da bi za nas bilo vazno napraviti

korak dalje, tj. prihvatiti ili napraviti nesto novo.

Tranzicije gotovo uvijek znace izlazak iz nase zone komfora i stupanje

u nepoznato, novo, neizvjesno. Djetinjstvo, tijek naseg obrazovanja,
zaposlenje, ulazak u brak, roditeljstvo, promjena mjesta stanovanja,
promjene posla, bolesti, smrti bliskih osoba, starost (...), sve su to

zivotne situacije, ugodne i neugodne, koje nas modeliraju, mijen-
jaju, ,tesu®, nekada cak i slabe, ali ako ustrajemo i imamo vjere da
iz svega moZe proizaci nesto dobro za nas, izgraduju nas u cjelovitu
osobu. Prijelazi nas redovito suocavaju s nama samima — nasim

radnim navikama, naSom sposobnosti snalazenja i samostalnog

organiziranja Zivota; nekada nam donose tesSka egzistencijalna
pitanja — jesam li zadovoljan/na sobom? Ima li smisla ustrajati u
ovom odnosu? U kojem se smjeru razvijam kao ¢ovjek? Ispunjava
li me ovo zanimanje?

Nasa sposobnost odvajanja od proS§losti, od sigurnosti, od
osoba pa ¢ak i od ,,nas samih®, tj. od svojih starih, neucinkovitih
ili losih uvjerenja, navika i obrazaca ponasanja te sposobnost st-
varanja, usvajanja i osvajanja neceg novog, pomaze nam rasti u
zreliju, zadovoljniju, zdraviju i ispunjeniju osobu, a time postajemo
pojedincem koji je spreman davati zajednici, $to je karakteristika
emocionalno i socijalno kompetentne osobe. Tako i svaka prom-
jena, odnosno tranzicija koja zahtijeva prilagodbu, moze razvijati
nase socijalne i emocionalne vjestine te doprinositi nasem blagos-
tanju, dok svako negativno iskustvo i neuspje$na prilagodba imaju
potencijal narusiti ga.

Socio-emocionalno blagostanje i vjestine cilj su velikog
dijela Pragminih aktivnosti usmjerenih djeci i mladima kroz direk-
tan rad, ali i kroz publikacije poput ove. U ovom se Kalendaru
neéemo baviti svim prijelazima jer smo neke obradivali u drugim
publikacijama i Skolskim kalendarima, Kako je ova vrsta prirucni-
ka namijenjena primjeni u radu s djecom i mladima, ogranicit ée-
mo se na teme bliske osnovnoskolskoj i srednjoskolskoj djeci, a
odnose se na prijelaze u obrazovanju, u adolescenciju pa u odraslost,
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karakteristike i vrste podrSke koje pomazu i koje ne pomaZzu djeci i
mladima u tim prijelazima, osjec¢aj gubitka koji je vazno proraditi
prilikom znacajnih Zivotnih tranzicija.

Nacin na koji djeca prorade izazove i prilagode se na pri-
jelaze u obrazovanju, moZe utjecati na nacin na koji ¢e prihvati-
ti i druge zivotne prijelaze koji ih ¢ekaju u odraslosti, a podrska
koju pritom dobivaju od vaznih osoba i okoline vazna je osobito
za onu djecu koja nisu toliko otvorena, zrela, spremna i sposobna
se suoCiti s odredenim izazovima koje njihove Zivotne tranzicije
donose. Sposobnost stjecanja prijateljstava i podrska vrSnjaka ta-
koder je od iznimne vaZnosti u stjecanju osjecaja pripadanja grupi,
ustanovi i boljoj prilagodbi na nove okolnosti.

Sto kazu mladi?

Prijelaze u obrazovanju dozivljavala sam s malo
nervoze, ali puno vise sa znatizeljom i uzbudenjem
zbog novog pocetka.

Imala sam problem samo na pocetku dok se nisam
opustila i stekla prijatelje.

Nije bilo posebno tesko. Postojala je pozitivna trema,
ali sve je bilo u redu. Imala sam podrsku.

Uglavnom sam sve samostalno prolazila, nisam
imala podrsku od oca koji je puno radio, a majka je
bila neuka. Podrsku sam imala tek na faksu od
prijateljice. Tezi je bio prijelaz iz Cetvrtog u peti
razved zbog preseljenja — nova sredina, prijatelji.

Posebno mi je tezak bio prijelaz u peti razved i u prvi
razred srednje Skole. Nisam imala podrsku roditelja.



Polazak u vrtié

Polazak u vrti¢ predstavlja prvi susret djeteta s odgojem unutar in-
stitucije, ali i na neki nacin susret s ,,drustvom u malome®. U vrti¢u
se uce i vjezbaju pravila, poStuju se drugi (vrénjaci i autoriteti),
suraduje se, dijeli se s drugima, suosjeca se te se rjeSavaju sukobi.
U vrticu se stjeCu i prva prijateljstva, uce se brojne vjeStine, stjecu
se znanja, upoznaju brojne igre, i to sve na kreativan i zabavan
nacin, kroz igru. Djeca se u pravilu brzo prilagodavaju vrtickoj ru-
tini, ritmu, grupi, pravilima i na¢inu rada. Pritom su djelomi¢no
ukljuéeni u strukturirane aktivnosti, a djelomiéno imaju slobodu
u izboru igre i aktivnosti, samostalno ili s vr$njacima.

Odgojitelji i skupina djece, osobito ako ih dijete ne mijen-
ja tijekom godina pohadanja vrtica, pocCinju predstavljati njegovu
»drugu obitelj“, drugo utodiste i izvor veselja, ali predstavljaju i
njegovu socijalnu sredinu koja je primarno njegova, tj. nije dio
obiteljske socijalne mreZe. Taj prvi susret s drustvom za dijete je
iznimno vazan jer, pored obiteljskog nacina zivota, dijete se mora
modi prilagoditi Siroj drustvenoj okolini. Vrti¢ je stoga dobra pri-
prema za ono $to djecu ¢eka pri polasku u skolu, prijelaz iz ,,obitel-
jskog gnijezda“ u prostor u kojem su rad, disciplina, samostalnost
i suradnja s drugima izrazito naglasSene. Usprkos postupnom priv-
ikavanju na strukturu, disciplinu i rad, vrti¢ djetetu pruza prilican
osjetaj slobode i vlastita izrazavanja te se ucenje odvija vrlo pos-
tupno kroz jednostavne zadatke i igru.

Osnovna Skola

Prijelaz iz djeCjeg vrtica u osnovnu skolu, ¢ime se djeca ukljucu-
ju u obvezno, formalno obrazovanje, u djecjoj svakodnevici, ali i
obiteljskoj, donosi brojne i znacajne promjene. Taj prijelaz pona-
jvise isCekuju roditelji, pitajuci se kako ¢e se njihovo dijete snaci
u novome okruZenju, s novim obvezama, a dijete predosjeca (a iz
okoline i uéi) da je prijelaz u skolu nesto jako znacajno, ¢ime ras-
te uzbudenje i kod djeteta i kod roditelja. Svaka tranzicija u pro-
cesu Skolovanja (polazak u prvi razred, prijelaz iz Cetvrtog u peti
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razred, iz osnovne u srednju $kolu, iz srednje Skole na fakultet ili
trziSte rada) predstavlja vazan korak za ucenike, ali i za roditel-
je, nastavnike i $kolsku zajednicu. Ona uvodi znacajne promjene
u zivotu u akademskom, socijalno-emocionalnom i organizacijs-
kom smislu (Iacobescu, Sava, Lustrea, 2024). [ako su ti obrazovni
prijelazi normalni, oCekivani, pozeljni i ve¢ina se ucenika s njima
dobro suocava, s obzirom na njihovu kompleksnost, ali i Cinjeni-
cu da se veéina prijelaza preklapa s odredenim djecjim razvojnim
fazama koje su zahtjevne same po sebi, oni mogu izazvati znaca-
jan stres, anksioznost i teskoce u prilagodbi kod odredenog broja
djece i mladih.

Rijetka su domaca istrazivanja o tome kako djeca i mla-
di dozivljavaju prijelaze, s kojim se izazovima suocavaju i kako ih
rjeSavaju. Osim toga, provedba i vrsta aktivnosti koje pomazu u
uspjesnoj adaptaciji u€enika, prepusteni su volji i moguénostima
odgojno-obrazovnih ustanova te malo znamo o tim (pozitivnim)
Skolskim praksama. Stoga je Pragma, kroz Godi$nju nagradu za
novinarske radove koji promicu vrijednosti obrazovanja u §kolskoj
godini 2025./2026. i kroz ovu publikaciju, Zeljela potaknuti raspravu
u strucnoj i §iroj javnosti o prijelazima koji predstavljaju vazne
tocke u obrazovanju svakog pojedinca te o aktivnostima i pristu-
pima koje Skole, roditelji i zajednica mogu osmisliti, razviti, un-
aprijediti kako bi se prijelazi u obrazovanju odvijali u smjeru do-
brobiti za sve uCenike.

Covjek ne moze otkriti nove zemlje ako ne
pristane izqubiti iz vida obalu na duze vrijeme

— André Gide

Od vrtickih igara do $kolskih klupa

Polazak u prvi razred osnovne §kole u Zivotu djeteta donosi znacaj-
no vise strukture i discipline, novu promjenu dnevnog ritma, oblika
igre, promjene u odnosima i dje¢jem identitetu. Pred djecu se stav-
ljaju novi zahtjevi, poput pridrzavanja skolskih pravila, rasporeda i




ispunjavanje obveza (domace zadace, Citanje, ucenje). Za razliku od
djecjeg vrtica gdje se istrazivanje okoline temelji na igri, osnovna
§kola u znacajnoj mjeri primjenjuje frontalni oblik rada pri cemu se
od djece o¢ekuje da pozorno slusaju i mirno sjede. Djeca uce odgo-
vornost u radu i, postupno, sve vecoj samostalnosti u izvrSavanju
zadataka. Time uce vjezbati samodisciplinu, odgadanje ugode i raz-
vijaju radne navike. Prilagodba na uditelje, nove vrSnjake, razred-
nu rutinu i metode poucavanja moze predstavljati izazov za djecu
koja su navikla na drugacdiji pristup i teZe se prilagodavaju novim
situacijama (Sigurin, 2024). Vrednovanje, odnosno ocjenjivanje
znanja, vjestina i ponasanja ucenika uvodi nov nacin suocavanja
s kritikom drugih, koja postaje sluzbena i ,,objektivna“. Isto utjece
i na percepciju vlastita uspjeha, na samopouzdanje i motivaciju te
razvoj svijesti da su uspjeh i neuspjeh dio rasta, tj. da se neuspjesi
mogu, uz dodatan napor, uspje$no prevladati.

Sve to predstavlja velik zalogaj za maleno bice od Sest—
sedam godina koje se s navedenim izazovima mora nauditi nositi,
po mogucnosti, uspjesno. Zbog toga polazak u osnovnu §kolu moze
izazvati razli¢ite emocije kod djece — kod nekih moZe prevlada-
vati uzbudenje i radost pred novim iskustvom, kod drugih strah
i tjeskoba pred drugacijim i nepoznatim, strah od odvajanja od
roditelja i strah od neuspjeha. Suo¢avanje s tim emocijama, oso-
bito ako dijete nije primjereno pripremljeno ili ako postoje nesig-
urnosti u vezi s novom okolinom, moze utjecati na njegovu opcéu
dobrobit tijekom prijelaza (Sigurin, 2024).

Sto kazu djeca?

Bolje mi je u skoli nego u vrticu jer tu puno toga
ucim, ali se i puno igramo.

Treci dan u skolu su dosli prometni policajci
objasnjavati pravila u prometu. Od tada sam
plakala punih mjesec dana pri odlasku u skolu.
Djed mi je inace znao veci kada ga nisam slusala:

')),

»DOCi Ce policajci
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Otprilike sam znala sto me ocekuje u skoli jer sam
imala stariju sestru (s kojom sam usput i usvojila
neka znanja iz skole), bila sam motivirana
dokazati se. Vise mi je bio izazov kontakt s visnja-
cima, bila sam anksiozna jer nisam bila vjesta u
odnosima s njima te mi je bilo tesko pronaci
zajednicke teme. Tako da se nisam bas osjecala
uklopljenom u razred.

Uciteljica je bila topla, draga. No, zbog toga Sto sam
bila deblja, zadirkivali su me vrsnjaci, SJecam se
uvrede poput: ,,Tako si debela da te moraju voziti

u Skolu®.

Povracao sam svako jutvo prije polaska u skolu,
Citav prvi razred.

»Vidljiva“i ,nevidljiva“ djeca

Pored djece koja bez problema svladaju sve navedeno, kod odredene
djece postoje okidaci, situacije ili jednostavno karakterne crte
zbog kojih im nije sasvim ugodno u Skoli. Neka su djeca introver-
ti, odgovara im manje drustvo, teSko sklapaju prijateljstva jer se
teSko otvaraju i pristupaju drugima, Sto moZe utjecati na njihov
osjecaj pripadanja ili cak dovesti do vr$njackog nasilja jer su mirni-
ji i tiSi. Do toga mozZe dovesti bilo kakvo odstupanje od prosjeka
(visak kilograma, materijalne prilike, izgled...). Odredena iskustva
i traume koje djeca dozivljavaju drugdje, mogu se ,prelijevati® i
eskalirati u Skoli, poput djevojke koja se prestrasila da se prijet-
nja njezina djeda ostvarila i da su policajci dosli po nju. Djeca u
svojoj fantaziji i benigne situacije mogu dozZivjeti i interpretirati
na ,,svoj“ nacin. Stoga je dobro provjeriti i pratiti osjecaje ucenika
i njihova odstupanja od redovnog ponasanja, kao i od ponasanja
ostalih vr§njaka. Pritom Ce ucitelj s manje iskustva najprije uociti
,problemati¢ne®, glasne, ometajucée ucenike, dok Ce oni s internal-
iziranim problemima (povuceni, stidljivi, poslusni, marljivi...) os-



tati nevidljivi, odnosno, njih ¢e se oznaciti uzornim ucenicima ili
bar ucenicima s kojima ,,nemamo problema*“.

Iz razredne u predmetnu nastavu

U petom se razredu prekida odnos s razrednom uciteljicom ili ucitel-
jem, osobom koja djetetu predstavlja visestruku ulogu: poduca-
vatelj, odgojitelj, emocionalno utociste, ali i glavni autoritet kojeg
treba postivati. Dijete se sad upoznaje s ve¢im brojem nastavnika,
prilagodava se na razli¢ite nacine poucavanja, ali i odnosa. Svaki
nastavnik ima svoj stil rada, ocjenjivanja, komunikacije, pristupa
ucenicima, humor, strogocu, nacin discipliniranja i osobne karak-
teristike. Gradivo je brojnije, teze, svaki predmet zahtijeva veéu
posvecéenost, a eventualni nedostaci u znanju sve se teZze nadok-
naduju. Postaje vidljivo koliko su razvijene radne navike, osobito
je li ucenik naucio uciti. Cesto se mijenjaju ucionice za vrijeme
odmora §to smanjuje moguénost druzenja s vrSnjacima, zabave
i opustanja. Pored toga, u nekim se $kolama u petom razredu
promijeni i struktura ucenika, poput spajanja prethodnih razreda,
veliki dolazak novih ucenika izvan skole i sli¢no, $to moze izazvati
dodatnu tjeskobu kod djece. Kod djece koja su razrednu nastavu
pohadala u podrucnoj $koli u kojoj nema visih razreda, mijenja se
i mjesto polaska u §kolu, tj. zgrada.

Prijelaz iz Cetvrtog u peti razred podudara se i s vaznom
razvojnom fazom — ulaskom u pubertet i adolescenciju. Taj je raz-
vojni period turbulentan sam po sebi te se moze odrazavati i na
odnos ucenika prema Skolskim obavezama, disciplini, vrSnjacima
i autoritetima, ali i na probleme u ponasanju koji opet mogu utje-
cati na Skolski uspjeh. Stoga ¢emo se temi adolescencije posvetiti
u posebnom poglavlju.
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Sto kazu dana$nji odrasli,
kakva su njihova iskustva prelaska u peti razred?

Prelazak u peti razved bio mi je osobito tezak, zbog
puberteta. Imala sam podrsku roditelja i prijatelja.

S obzirom na to da sam '84. godiste, prijelazi

u razrvedna odjeljenja nisu bili popraceni podrskom
na nacin kako se to danas omogucuje djeci.

To je bilo nesto sto se podrazumijevalo i nije se
stavljao naglasak na prijelaze. Prijelaz je bio
mozda napetiji zbog novih okolnosti, ali postupnom
se prilagodbom nadvladao. Strucna sluzba skole
nikada nije bila prisutna kao podrska, naprotiv,
psihologom smo bili zastrasivani u smislu da ce nas
tamo uputiti ako se nesto neprimjeveno dogodi.

Od petog razreda bio je prisutan ,,bullying*“.

Mene i jos neke druge ucenike stalno su zadirvkivali,
nazivali nas imenima, uzimali papuce i naganjali
nas s njima. Bilo je gurkanja i strasenja tako sto bi
me hvatali za vrat. Od tada imam potrebu povlaciti
se od ljudi.

Profesori su se u maojoj skoli vrlo Cesto izmjenjivali.
Jos u nizim razredima imali smo nekoliko
uciteljica. Od petog razreda nadalje, vvlo smo Cesto
unutar jedne skolske godine promijenili vise
profesora za jedan predmet. To je cijelom razredu
bilo tesko, jer smo se uvijek iznova morali prilago-
davati profesorovom karakteru, pristupu

i njegovu nacinu poucavanja. Osim toga, profesori
su se cesto usmjemvalz’ na ucenike koji su bili ili
jako uspjesni zlz » problematzcm Nadam se da su
ucemka te da vise paZnje usmjeravaju i na ,,pro-
sjecne“ucenike.



Kako pomodi roditeljima?

Bili smo suoceni s negativnim iskustvima roditelja
koji ve¢ imaju Skolsku djecu i dosli smo do
zakljucka da joj nikako ne smijemo prenijeti ta
negativna iskustva. Kao prvo, moramo je pustiti
da iskusi sama, a kao drugo, treba skolu i opcenito
taj cijeli sustav predstaviti kao pozitivno iskustvo
i pozitivno ozracje jer dijete ne zna u Sto se upusta
i ako joj Skolu predstavimo kao nesto negativno,
tesko, opterecujuce, ona ce to tako i dozivjeti.

Ako joj skolu predstavimo kao nesto novo, veselo,
opusteno, ucenje, novi prijatelji, nova iskustva...
Ja mislim da je to puno bolji pristup.

Moramo imati ogromno povjerenje, biti
sigurni da dijete predajemo u dobre ruke, trebamo
vjerovati nasim nastavnicima; ne mozemo doci u
skolu i sumnjati u sve i svakoga. Naravno, trebamo
imati povjerenje i u viastito dijete — kada ga pus-
timo, da ce se znati snaci!

—majka ucenice prvoga razreda,
prilog iz emisije Skola za roditelje,
Prvi program Hrvatskoga radija

Potpora roditelja djetetu, njihova o¢ekivanja i stavovi prema skols-
kom sustavu izrazito su vazni u fazi pripreme na skolu. Stoga bi
bilo dobro da roditelji najprije osvijeste kakve stavove gaje prema
$kolskom sustavu, kakvo je njihovo iskustvo iz osnovne §kole, koja su
uvjerenja usvojili od drugih roditelja skolske djece, kako gledaju na
ucitelje koji Ce raditi s njihovom djecom itd. Moraju biti svjesni Cin-
jenica koje je izrekla majka u gornjem citatu — njihovi stavovi,
ocekivanja i ono $to govore, vjerojatno Ce postati stavovi, oCekivanja
i nacin govora njihova djeteta. Osobito je vazno da, usprkos loSim
roditeljskim iskustvima, roditelji prenose pozitivne stavove djeci
koja su anksioznija, introvertirana, suzdrzana u drustvenim situ-
acijama, manje otvorena tj. oprezna, koja se teZe prilagodavaju
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novim iskustvima ili imaju odredene razvojne teskoce. Vazno je
da se upoznaju s uciteljima, cesto odlaze na razgovore, upoznaju
strucnu sluzbu i pokusaju dozivjeti Skolski sustav bez prethodnih
»fltera®, odnosno predrasuda.

Odnosi roditelja i odgojno-obrazovnih zajednica znacajno
utjecu na smjer u kojem ¢e se dijete razvijati, kakva ¢e biti njegova
trenutna, ali i dugoro¢na postignuéa. Ukljucivanje roditelja u proces
prijelaza (od skole, ali i samoinicijativno) oznacuje kvalitetan poce-
tak razvoja partnerskih odnosa s odgojno-obrazovnom ustanovom,
koji se trebaju temeljiti na medusobnom povjerenju i uvazavanju
te otvorenoj i konstruktivnoj komunikaciji (Sigurin, 2024; Visko-
vi¢, Visnji¢ Jevtié, 2019).

Uditelj, u suradnji s roditeljima i razredom, igra presudnu
ulogu u stvaranju ugodne atmosfere za svakog u¢enika. Poticanje
druZenja i povezivanja uenika medu sobom te ucenika i nastavnika,
razvija osjecaj pripadanja i privrzenosti §koli, §to je vazan zastit-
ni ¢imbenik u prevenciji velikog broja nepozeljnih ponasanja, od
slabijeg Skolskog uspjeha do razvoja ovisnosti. Drugim rije¢ima, st-
vara uvjete za najbolji moguci razvoj uenika. Uéenje emocionalne
pismenosti (imenovanja emocija, njihova izrazavanja na drustveno
prihvatljiv nadin, prepoznavanja i suosjeanja s tudim emocijama)
i socijalnih vjestina (sposobnosti pristupanja drugima, odrzavanja
kvalitetnih odnosa, timskog rada i suradnje s drugima, sposobnosti
rjeSavanja nesporazuma i sukoba, sposobnost organiziranja drugih
itd.), pozeljno je razvijati ve¢ od vrticke dobi i niZih razreda osnovne
Skole. To za djecu predstavlja vazan zalog za osobni uspjeh u svim
aspektima zivota — u obrazovanju, ostvarivanju osobnih ciljeva i
uspjeha, odnosima, slici o sebi. Zato je od velike vaznosti da djecji
vrtiéi i osnovne skole jo§ intenzivnije suraduju, kroz c¢esce medu-
sobne formalne posjete, projekte u zajednici i sli¢no.

Pokazalo se da djeca najbolje uce od svojih vrinjaka kroz
igru i zajednicko ucenje. Kada ucenici dijele svoje $kolsko iskustvo
i iskustvo vlastitih prijelaza i prilagodbe, to moze ostaviti vazan
(pozitivan) utisak kod djece predskolske dobi koji se laksSe identifici-
raju s nesto starijim vr§njacima, nego s apstraktnim razmisljanjem
odraslih iz svoje okoline koji ih pripremaju za $kolu (Sigurin, 2024).




Aktivnosti

za ucenike
| roditelje
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AKTIVNOSTI ZA UCENIKE

Jednostavan poziv koji je Pragma davno objavila na drustve-
nim mrezama povodom poéetka skolske godine 2019./2020,,
postao je viralan u nekoliko tjiedana, a da nismo niti slutili da
smo ocito pogodili brojna srca nastavnika, stru€njaka, rodite-
lja i djece. Odnosi se na ucenike koji se teze uklapaju, prilago-
davaju novoj okolini i koji se osjecaju isklju€enima iz drustva.



ZA SVU DJECA KOJA U RUJNU KRECU U SKOLU
AKO VIDIS NEKOGA DA:

SJEDI ILI JEDE SAM/A, CESTO SE ODVAJA OD DRUGIH
ZA VRIJEME ODMORA,

NAKON SKOLE SE NE ZELI DRUZITI S DRUGIMA
| IZBJEGAVA DRUSTVENE IGRE,

JAKO TESKO USPOSTAVLJA PRIJATELJSTVA
ILl CAK RAZGOVORE,

DRUGI GA/JE ZADIRKUJU, VRIJEDAJU ILI CAK
ZLOSTAVLJAJU ZBOG IZGLEDA, NACINA GOVORA,
HODA, ODJECE...,

SRAMEZLJIV/A JE, NE OSJECA KAO DA PRIPADA
RAZREDU ILI SKOLI | DA NIJE «<DOVOLJNO COOL» ZBOG
SVOG MATERIJALNOG STANJA ILI DRUGE SITUACIJE
(NPR. PODRIJETLA, MJESTA STANOVANJA,
OBRAZOVANJA RODITELJA...)

MOLIMO TE, BUDI DRUGACIJI ILI DRUGACIJA:
RECI-BOK! NASMIJESI IM SE.

SJEDI S NJIMA ZA VRIJEME RUCKA ILI ODMORA.
PITAJ IH ZA MISLJENJE.

UKLJUCI IH U IGRU ILI BILO KOJU AKTIVNOST.
POZOVIIH U PARK.

UPOZNAJ IH SA SVOJIM PRIJATELJIMA...

NE ZNAS STO SE DOGAPA U ZIVOTU TOG DJETETA,
KOJE (TESKE) ZIVOTNE SITUACIJE PROZIVLJAVA.
BUDI «BLIZU» NJEGA ILI NJE.

TVOJA BLIZINA MOZE UCINITI PUNO ZA TU OSOBU,
| VISE NEGO STO SADA MOZES PRETPOSTAVITI!

MOLIMO UCITELJE, BAKE, DJEDOVE, MAME, TATE, TETKE,
STRINE... NEKA PROSLIJEDE OVU NASU MOLBU!
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UCENICI NIZIH RAZREDA
AKTIVNOST 1 — KOTACIC KOJI CINI RAZLIKU!

Uéitelj/ico, uvidom u razrednu situaciju, razgovara o razlicito-
stima medu uc¢enicima, a da pritom ne upucuje na nekog
specificnog ucenika; dobro je da uz Zivotne situacije koje su
prisutne kod nekih ucenika, spomene i neke druge situacije,
primjerice:

.Neki su se rodili u obiteljima s mamom i tatom, drugi
imaju samo jednog roditelja, netko mora Zivjeti s bakom
i djedom; netko se ne mora brinuti o novcu i redovito dobiva
nove igracke i odjecu, dok netko mora paziti kako trosi novac;
neki su od nas pricljivi, glasni, lako se uklapaju, lako pristupa-
ju drugima, dok su drugi mirniji, stalozeniji, sramezljiviji i teze
sklapaju prijateljstva; neki su rodeni s odredenom (fizickom ili
bilo kojom) teskocom”.

Ugitelj/ica postavlja pitanja poput: Jesmo li zato, neki
od nas bolji, vazniji, simpaticniji? Imamo li pravo zadirkivati
nekoga zato sto ,nije kao mi” ili zato sto se nama ne svida ka-
ko izgleda? Kako se ta osoba moze osjecati? Sto miimamo
od toga da se on ili ona osjeca lose? Kako drugi mogu gledati
na nas?”.

Ugitelj/ica objasni da se to zove vrénjacko nasilje i da
Za njega nema mjesta u njegovu razredu i skoli te da ¢e uci-
niti sve da do njega ne dode. Dodatno objasnjavati da neka-
da druge zadirkujemo jer ih se bojimo ili jer smo ljubomorni
na tudu situaciju; primjerice, djeca koja imaju sve igracke ko-
je pozele, ali imaju roditelje koji se Cesto svadaju, mogu biti
ljlubomorna na djecu iz siromasnijih obitelji €iji su roditelji puni
ljubavi
i topline jedno prema drugome i prema djeci.

Takoder, ponekad zadirkujemo druge kako bismo se-
be prikazali ja€ima, boljima u neCemu ili da privu¢emo paz-
nju. Primjerice, imamo roditelje koji puno rade, nemaju vre-
mena za nas i pustaju nas da gledamo crti€e i igramo igrice
koliko Zelimo — mozda nas to naizgled Cini sretnima, ali



ustvari nam roditelji jako nedostaju, ljuti smo na njih, a da ni
ne znamo, pa se onda iskaljujemo na slabijima od sebe.

ZADATAK
Ucitelj napomene kako je svatko od nas mali kotaci¢ koji moze
potaknuti dobre promjene, a udruzeni s drugim kotaci¢ima,
mozemo uciniti ,Cuda”!

Neka ucenici navedu sto oni mogu uciniti da bi atmo-
sfera u razredu bila atmosfera dobrodoslice, prijateljstva,
zajednistva. Svatko neka napise svoje ideje na papiri€ i ubaci
ih u kutiju. Neka zapiSe i koje Ce koristi od tog ponasanja imati
drugi, alii on sam te kako €e se osjecati ako ¢ini kako je
napisao:

Sto mogu ugciniti da bi atmosfera u razredu bila
atmosfera dobrodoslice, prijateljstva, zajednistva?
Kakvu ¢e korist od toga imati drugi?

Kakvu ¢u korist od toga imati ja?

Kako ¢u se osjecati?

Ugitelj/ica odgovore zapise i predstavi uéenicima na plakatu
te ih redovito podsjeca na napisano, potice ih da u konkretnim
situacijama ¢ine ono $to su zapisali ili odreden dan ucenici
vjezbaju jednu vrstu pozitivha ponasanja te na kraju dana
govore o koristima i osjeCajima proizaslima iz takva ponasanja.

AKTIVNOST 2 — BEZ MUKE U SKOLSKE KLUPE!

Ugitelj/ica kaze ugenicima da ¢e u ovoj aktivnosti biti savjet-
nici vrti€ancima te ¢e svojim iskustvom, savjetima i uputama
pomodi drugima da lakSe prebrode polazak u prvi razred.

Moze im podijeliti sljedece zadatke:

1 Napisi svoje iskustvo polaska u prvi razred:
Kako si se osjecao/la?
Kako se osjecala tvoja obitelj?
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Sto si mislio/la, kako ¢e izgledati prvi razred?

Kako je onda to stvarno izgledalo?

Je li te se nesto posebno dojmilo?

Sto ti je bilo lako, a §to tesko?

Tko ti je najvise pomogao?

Sto bi porucio/la nekome tko upravo kreée

u prvi razred osnovne $kole?

Sto svaki buduci prvasi¢é mora imati spremno prije
nego krene u skolu? Zapisi konkretan pribor.

Kako je biti u skoli, u odnosu na vrtic?

Sto je liepse, bolje, a sto teze?

Kako se ponasa jedan odgovoran prvasic

— na Sto sve mora paziti, a da mu u skoli ide ,glatko*?



UCENICI VISIH RAZREDA | SREDNJIH SKOLA

AKTIVNOST 1 — KAD SE RUKE | GLAVE SLOZE,
CUDA SE CINITI MOZE

Neka u¢enici naprave svoje postere (u grupi ili pojedinaéno),
koji se mogu odnositi na razlicite situacije ucenika u razredu

i $koli (primjerice — u&enici s posebnim potrebama, u¢enici
koji iskazuju nepozeljna ponasanja, druge nacionalnosti, zrtve
nasilja, s problemima ovisnosti...), ili na neku specifiénu pro-
blemsku situaciju u razredu (npr. nesloznost razreda, odrede-
na razredna svada...) i moguca riesenja.

Istaknite postere na vidljivo mjesto u razredu ili Skol-
skim hodnicima te potaknite uCenike da osmisle ,mini projekt”
kojim Ee nastojati realizirati odreden plakat (vi budite koordi-
nator). Primjerice, mogu osmisliti online kampanju u obliku
videa ili u kombinaciji teksta i fotografija na temu plakata,
koju mogu svi podijeliti na drustvenim mrezama (nastavnici,
ostali djelatnici Skole, roditelji, u€enici koji smiju imati drus-
tvene mreze), a mogu biti objavljeni i na sluzbenim stranica-
ma skole.

AKTIVNOST 2 — S PETICOM U PETI

UCenici biljeze svoje iskustvo, savjete i upute kako bi
pomogli u¢enicima nizih razreda da lakse prebrode prijelaz
iz Cetvrtog u peti razred osnovne Skole. Pritom mogu biti kre-
ativni, snimati video-poruke, glasovne poruke, voditi razgovor
u obliku intervjua, napisati Clanak za skolski Casopis ili izradi-
vati kreativne plakate. Sve materijale mogu, uz posredovanje
svog nastavnika (voditelja aktivnosti), dostaviti cetvrtasima
u osnovnim skolama ili mogu posjetiti Cetvrtase i s njima
razgovarati o iskustvu visih razreda.
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Pitanja na koja mogu odgovoriti mogu biti:

1 OpiSi svoje iskustvo polaska u peti razred:
Kako si se osjecao/la?
Sto si mislio/la, kako ¢e izgledati visi razredi?
Kako je to stvarno izgledalo?
Kako ti je bilo prije€i iz sustava rada s jednom
uciteljicom na sustav s nekolicinom profesora,
svaki sa svojim stilom poucavanja, zahtjeva prema
ucenicima, nac¢inom discipliniranja itd.?
Je li ti se nesto svidjelo u ovoj promjeni?
Je li ti nesto posebno ostalo u sjecanju?
Sto ti je bilo lako, a §to tesko?
Tko ti je najvise pomogao u prilagodbi na peti razred?
Sto bi porucio nekome koga ¢eka prijelaz
u vise razrede?
Sto se sve mijenja ulaskom u peti razred?
Na sto se osoba mora pripremiti, na sto mora
posebno paziti u visSim razredima?
Sto je dobro da osoba ,istrenira” prije polaska
u peti razred?
Sto ako ,zapne”, ne ide kako je zamislio,
ima odredenih problema?

2 Sto bi ti preporucio/la, kako da §kola pomogne
u€enicima pripremiti se za peti razred?

AKTIVNOST 3 — MOST GENERACIJA

Radionica zapocinje podjelom kartica s kategorijama. Svaki
ucenik (4.i 5. razred) dobije jedan pojam te mora pronadi
svoj ,suprotni par”. Kada se parovi spoje, medusobno se
predstavljaju.

Voditelj/ica radionice (ugitelj, nastavnik ili struéni su-
radnik) zatim otvara temu prijelaza u 5. razred. Provodi se
aktivnost ,istina ili mit“. Voditelj ¢ita tvrdnje o 5. razredu (npr.
.U petom razredu vi§e nema vremena za igru”), a uéenici se



krecu lijevo ili desno u ucionici ovisno o tome smatraju li tvrd-
nju istinitom ili laznom. Cilj je kroz pokret i razgovor dekon-
struirati strahove mladih ucenika.

U sredisnjem dijelu u€enici se dijele u mjeSovite grupe
(4.1 5. razredi). Cetvrtasi preuzimaju ulogu ,novinara*, a petasi
ulogu ,slavnih osoba” (struénjaka za 5. razred). Grupe kruze
po Eetiri stanice (&etiri stola na kojima se nalazi jedan hamer
papir i flomasteri), zadrzavajuéi se na svakoj 5—7 minuta.

Pravilo: Petasi samo odgovaraju na pitanja, dok cetv-
rtasi zapisuju i crtaju na hamer papire.

Opis stanica:

Stanica A (Google Maps §kole): Petasi objasnjavaju
snalazenje na katu predmetne nastave, a cetvrtasi crtaju
mapu i oznacavaju klju¢ne prostorije.

Stanica B (Red i raspored): Analizira se stvarni raspo-
red sati petasa. Cetvrtasi rade ,inventuru torbe” — crtaju nu-
zan pribor i zapisuju savjete petasa kako torbu uciniti lakSom.

Stanica C (Katalog nastavnika): Cetvrtasi sastavljaju
anonimne profile (,dosjee”) buduéih nastavnika na temelju
iskustava petasa (karakteristike, zahtjevi, savjeti za rad).

Stanica D (Odmori se, zasluzio si): Izrada plana za
veliki odmor — petasi predlazu najbolja mjesta u skoli i aktiv-
nosti za opustanje izmedu sati.

ZavrSetkom rotacije, grupe predstavljaju svoje zapise
na hamer papirima i raspravljaju o nau¢enom. Potom se
u€enici vracaju svojim parovima s pocetka radionice.

Jedni drugima pisu kratka priznanja na ljepljive papirice (npr.
,Najbolji mentor” ili ,Hrabri uéenik”) i lijepe ih na maijice.
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AKTIVNOSTI ZA RODITELJE
DJECE SVIH UZRASTA, A OSOBITO PRVASICA!

Procitajte roditeljima tekst jedne mame o njezinim dozivljaji-
ma pri polasku njezina sina u prvi razred (Nina Vidmar, revija
Pogled, rujan 2025.; tekst je u prijevodu skra¢en i minimalno
ureden):
Kada sam 1986. zakoracila u osnovnu Skolu, na rame-
nu sam imala novu torbu, a u srcu veliko uzbudenje.
Seoskom Skolom je upravijao strogi ravnatelj koji je
galamio po hodnicima i dijelio pljuske razigranim
ucenicima, a kolektiv su uglavnom cinile uciteljice
koje su mu Zeljele udovoljiti. lako sam voljela iCi
u Skolu i ve€ina mi je predmeta bila zanimljiva, skol-
ski sustav i osobito mentalitet uciteljica, koje su cesto
bile nepravedne, ostavili su mi poneku ranu.

Kada se priblizavao rujan i s njim prvi dan
$kole moga sina, u meni je rasla tieskoba. Skole me
bilo zaista strah. Bojala sam se nerazumnih uciteljica,
mirnog sjedenja, Skolske prehrane, preteske torbe
i potencijalno psihicki ili fiziCki nasilne djece.

No, dogodilo se nesto neocCekivano — skola je bila
super! Skola koju pohada moje dijete ima veliko igra-
liste. Hodnici su prostrani, u¢enika nema previse, a
kolektiv je iznimno ljubazan, na &elu s najsimpaticni-
jom ravnateljicom koju mogu zamisliti. Moj se sin

u mjesec dana pretvorio u samopouzdanog djeca-
ka koji poznaje svoje okruzenje, voli uciti i ima mnogo
novih prijatelja.

U cijelom tom iskustvu posebno mi se u srce
urezala misao da dijete s polaskom u Skolu postaje
dio zajednice i da je svaki njegov razredni kolega
pomalo i moj. | da ponekad moram malo zaboraviti
na to koliko paznje on treba te se vise usmjeriti na
razgovor s njim o tome kako moZe biti podrska dru-
gima. Da razumije kako neki uCenici imaju vise ener-



gije, da je netko grub jer ima sam poteskoca, da nije
nista strasno ako ne smije nositi igracke u skolu — jer
ne zive svi u izobilju.

Kada sam bolje upoznala uciteljice, pocela
sam im i vjerovati — znala sam da vide Siru sliku. Ako
ja vidim samo svoje dijete koje ne voli Skolski ru¢ak,
uciteljica vidi njih petero ¢&iji roditelji nemaju novca
za topli obrok i zbog toga pate. Ako ja vidim svoje
dijete koje je nemirno jer je brzo shvatilo gradivo, sve
rijesilo i sada mu je dosadno — ona vidi onu dvojicu
kojima zaista ne ide.

Tijekom godine sve viSe sam prihvacala
misljenje da Skola ne poducava dijete samo gradivo,
vec je svojevrsni mali drusStveni ekosustav u koji je
uklju¢eno mnogo ljudi. Tu je domar koji ih nagraduje
kada mu pomognu, knjizniCarka koja ih odusevijava
Citanjem. Tu je poneki tata koji je uvijek nasmijan,

i onaj drugi koji je neraspolozen jer se oCito s nec¢im
suocava. Tu su skupine starijih (premalo odjevenih)
djevojaka koje se ujutro ,hiho¢u” pred ulazom i decki
koji izgledaju grubo, ali uvijek pomognu ,malima”
pronaci mjesto za sjedenje. Tu su i razredni kolege
koji su pregrubi za moj ukus, ali i buduci najbolji pri-
jatelj s kojim Ce se jednog dana u srednjim godinama
prisjeCati tih prvih skolskih dana. Dijete u Skoli vidi i
dozivljava mnogo razli¢itih karaktera, a cijelo to iskus-
tvo otvara vrata vrlo zanimijivim razgovorima.

Skola je riznica znanja te iako ¢esto cujem
da Skola djecu ne priprema za Zivot, ja mislim da ih
itekako priprema. Stroga uciteljica ih uci sto znace
dobro postavijene granice, a njezna im pokazuje kako
se ,mekim” pristupom moze posti¢i mnogo. Glasna
djeca ih uce toleranciji — jer veéina nas prije ili kas-
nije dijeli ured s glasnom kolegicom i treba nam
vjezba da se s time naucimo nositi.

U tom smo se razdoblju jos viSe povezali.
Posebno sam u prvim mjesecima osjecala da treba
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puno moje paznje i fiziCke blizine. Popodne bismo
obi¢no isli u Setnju ili crtali. | kad je u Skoli uc¢io pazljivo
slusati, mi smo kod kuce presli sa slikovnica na duZe
pri¢e. Kad je u Skoli vieZzbao svoje pripovjedacke
vjestine, postajao je sve sigurniji govornik. Kada je
zahvaljujuci skoli shvatio koliko je hrabar, postajao je
sve samostalniji.

U Zivotu ¢esto moras raditi stvari koje ti nisu
zanimljive — kao Sto su predaja poreza, ¢is¢enje
kupaonice ili odvozZenje auta na servis — ali sve je
lakSe ako znas te neugodnosti odraditi. Najveci tre-
nuci sre€e u Zivotu nastupaju kada za drugoga ucinis
nesto lijepo, a Skola je savrSeno okruZenje u kojem to
mozes raditi svaki dan. Pogotovo ako kao uzor imas
roditelje koji isto to ¢ine i koji vieruju da to mozes i ti.

Potaknite razgovor s roditeljima o tome kako oni dozZivljavaju
vas razredni i Skolski ekosustay, sto vide pozitivho, Cega se
boje i imaju li odredenih poteskoéa s njime (ako je lakse, neka
ih zapisu, anonimno pa ih procitajte) te ih pozovite na surad-
nju u njihovu rjeSavanju, zamolite i druge roditelje da se osvr-
nu na te teskoce. Pozovite roditelje koji znaju da njihovo dijete
ima odredenih teskoca, zabrinuti su za njega i sl. da vam se
obrate za podrsku.

Upitajte roditelje jesu se li spremni aktivno ukljuciti u
riesavanje odredenih razrednih problema i biti podrska uce-
nicima s teSkocama. PredlozZite kreiranje grupe motiviranih
roditelja (na &elu te grupe bilo bi dobro da bude sluzbeni
predstavnik roditelja) koji Zele biti predvodnici takve podrske
ucitelju i u€enicima. Primjerice, ta neformalna grupa roditel-
ja moze motivirati ostale roditelje da sudjeluju u konstruktiv-
nom rjeSavanju teskoca ili moze svojim angazmanom i do-
brom voljom nastojati pomoci, npr. u prikupljanju financijskih
sredstava za odredene potrebe ucenika slabijeg socio-ekon-
omskog statusa, moze biti na bilo koji nacin oslonac ucenici-
ma koji nemaju adekvatnu skrb, npr. tako sto ¢e sa svojim
djetetom pomagati tom uc€eniku u u¢enju, pra¢enju zadaca



i drugih obaveza, mozda ga povremeno ugostiti ili samo upu-
titi lijepu rijeC kada ga sretnu i sl.

Pozovite roditelje da takoder pokusaju sa svojom dje-
com razgovarati o tome kako mogu biti podrska drugoj djeci
(u tome vam moze posluziti Pragmin plakat kao poziv na ak-
ciju te prethodni tekst majke prvasi¢a).
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Prijelaz iz osnovne u srednju skolu jedan je od najteZih. Naime, za
velik broj ucenika (u Hrvatskoj, za oko 70 % ucenika) koji upisuju
strukovne i umjetnicke $kole, on predstavlja kraj opéeg obrazova-
nja i prvi izbor specijaliziranog akademskog i karijernog puta, sto
je izazovan trenutak, osobito ako mlada osoba jo$ nije sigurna u
izbor karijere. Ulazak u srednju skolu znaci promjenu same zgrade,
nastavnika, vr$njaka u razredu, ponekad i mjesta stanovanja, odva-
janje od roditelja ili svakodnevno putovanje u drugi kraj; veci iza-
zov u svladavanju gradiva zbog njegova obujma, nacina poucava-
nja, postavljanja zadataka od profesora i na¢ina ocjenjivanja koje
bi trebalo biti ,,stroZze“ nego u osnovnim $kolama. Srednja $kola
donosi i veCe troskove za obitelj jer u osnovnoj Skoli ucenici imaju
javno financirane udzbenike i obroke.

Tako veéina uCenika upiSe svoj prvi izbor srednje Skole
(njih 86 % u 2025. godini), to jo§ ne znadi da je dobro procijenila
svoje interese, sposobnosti i vjeStine potrebne za ustrajanje u tom
obrazovnom programu. U Pragminom smo savjetovalistu susreli
brojne ucenike koji nisu bili zadovoljnim upisanim programom, od
kojih su neki upisali odreden program temeljem pritiska ili utjecaja
roditelja ili su jednostavno pogre$no procijenili vlastite interese.

Vidljiv je pad akademskog uspjeha u srednjoj $koli kod
ucenika koji kroz osnovnoskolsko obrazovanje nisu stekli radne
navike, koji nisu redovito pisali zadade, koji nisu sigurni jesu li upi-
sali program srednje Skole koji ih uistinu zanima i koji od pocetka
nisu motivirani za taj program. Takvi uéenici dobivaju veci broj
negativnih ocjena, dolazi do pada motivacija za §kolu, poveéava se
broj (neopravdanih) izostanaka, a na kraju $kolske godine moraju
se ukljuciti u produznu nastavu, a kod nekih dolazi i do ponavl-
janja razreda.

Kada se osjecaj nepripadanja i slabe motivacije za Skolu
udruzi s ostalim nepozZeljnim ponasanjem ucéenika uzrokovanim
osobnim problemima, kao krajnja negativna posljedica neuspjesne
prilagodbe na srednju skolu moze se dogoditi prerano napustanje
skole. Kod te pojave najvisSe zabrinjava rizik za vrlo nepovoljne
ishode u odraslosti u smislu dugotrajne nezaposlenosti ili nesigur-
nog zaposlenja, rada ,,na crno“ i loSe placenih, a fizi¢ki zahtjevnih
poslova, loSeg zdravstvenog i psihickog statusa, ulaska u krimi-




nalitet, socijalne iskljucenosti, siromastva, ovisnosti o sustavu so-
cijalne zastite i drugih nepovoljnih posljedica za njih i drustvo u
cjelini (Adamlje, Jeli¢, Markovié, 2019).

Adolescencija igra takoder veliku ulogu u nekim promje-
nama ponasanja, raspoloZenja i motivacije prema dosadasnjim
aktivnostima te promisljanjima o sadasnjosti i (bliskoj) buduéno-
sti. Svako Zivotno iskustvo i osobnost ucenika razliéiti su te kako
se oni kombiniraju s nekim od spomenutih ¢imbenika prilikom
prilagodbe na srednju skolu:

UcCenik prvog razreda tehnicke $kole kaze kako mu je u
osnovnoj §koli bilo lakse jer je ondje svaku promjenu
prozivljavao postupno (prelazak iz 4. u 5. razred, izmje-
ne profesora...), a sada mu je ta promjena previse nagla
i ne snalazi se.

Problem mu u novoj Skolskoj sredini predstavlja
¢injenica da je izgubio svoju ulogu, mjesto u razredu.
U osnovnoj je Skoli imao titulu ,$trebera®, §to mu je im-
poniralo jer, kaZe, bio je jedan od najzainteresiranijih
ucenika u razredu, znao je uvijek viSe od ostalih i jedini
je razgovarao s profesorima na satu. Sada, primjecuje,
nije jedini koji je zainteresiran i ,pametan®, teSko mu je
istaknuti se pa se posljedi¢no povlaéi u sebe. Osim toga,
smatra kako nema nikakvih zajednickih interesa s osta-
lim ucenicima, radi ¢ega se ne uklapa u razrednu sredinu
te radije voli provoditi vrijeme sam. Problem mu pred-
stavlja i organizacija vremena za ucenje i ostale aktivno-
sti. U osnovnoj §koli je bio organiziraniji, znao je tocno
kada ¢e Sto raditi, dok sada kao da nema kontrolu nad
vlastitim vremenom. Na taj je na¢in dobio nekoliko nega-
tivnih ocjena, iako ima razvijene radne navike i redovito
uci. Da moze vratiti vrijeme unatrag, upisao bi gimnaziju,
a ne tehnicku skolu na koju su ga svi u obitelji nagovorili
jer je, po njima, ,Jaksa“.

Osjeca se izigrano jer nije sretan u $koli koju
pohada. Misli da je on tip koji voli uéiti predmete poput
povijesti, geografije, hrvatskog, engleskog, a ne praktic¢ne
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predmete koje sada ima. Misli da bi gimnazija bila kom-
patibilna njegovu karakteru i da bi u gimnaziji imao

i drustvo jer bi ondje poznavao neke vrsnjake od ranije.
Smatra da u ovoj Skoli puno vise radi, puno vise uci, a
dobiva nizZe rezultate i osje¢a se neuspjeSnim, a time

i nesretnim. Ivan je, uz veliki napor, uspio uspjesno za-
vrsiti prvi razred.

Ucenica po drugi put pohada prvi razred umjetnicke
Skole zbog neuspjesSnog pokusaja polaganja razredbenih
ispita koje je trebala polagati zbog velikog broja neop-
ravdanih izostanaka. Skolu je upisala kao jedinu Zeljenu
$kolu te izjavljuje kako Zeli zavrsiti zapoceto Skolovanje,
jer se u buduénosti vidi u umjetnosti. Roditelji napomi-
nju kako je naglo popustila ve¢ krajem osnovne skole,
Sto je kulminiralo u srednjoj skoli. Inace je bila iznad-
prosjecna ucenica, nadarena za jezike, odlicnog uspjeha
pa im nije potpuno jasno zbog Cega je postala nezain-
teresirana, nemotivirana.

Sama ucenica navodi kako joj se svidjela sloboda
koju je dozivjela u srednjoj Skoli. Shvatila je da se u toj
Skoli moze izostajati i to bez vecih sankcija. Markiranja
drugih ucenika dovodi u vezu primarno s pusSenjem ma-
rihuane, dok neki izostaju zbog veéih osobnih problema
poput pojave depresivnih simptoma. Ona je postupno
pocela sve viSe izostajati te je sve manje bila motivirana
pohadati skolu. Ove godine rjede izostaje, ali joj je i dalje
tesko biti redovita i uciti. S obzirom na to da je pohadala
privatnu osnovnu $kolu, a roditelji su imali visoka oceki-
vanja od nje, misli kako se zasitila §kole i samo je ,,htjela
biti normalna®.

UcCenik kaze kako bi ukinuo aritmeticku sredinu i bodov-
ne pragove pri upisu u srednju Skolu jer mu se ¢ini da se
na ucenike stavlja visok pritisak te da bi svi trebali imati
priliku upisati Skolu koju Zele tako $to ¢e proci prijemni
ispit, a ne da zbog loSeg uspjeha u visim razredima



nemaju dovoljno bodova, kao §to ih on nije imao za ugo-
stiteljsku skolu, koju je jako htio upisati. Ponavlja prvi
razred tehnicke Skole zbog velikog broja neopravdanih
izostanaka i negativnih ocjena.

Skola mu se ne svida zbog dotrajalog izgleda
zgrade, zbog nastavnog gradiva, no zadovoljan je trenu-
taCnim razredom, smatra kako je prethodni razred bio
tezak. U njemu je dozivio vr$njacko zlostavljanje te se
radilo o vrlo nediscipliniranom razredu.

Smatra kako on nije za Skolu, ucenje i rad, kako
nema radnih navika i kako uspijeva dobivati dobre ocjene
samo temeljem slu$anja na satu. Volio bi kada bi se pro-
fesori lijepo odnosili prema u€enicima, a ne da ih treti-
raju samo kao ,,jos jedan broj u imeniku®, §to ucenicima
ostavlja dojam da profesore ,,nije briga“, a posljedi¢no
tome i sami ucenici se sli¢no odnose prema profesorima
i prema Skoli.

Ipak, ove Skolske godine ucenik ima dobar uspjeh
u Skoli i ne izostaje s nastave. Zanimljivo, sam se dosje-
tio kako bi mogao biti mirniji i manje se sukobljavati s
profesoricom s kojom je imao teSkoca. Kako sjedi u prvoj
klupi, zamolio je profesoricu da premjesti ucenike koji
su sjedili u njegovoj blizini kako ne bi s njima komunici-
rao za vrijeme sata. Prije nego li je to zamolio profesoricu,
upitao je i te uCenike slazu li se s time. Profesorica je bila
zacudena prijedlogom, ali je pristala. Nakon sata, razgo-
varao je nasamo s profesoricom te joj rekao da zeli biti
mirniji i manje se sukobljavati s njom.

Sto pomaze ucenicima?

Profesionalno usmjeravanje krajem osnovne §kole trebalo bi biti
dostupno i organizirano za sve ucenike, bilo unutar skole ili posje-
tama ucenika podruénom Zavodu za zaposljavanje koji provodi
besplatna profesionalna usmjeravanja. Danas, kada se ucenici u
srednju Skolu upisuju online, osobito bi bilo vazno ostvariti i fizicki
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posjet §koli koju Zeli upisati, npr. tijekom dana otvorenih vrata
odredene skole ili namjernim posjetom, jer tako moze provjeriti
svoja oCekivanja od Skole, postaviti pitanja koja ga zanimaju, upo-
znati se s profesorima i stru¢nom sluzbom, programom koji skola
provodi te tako dobiti bolji uvid u to smatra li odredenu skolu
pravim izborom za sebe.

Roditelji mogu dati svoje misljenje djetetu o odredenom
programu srednje Skole, ali je jako vazno da ga ne namecu i da ne
nagovaraju dijete na upis, bez da ga najprije saslusaju, potaknu da
istrazi i razmisli o svojim interesima. Roditelji se moraju suzdrzati
od donoSenja odluka umjesto svog djeteta te, po potrebi, mogu u
proces donosenja odluke o srednjoj Skoli ukljuciti dijete u neki ob-
lik stru¢ne podrske kako bi ono osvijestilo svoje interese ili dobilo
dodatno profesionalno usmjeravanje.

Kada se pojave odredene poteskoce pri prilagodbi na sred-
nju $kolu, vazno je da roditelji ucenika podrze, prenose mu vjeru da
on moze prevladati teskoce, ali i poticati ga da napravi konkretne
akcije prema rjeSavanju tih teSkoca u sto skorijoj buduénosti; do-
bro je da roditelji stupe u (¢e$éi) kontakt sa Skolom i zajedno prate
tijek prilagodbe, da suraduju sa skolom na partnerski nacin, da
prihvaéaju i daju prijedloge te da vide Skolu kao trecu stranu koja
nije suparnik njihovu djetetu i/ili njima samima jer e to ucenik
osjetiti i neée osjecati zdrav pritisak osobne odgovornosti da nesto
sam promijeni.

Vazno je da roditelji poznaju i postave odgovarajuce granice
kad je u pitanju vlastito sudjelovanje u djetetovu obrazovanju. Sve
se CeSce pojavljuju primjeri roditelja koji odraduju zadatke umjesto
ucenika, koji opravdavaju svaki djetetov (pa tako i neopravdan)
izostanak te koji ulaze u konfliktnu komunikaciju s nastavnici-
ma vezano uz situacije koje bi uCenik trebao sam modi rijesiti.
Dijete time ne dobiva podrsku, ve¢ razrjeSenje od odgovornosti.
To moze dovesti do iscrpljenosti roditelja, sukoba u obitelji i nas-
tavka neprilagodenog djeéjeg ponasanja.

Dobro je da profesori, u suradnji sa stru¢nom sluzbom
i roditeljima, prate i pokusSavaju spoznati prave potrebe koje se
kriju iza odredenog neprihvatljivog ili problemati¢nog ponasanja
ucenika (pored samog izricanja pedagoskih mjera). Dobro je zapi-




tati se: je li mu samo dosadno, treba li u¢enik pomo¢ zbog nekog
problema, izaziva li reakciju odraslih jer se tako osje¢a moéni(jim).
Ako je tako, vazno je pronadi alternativan nacin kako mu se moze
pruziti taj osjecaj, npr. da bude odgovoran za neku aktivnost na
satu i sli¢no. Takoder, neophodno je zapitati se je li se uCenik veé
identificirao s negativnim komentarima o sebi. U tom slucaju, s
njim je potrebno istrazivati njegove dobre strane.

Skola i roditelji po potrebi mogu potraZiti pomoé u zajed-
nici, ukljuéiti mlade u struénu podrsku, mentorske programe,
vr$njacke grupe i/ili radionice kako bi dobili pomo¢ strucne i ,neu-
tralne® osobe te prostor i vrijeme u kojima do izrazaja mogu doéi
i ostali aspekti njegova zivota i funkcioniranja koji su mu vazni, a
ne samo onaj Skolski.

Ponekad je skolski neuspjeh samo simptom dubljih, osob-
nih teskoca koje stvaraju emocionalnu blokadu u ucenju, a kada
mlada osoba dozivi podrsku u suocavanju s tim teSko¢ama i kad se
emocionalno rastereti, lakSe se moZe posvetiti i svojim obvezama
i intelektualnim zadacima.
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AKTIVNOSTI ZA UCENIKE

UCENICI ZAVRSNIH RAZREDA OSNOVNE SKOLE
— MINI PROFESIONALNA ORIJENTACIJA

INDIVIDUALNO PROMISLJANJE
O VLASTITIM INTERESIMA | SNAGAMA

Koji mi je predmet najdrazi i zasto?

Koji mi nikako ne ide?

Sto volim raditi u slobodno vrijeme?

Postoji li aktivhost zbog koje izgubim osjecqj
za vrijeme?

Kad bih morao nekome objasniti u ¢emu sam
dobar/dobrag, §to bih rekao/la?

Sto bi rekli oni koji me dobro poznaju?

Mogu li dugo sjediti i uciti?

Volim li izradivati stvari, sastavljati, popravljati,
proucavati kako funkcioniraju?

Zelim li nakon srednje skole odmah raditi

ili i¢i na fakultet?

Volim li raditi s [judima ili radije stvari

volim raditi sam?

Bih li vise volio raditi u uredu, radionici,

vani — na terenu, u laboratoriju, na pozornici
ili negdje drugdje (gdje)?

Sto mi je vaznije: siguran, predvidiv i stabilan posao,
s redovnim radnim vremenom ili dinamican,
zanimljiv posao bez fiksnog radnog vremena?



UPITNIK — KOJA SREDNJA SKOLA MI ODGOVARA?

Za svaku tvrdnju zaokruzi brojod 1 do 5,
pri Cemu 1 znaci ,uopce se ne slazem”,
a 5 znaci ,potpuno se slazem™:

Br. Tvrdnja 1 2 3 4 5

1 Volim uciti i nemam problem

s ve¢om koli¢inom gradiva. 1 2 3 4 5
2 Vise volim praktican rad,

nego teoriju. 1 2 3 4 5
3 Volim rjeSavati probleme

i razmisljati ,zasto” i ,kako”. 1 2 3 4 5
4 Zanimaju me jezici, drustvene teme

ili znanost. 1 2 3 4 5
5 Zanimaju me tehnika, strojevi,

racunala ili tehnologija. 1 2 3 4 5
6 Volim crtati, glumiti, svirati

ili se kreativno izrazavati. 1 2 3 4 5
7 Volim pomagati drugima

i komunicirati. 1 2 3 4 5
8 Vazno mi je imati jasan raspored

i pravila. 1 2 3 4 5
9 Volim slobodu, kreativnost

i raznolikost. 1 2 3 4 5

10 Zelim nastaviti $kolovanje
nakon srednje Skole. 1 2 3 4 5
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Temeljem dobivenih rezultato, razgovaraj s nastavnicima i
roditeljima je li tvoj odabir vise usmjeren na op€e obrazovanje,
npr. ako vise voli§ uciti, razmisljati i planiras upisati fakultet

i zanima te viSe podrucja, ali nisi jos siguran za koje bi se
odlucio. Ako volis praktican rad, imas jasnu strukturu i kon-
kretno zanimanje i moguénost zaposljavanja nakon srednje
Skole, onda tvoji interesu idu u smjeru strukovne skole (teh-
niCka, obrtnicka, medicinska, ekonomska, ugostiteljska zani-
monjo). Takoder, ako imas veliku sklonost za kreativnim izra-
zavanjem, volis imati slobodu u onome sto radis te pritom
prihvacas da €e tvoj put biti zahtjevniji i natjecateljski, mozda
je tvoj najbolji izbor umjetnicka skola: glazbena, likovna, ples-
na, dramska.

Rad u grupama po 4—5 ucenika
Za svakog ucenika ostali sudionici grupe govore:

U kojem je predmetu ucenik/uéenica najbolji?

Koje su mu jake vjestine, npr. crtanje, pisanje,
fotografiranje, tehnicki zadaci, komunikacija,
davanje savjeta, organizacija dogadaja/ljudi?

U kojem bi zanimanju uéenik/u&enica bio dobar/a?

Svaki uéenik/ucenica usporeduje informacije dobivene od
sudionika svoje grupe s odgovorima iz prve vjezbe i rezultata
dobivenih u upitniku te ih komentira unutar grupe.

Zavrsna pitanja

Jesam li nakon radionice zbunjeniji/a

ili mi je jasnije Sto Zelim upisati?

Trebaju li mi dodatne informacije o programima
srednjih skola? Koje? Gdje ih mogu pronaci?

S kime mogu jos razgovarati o svojoj buduénosti?



UCENICI SREDNJE SKOLE
— PISMO SAMOME SEBI; PROVJERA ZADOVOLJSTVA
| PRILAGODBE NA SREDNJU SKOLU

Bilo da ste htjeli upisati ovu srednju skolu

ili niste htjeli, kako ste sada zadovoljni

Skolskim programom? Zelite li ga zavrsiti?

Sto biste rekli, jeste li se uklopili u drustvo vrénjaka
u razredu? Kakvi su vam odnosi s profesorima?
Kako vam je bilo na pocetku 1. razreda,

a kako je sada, npr. prijelaz u novu zgradu,

u razred s hovim vrdnjacima, profesorima,
eventualno (daljnja) putovanja do mjesta
Skolovanja, teze gradivo, veca ocekivanja

u obavljanju skolskih zadataka u odnosu

na osnovnu skolu?

S kojim ste se izazovima tada suoCavali najvise?
Jeste li imali osobu od povjerenja?

S kime ste mogli razgovarati o tome

kako se osjecate, o tome §to vam se dogada?
Koje ste osjecCaje proZivljavali u fazi prijelaza

u srednju skolu?

Kakvog ste bili ponasanja?

Jeste li bili buntovni, neposlusni ili povuceni,
sramezljivi, neupadljivi?

Kada pogledate odgovore na prethodna pitanja,
Sto biste rekli o sebi — jeste li dobro prilagodijivi
na nove zivotne situacije i sredine

ili imate teSkoca pri ulasku u nesto novo,
izazovno? Sto biste sami sebi savjetovali sada?

Ako vidite da i dalje niste zadovoljni, teSko ste se uklopili, imate
slabiji Skolski uspjeh, razmislite je li uzrok tome to Sto niste
upisali ,pravu” srednju Skolu ili vam je potrebna podrska u
savladavanju spomenutih poteskoca. U svakom slucaiju, bilo
bi dobro da potrazite pomo€ — uvijek se mozete obratiti
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Skolskoj stru¢noj sluzbi koja je tu upravo da bi pomogla uce-
nicima u slicnim situacijaoma i koja vas moze usmijeriti u neki
oblik pomoci u vasoj okolini. Najbolje odgovore nastavnici i
strucni suradnici mogu poslati kolegama u osnovne Skole, tj.
zavr$nim razredima kao dio pripreme za srednju $kolu. Cuti
iskustva starijin vrsnjaka upravo moze mozda najviSe utjecati
na to kako ¢e osoba dozivljavati prijelaz u novo poglavlje svog
Zivota. Ako mozete, organizirajte zajednicki (online ili uzivo)
susret s u€enicima osnovnih skola na kojem uc€enici srednjih
Skola mogu ispri€ati svoje iskustvo, a ucenici osnovnih skola
mogu postavljati dodatna pitanja o prijelazu u srednju Skolu.
Aktivhost moze biti dio nekog kurikuluma medupredmetnih
tema (osobni i socijalni razvoj, gradanski odgoji sl.).



AKTIVNOSTI ZA RODITELJE

Ponudite roditeljima kratki teoretski uvod u temu emocional-
ne inteligencije kao nesto sto je najbolje njegovati kod svoje
djece kako bi bila uspjesna u skoli, ambiciozna i veselila se
buducnosti:
Ulaganje u emocionalnu inteligenciju djeteta, najbolje
je ulaganje u njegovu buduénost, tj. osamostaljenje!
Emocionalna inteligencija sposobnost je prepozna-
vanja vlastitih i tudih osje€aja, sposobnost motivira-
nja samog sebe i dobrog upravljanja emocijama u
sebi i u odnosima (D. Goleman).

Drugim rijeCima, to je ,snalazenje u emocija-
ma”; drugi nacin da se bude pametan (pored klasié-
nog poimanija inteligencije). Emocionalno inteligen-
tna djeca lakse ispunjavaju veée obrazovne/poslovne
zahtjeve, manje ih muce pritisci okoline, uspjesnije
odolijevaju iskusenjima pusenja, alkohola i bilo koje
druge vrste ovisnosti, imaju bolje emocionalne veze
i op€enito meduljudske odnose.

Sve to je vazno razvijati u ranoj dobi, kako bi
dijete pred srednju $kolu (i adolescenciju) i bilo
spremno za sve vece zivotne izazove koji ga Cekaju.
Prvi korak u stvaranju emocionalno inteligentnog
djeteta jest da roditelji stvaraju emocionalno bliske
odnose s njime. Ako dijete osjeCa emocionalnu sigur-
nost kod roditeljq, lak$e ¢e se osamostaliti, ,udaljiti”
se od roditelja jer nece biti optere€eno problemima
u obitelji koji ga stalno ,vuku” natrag.

Pozovite roditelje da kroz primjere vjezbaju kako mogu najbo-
lje poticati emocionalnu inteligenciju djece:
1 Imenujte osje¢aje

Kada dijete kaze: ,Posvadao/la sam se s prijateljicom!”
ili ,Kako si grozan/na $to mi ne das igrati igricu!”
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Vi prepoznajete moguce osjecaje u reCenici — navedite Sto
biste rekli:

(moguéi odgovor: ,Vjerujem da se zbog toga osjecas
lose/tuzno/ljuto”)

Kada ste uznemireni, ljuti ili tuzni zbog ne€ega i dijete
to primijeti, Sto mu kazete?

(moguci odgovor: ,Sada sam tuzna/zabrinuta jer mi
se dogodila ta i ta situacija na poslu, trebam neko vrijeme da
to malo prozvakam. Ali, ne brini se, bit éu dobro/rijesit €u to.”

Kada viknete na dijete i povrijedite ga i dijete vam na
to da primjedbu, Sto mu kazete?

(umjesto da kazete ,pq, ti si mi dignuo tlak!”, kazite u
trenutku kada ste smireni: ,Oprosti, nisam smio/smijela vikati
na tebe. Pogrijesiofla sam®*).

Napomena: Vazno je da, osobito kod mlade djece, roditelji
imenuju Sto viSe njihovih osjecaja, ali i osjecaja roditelja jer
tako ih djeca uce najbolje prepoznati i imenovati. Nemojte
negirati svoje neugodne osjecaje jer Cete tako djetetu poruciti
da neki osjecdiji nisu pozeljni te Ce i vase dijete negirati ili
potiskivati svoje neugodne osjecaje. Budite iskreni na nacin
da ne preopteretite dijete svojim osjecajima. Takoder, dje-
tetu je jako vazno Cuti od vas da niste uvijek u pravu te da

i vi grijesite u odnosu prema njemu. To mu donosi veliko
rasterecenje od osjecaja krivnje.

2 PokaZite primjerom i usmjeravajte dijete

u upravljanju emocijama i kontroli nagona
Kada vas dijete povrijedi ili uvrijedi, umjesto da mu kazete
.bezobrazan sil*, ,tako ne€es razgovarati sa mnom!”, odgovo-
rite poCevsi od svojih osjecajq, sto osjeCate, zasto vas je nesto
povrijedilo, §to o&ekujete ubuduée od njega. (tzv. ja-poruke).
Kako bi to izgledalo?

(moguci odgovor: ,Kada mi tako kazes osjecam se
jako povrijedeno/tuzan sam, jer imam osjeé¢aj da me ne
postujes kao roditelja. Ne mogu ti dozvoliti ovakvo ponasanje,



stoga slijedi posljedica za tvoje ponasanje (navesti koja)

i oCekujem da vise to nec¢es ponoviti“. Cak i kada ste uznemi-
reni i ljuti na dijete, vazno je da znate izraziti osjeCaje na sto
mirniji nacin, kako bi dijete naucilo upravljati svojim reakcija-
ma kada je ono uznemireno.

ALTERNATIVNI PRIMJER
Potaknite roditelje da zamisle sljedecu situaciju:

Vasem je starijem djetetu rodendan. Zelite ga odvesti
na kuglanje i provesti vrijeme s njim nasamo. Vase
mlade dijete informirate o tome — ,Zelim ti re¢i kakav
je plan za sutra. Tata i ja vodimo tvog brata na ku-
glanje, a tebe Ce za to vrijeme pricuvati baka”. Vase
mlade dijete odgovara: ,Idete bez mene? Mrzim te!
Najgori ste roditelji na svijetu!”.

Nije neobicno da se roditelji u ovakvoj situaciji osjeCaju povrije-
deno te iz te povrijedenosti imaju za sebe netipicnu reakciju
pa kazu ono sto ne misle — npr. ,Mi najgori roditelji? Sve ti ku-
pujemo, svuda te vodimo, a ti si toliko nezahvalan!”. No, po-
taknite ih da se zapitaju: Kako bi izgledao miran odgovor, ko-
jim ostavljate djetetu prostor za izraZzavanje viastitih emocija,
ali i u kojem naglasavate vaznost i prisutnost viastitin?

Mozda ovako: ,Uh, to su velike rijeci. Treba mi malo vreme-
na da udahnem, ovo me iznenadilo. Vidim da si jako uzru-
jan, reci mi Sto stvarno osjecas”. Skrenite im pozornost na to
da takvom reakcijom djetetu postavljaju dobar primjer os-
obe koja je u stanju rastresenosti i neugodnih emocija ipak
sposobna upravljati vlastitim emocijama.

Sto recenice poput: ,Decki ne placu!”, ,Nemoj se
bojatil”, ,Prestani plakati!”, ,Sto se sad ljutis bezveze?!”
porucuju malom djetetu?

PokusSajte se sjetiti sebe kao djeteta. Kada ste bili
otprilike u dobi svog djeteta.
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Sto se u mojoj obitelji smatralo dobrim djetetom?
Kakvo je dijete tada bilo? Sto mu je najvie trebalo?
Kada je bilo tuzno ili ljuto — tko ga je tada vidio?
Koje reenice sam ¢esto slusao/la? Kako su se
izrazavale emocije? Sto je moralo naugiti da bi bilo
prihvaceno? Zivi li nesto od tog djeteta jos u meni kao
roditelju? Kada moje dijete ,pritisne tipku”, koju staru
pricu zapravo dodirne? Koje od tih poruka danas
prenosim svojem djetetu? Sto zelim zadrzati, a §to
zelim promijeniti?
Uzmite papiri€. Na jednoj strani papiriCa napisite jednu poru-
ku koju Zelite zadrzati, tj. koju svjesno zelite prenositi svom
djetetu, a na drugu stranu papiri€a jednu koju ste Cesto slu-
Sali kao djeca i koju zelite otpustiti.

(Odgovor: Da neki osjecaiji nisu pozeljni, da ih ne smije proziv-
ljavati, da ste vi ljuti/uznemireni ako on doZivljava odredene
osjeCaje i da je bolje da ih trpi u sebi; da je ono krivo Sto osje-
¢a odredeni osjecaj te da je ono odgovorno za vase osjeCaje,
Sto nije toéno). Osjeéaj krivnje u ovakvim situacijama ugi dje-
cu potiskivaniju osje¢aja; posljedica toga mogu se razviti neki
internalizirani problemi (povuéenost, autoagresija, lose samo-
pouzdanije) i psihosomatski simptomi — glavobolje, trbuho-
bolje i sl. Stoga je vazno:

uciti djecu da su svi osjecaji dozvoljeni, da nema
dobrih i losih osjecaja, ve€ ugodnih i neugodnih

da mozemo dozvoliti neugodan osjecaj, ali ne i da
djelujemo iz njega (,Moze$ se ljutiti na sestry, ali je ne
smijes vrijedati i udarati)

pustiti dijete da neko vrijeme odzaluje/odljuti se, ali
ostati u blizini — dati mu do znanja kroz tu blizinu da
ga i dalje volimo

ne nuditi ,utjehu” ili ,bijeg” (npr. u vidu crtiéa
ili mobitela) jer ih tako ué¢imo bjezati od neugodnih
osjecaja, acilj je da ih djeca nauce prozivjeti



razgovarati o osjecajima, mislima, ponasanjima bez
nudenija riesenja! (Kako se s tim u vezi osje€as?

Sto bi ti s time? Sto predlazes, kako to mozes rijesiti?
Kako ti ja mogu pomodéi?).

Motivirajte, dajte nadu, prenosite optimizam!

.Vidjet €es ti u srednjoj skoli, tamo nema vise
mile-lale!*

.Samo ti liencari pa €es kopati kanale ili odvoziti
smece da zaradis za Zivot!”

,Od slikarstva nema kruha!”

MoZete nastaviti niz ,spustajucin” recenica.

A sada se prisjetite reCenica i osoba koje su vas poticale i na-
¢ina na koji su vas poticale.

Trudite se biti optimisti. Djeca ne uce iz vasih rijeci, ona
najvise uce iz vaseg ponasanja i vaseg zivotnog stava
Razgovarajte s djecom o svojim padovima, uspjesima,
ali i o neuspjesima. Pokazite im da ste od krvi i mesa

i da i vi grijesite, da i vama nekad ne ide sve po planu
i da i vas to nekada ljuti

Jacajte samopouzdanje. Pohvaljujte i pustajte ih da
sami rade i grijese

Koristite humor! On opusta, Cini situacije manje ozbilj-
nima, lakde podnosljivima

Organizirajte (skromna) obiteljska slavlja! Ona pove-
zuju Clanove obitelji i prijatelje, porucuju da su male
stvari najvece te daju vaznost djetetu i osjecaj podrske

PotiCite djeCje snove ohrabrivanjem i postavljanjem
pitanja, budite za njih zainteresirani, pokazite djeci da
ih Zelite upoznati. Koliko god mislili da ih znate, sigurno
Cete uvijek Cuti nesto novo!
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Svi smo mi zvijezde. Rodene na vatri, vjetru,
rodene u kaosu. Kad nas vjetar udara

nitko ne ostaje s nama i sve sto smo znali nam je
oduzeto, ali jednoga dana éemo sjati.

Movam odluciti hocu li sjajiti na mracnom nebu
ili biti ugasena i stopljena s tamom

— korisnica Pragmina savjetovali$ta, 18 godina

Adolescencija predstavlja zahtjevno razdoblje tranzicije iz djetinj-
stva u odraslost, tijekom kojeg se dogadaju brojne razvojne pro-
mjene: od ocitih fizickih promjena, kognitivnih (npr. jaca logicko i
apstraktno razmisljanje pa je ucenik sposoban razmisljati o pravdi,
etickim pitanjima, politici itd.), psiholoskih (javljaju se sloZenije
emocije poput ljubomore, zaljubljenosti itd., prisutne su nagle i
snazne promjene raspoloZenja, osoba intenzivno oblikuje sliku o
sebi, traga za svojim identitetom), do socijalnih promjena, npr. in-
tenziviraju se odnosi s vr§njacima, ulazi se u prve romanticne veze,
javlja se Zelja za veCom samostalnos¢u i preuzimanju odredenih
socijalnih uloga.

Zbog svih tih ocitih, intenzivnih, ponekad naglih promje-
na, djeca (mladi) posebno su ranjivi, zbunjeni, a Cesto i izgubljeni.
Ponekad se osjecaju vise kao djeca, ponekad vise kao odrasli. Nekada
pokazuju veliku odgovornost, a nekad opet sve stane i ponaSaju se
impulzivno, bez promisljanja kao $to je to bio slucaj s pet godina.
Nije lako biti u tom rascjepu u kojem nije bas sasvim jasno ,,5to si
kao ljudsko bice i u kojem se smjeru razvijas. Tesko govore o tome
kako se osjecaju, ne samo zato §to ih je sram ili jer ne Zele nekoga
opterecivati, ve¢ Cesto zato $to ni ne znaju kako bi opisali vlastito
unutarnje emocionalno stanje. Nedostaje im rijeci i razumijevanja
zasto su jedan dan odli¢no, a drugi dan im je sve crno, besmisleno
i placu gotovo ,,bez razloga®; zasto ih ljutnja obuzme na tako in-
tenzivan nacin da izgovaraju rijeci koje nisu mislili da su sposobni
izgovoriti; zasto su s nekoliko prijatelja ,,potrgali® skolski ormar
kada inace nisu problemati¢nog ponasanja.

Na bioloskoj razini, razlog nestabilnosti i nepredvidivosti
adolescentnog ponasanja leZi u hormonalnim promjenama i nezre-



losti mozga, ¢ije odredene vazne kognitivne funkcije sazrijevaju tek
oko 25. godine, a to su selektivna paznja (filtriranje nepotrebnih
informacija), dono$enje odluka, sposobnost samokontrole, radna
memorija, planiranje buduénosti. Drugim rijeCima, adolescenti,
zbog utjecaja hormona, imaju pojacane emocionalne reakcije i
osjetljiviji su i na manje primjedbe odraslih ili vr$njaka mogu vrlo
burno reagirati, imaju Ceste promjene raspoloZenja i motivacije
(u roku od jednog sata mogu dozivjeti raspon emocija od veselja i
entuzijazma do nemotiviranosti i ljutnje), snazno ih motivira na-
grada, uzbudenje, novost i priznanje radi ¢ega mogu biti vrlo im-
pulzivni, bez da razmisljaju o posljedicama vlastita ponasanja u
nekoj situaciji.

Njihov mozak koji se jo§ razvija ne omogucuje im sasvim

dobru kontrolu svih tih emocionalnih reakcija i impulsa, tesko
»odolijeva® napasti ulaska u rizicna ponasanja, teSko im zadrza-
va paznju na intelektualnim zadacima (dugotrajnim, koji zahtije-
vaju puno razmisljanja) te ih sprjecava da razmisljaju o (dalekoj)
buduénosti (Blakemore, Choudhury, 2006). Dopamin (hormon koji
je odgovoran za osjeéaj ugode i zadovoljstva i koji “nas potice da
zelimo i trazimo ‘jos’“), tijekom adolescencije je prekomjerno an-
gaziran u reakciji na nagradu. I dok ¢e, primjerice, djeci zadovolj-
stvo (,nagradu®) predstavljati primarni pojacivaci poput Selera,
adolescentima ¢e, viSe nego odraslima ili djeci, osje¢aj zadovoljstva
pruzati interakcije s vrSnjacima te njihove pozitivne reakcije, razne
,wvatrice®, ,lajkovi® i slicna pozitivna potkrepljenja na drustvenim
mrezama, ali i video igricama, $to vrlo dobro znaju njihovi autori.
Tako ovisnost o internetu, igricama, funkcionira na sli¢an nacin
kao i ovisnost o drogama, ovisnost o kockanju, igrama na sre¢u jer
i samo predvidanje, ocekivanje nagrade utjeCe na dopamin (Gal-
vin, 2010).

Mladi su ranjivi upasti u zamku raznih ovisnosti koje pru-
zaju brzo zadovoljstvo i ugodu, osobito ako su optereceni odreden-
im problemima s kojima se jos uvijek ne znaju nositi na racionalan,
zreo nacin te se radije tjeSe u nekom psiholoskom ,,bijegu® koji
trazi ponavljanje kako se ne bi ponovno suocili s realnoséu boli; i
tu krece zaCarani krug ovisnosti. Dopamin produZuje onaj osjecaj
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bezbriZznosti djetinjstva koji nije lako napustiti da bi se preuzelo
breme odgovornosti za sebe i druge koji odraslost nosi.

,»Ne Zelim jo§ odrasti, jo§ Zelim biti dijete, izjava je sedam-

naestogodi$njaka koji je odustao od skolovanja u drugom
razredu srednje Skole kada mu je prijetio drugi pad istog
razreda zbog velikog broja izostanaka i negativnih ocje-
na. Nema ideju ¢ime se Zeli baviti u buduénosti. Odrastao je
uz samohranu majku koja ima simptome depresije (pone-
kad tjednima ne izlazi niti u ducan), te je izrazito zastit-
nic¢ka prema sinu s kojim kao da zivi u ,,simbiozi”.

Rano se razvela od supruga koji je prije nekoliko
godina preminuo. Sada oéekuje da sin preuzme svoje odgo-
vornosti, a sin se sve viSe zatvara u sobu i igra igrice. Lako
plane, vice, psuje na majku, ali istovremeno joj porucuje:
,Meni treba pomo¢”!

U Pragminome savjetovaliStu nerijetko smo ¢uli da je mladima
teSko postati odraslima, iz raznih razloga, a osobito kada osjecaju
da nisu prozivjeli djetinjstvo kakvo bi svatko pozelio — bez veéih
turbulencija, uz mamu i tatu koji se vole, koji su zdravi, koji se
zrelo brinu o obitelji.

,»Ne volim razmisljati o buduénosti, ne vidim se nigdje, osje-
¢am kao da ne zasluZujem uspjeti“, kaze djevojka koja ¢esto
dobije negativnu ocjenu usprkos uéenju. Zivi s roditeljima
koji su u konstantnom sukobu. Otac ima problem s alkoho-
lizmom, majka je Cesto odsutna zbog posla. Nitko s njome
ne provodi kvalitetno vrijeme.

U obitelji ne postoji navika raspravljati o svada-
ma, sukobima, o osjecajima. Djevojka se tesko fokusira na
ucenje kod kuce, posebno joj pritom smetaju zvukovi na
koje je pretjerano osjetljiva (upravo zbog zvukova stalnih
svada roditelja).

U adolescenciji, u pravilu, mladi osje¢aju da moraju voditi brigu o
tome da pronadu dobro ishodiste koje ¢e im omogucditi podmiriti



sve svoje potrebe u odraslosti (obrazovanje, posao, kod nekih su to
razmisljanja o ,,brzim“ i ne toliko legalnim nacdinima zarade), Ces-
to pojacano roditeljskom brigom i poticajima, a opet osjecaju da
moraju ispuniti i druge ciljeve (,,razvojni zadaci®) koje Zivot stavl-
ja pred njih: razvijati odnose s vr$njacima, sa suprotnim spolom,
znati funkcionirati u dugotrajnim odnosima, razvijati vlastite in-
terese, pronaci aktivnost prema kojoj mogu osjecati strast, razviti
svoj identitet, zdravo samopostovanje i samopouzdanje koje ¢e im
omoguditi toliko vaznu samostalnost, nauditi se nositi s izazovima,
stresom, krizama, kako bi odrzali dobro mentalno zdravlje.

»Sve je tako besmisleno.. Svaki je dan isti, idemo u skolu,
jedva é¢ekamo vikend, a onda vikend brzo prode...“ izjava
je sedamnaestogodisnjakinje koja trazi novi smisao nakon
smrti svog oca, dok s majkom nema blizak odnos.

Kada s vr$njacima i deckima osjeca da joj ne ide,
upada u negativne misli i raspoloZenja, place, osjeca se ne-
doraslom i nevrijednom. U razdobljima u kojima joj ,,ide®,
osjeca navalu entuzijazma i optimizma te bolje vrednuje
samu sebe.

Uobicajeno je za adolescente da su okupirani vlastitim
tijelom i percipiranim ,,nedostacima®, vlastitom fizickom i spolnom
privlacnoscu te da su usredotocCeni na samoga sebe (tzv. adolescent-
ski egocentrizam), uz izmjenjivanje visokog i niskog samopostova-
nja te dobrog i loSeg raspolozenja (Knjaz, 2016). Pored toga, ono $to
odraslima teSko pada iskusavanje je granica u ponasanju, pri cemu
Cesto mladi iskazuju bunt i otpor. Odreden bunt je svakako pozeljan
(i normalan!) u tom razdoblju, no s druge strane on ¢esto dovodi
do sukoba s autoritetima, osobito roditeljima koji su zabrinuti
i Cesto sami zbunjeni promjenama kod svoje djece (Knjaz, 2016).

Roditelji za svoju djecu esto kazu: ,,Skola i u¢enje jedina
su mu brigal!®, iz svega navedenog postaje jasno kako je adoles-
cencija sama po sebi te§ko razdoblje koje moze znacajno utjecati
na razdoblje zavrSetka osnovne §kole, prijelaza u srednju §kolu,
kao i adaptaciju na novu §kolsku sredinu te kod mladih izazvati jos
jace reakcije, stres, anksioznost, bunt, neprimjereno ponasanje, a
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umanjiti sposobnost ucenja, provodenja ostalih Skolskih obaveza
i fokusiranja na intelektualne zadatke. Kada su uz ovu razvojnu
fazu prisutni obiteljski ili drugi problemi, tada sve postaje dodatno
kompleksno i otezano.

Kada je u pitanju srednjoskolska dob, najcesce su nam se u
savjetovaliSte Pragme javljali roditelji uenika 1. i 2. razreda srednje
skole kada bi doslo do ,,eskalacije” problema unutar $kole i izvan
nje. Roditelji su bili izuzetno optereceni Skolskim uspjehom svoje
djece, zabrinuti zbog velikog broja izostanaka i negativnih ocjena,
nedostatka navika ucenja i posvecenosti djeteta drugim aktivnos-
tima (igrice, izlasci, prijatelji...). No, fokus savjetovaliSnog rada
gotovo bi uvijek bio prvenstveno na emocionalnom stanju mlade
osobe, na proradi neugodnih stanja i emocija, na pruzanju prostora
za ,emocionalno ventiliranje®, ali i prostora u kojem mladi mogu
izraziti sami sebe, reéi kako vide sebe i svijet, $to vole, cemu teZe
te ¢uti povratnu informaciju od strucne osobe, bez osude i pritiska,
o vlastitim snagama, $to im je obi¢no donijelo osjecaj olaksanja i
pozitivnog vrednovanja.

Imati nekoga za razgovor izvan obitelji, gdje mogu dobiti
wjetar u leda®, velikom dijelu mladih pomoglo je popraviti skol-
ski uspjeh i/ili prona¢i motivaciju za nastavak obrazovanja, kao u

iducem primjeru:

,yU srednjoj Skoli pojavili su se obiteljski problemi koji su
utjecali na moj skolski uspjeh. Ja sam se pravila da je sve
ok, ali nije bilo ok. Dogodilo se da sam pala treéi razred.
Nakon pola godine ponavljanja treeg razreda, odlucila
sam se ispisati.

Pokusala sam pohadati vecernju skolu, no i od
tamo sam se ispisala. U dvije godine pauziranja od srednje
skole zatvorila sam se u sobu, mislim da sam imala neku
vrstu depresije, s prijateljima sam prestala komunicirati
jer nisam osjecala da me razumiju, kao $§to me ni otac nije
mogao razumjeti. Poceli su i pani¢ni napadaji. Kada me je
otac pitao bih li pristala na struénu pomo¢, odmah sam
pristala, u stvari sam trazila pomo¢. U tre¢em pokusaju
zavrSavam srednju Skolu®, kaZze Marinela.



UcCenik ponavlja prvi razred srednje $kole zbog izostanaka
i negativnih ocjena. Krade su se u obiteljskom domu pos-
ljednjih godinu dana Cesto ponavljale na nacin da je uce-
nik krao manje svote novca od roditelja, s ciljem cascenja
prijatelja pi¢em. Ucenik tvrdi da je to ¢inio kako bi prido-
bio naklonost prijatelja i priznanje. Navodi kako se ¢esto
osje¢a manje vrijednim u drustvu, nesigurnim u sebe. Kada
ukrade novac, bude mu zZao, ispri¢a se roditeljima i obeca
da to viSe nece ponoviti, no tesko mu je odoljeti.

Majka ga je zbog osjecaja bespomocnosti jednom
i udarila. U $koli je dobio pedagosku mjeru, takoder zbog
krade nov¢anika te opomenu razrednika zbog svade s pro-
fesorom. Tvrdi kako zna odgovoriti profesorima na manje
pristojan nacin, kada smatra da ga provociraju ili kada
nisu ljubazni. PoStuje nastavnike i §kolsku disciplinu, ali
isto tako, ako osjeti nepravdu, zauzet Ce se za sebe i pred
profesorima.

Primjer ovog ucenika objedinjuje teSkocée u ponasSanju koje se mogu
javiti u adolescenciji i koje otezavaju Skolsku situaciju jer svojim
ponasanjem izaziva negativne reakcije, negativnu sliku i kod samih
profesora i eventualno vr§njaka. Ucenik ne moze odoljeti tome
da na brz nacin dobije gratifikaciju svojih prijatelja i s kradama
u obitelji tesko prestaje. Iako tvrdi da mu je Zao, moguce da time
nastoji ,,dobiti na vremenu” i dati laZznu nadu roditeljima da ée s
ponasSanjem prestati, ali ustvari je njegov primarni motiv (imati
moc¢ i drustveno priznanje) vazniji od roditeljske reakcije.

Da mu je vazna mo¢, pokazuje i ¢injenica da se tesko suzdrzava pred
autoritetima kada se osjeti povrijedenim, napadnutim te uzvraca
napad. S njime nije samo potrebno raditi na motivima ponasanja
i nadi alternativu (kako jos mozZes ostvariti ugled?), vec je vazno i
da roditelji postave jasne granice i posljedice za ponasanje, u vidu
nadoknade Stete (npr. kroz uvodenje odredenih kuénih obaveza,
vracanja novca i sl.), kako bi se poticao razvoj odgovornosti za
ponasanje.
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Sto pomaze?

Za odrasle je vazno znati kako adolescentsko ponaSanje nije gluma
niti namjerno ,testiranje granica i manipuliranje”, kako su njihovi
osjecaji stvarni, intenzivni i promjenjivi, a ponasanje ponekad
nepredvidivo i ,nerazumno®. Nije lako zadrzati mirnoéu kada se
suoCavamo s (ponavljaju¢im) nezrelim i nepoZeljnim ponasanjima
adolescenta, ali u toj je fazi vazno pokuSati ponaSanje razumjeti
(8to ne znaci i odobravati) i dati mladima do znanja da vidimo nji-
hovu potrebu koja stoji u pozadini tih ponasanja. Trebamo im dati
primjerenu podrsku, uz strukturu i jasne granice o tome $to je
dozvoljeno, a §to nije, uz sto mirniji nastup kako se ne bi osjecali
napadnutima — jer kad se osje¢amo napadnuti, onda se branimo
i ne dolazimo do nikakva rjeSenja situacije.

Kako bismo bili primjer mladima, vazno je i da odrasli ne
reagiraju impulzivno na impulzivno ponaSanje, da ih poti¢u na
izrazavanje emocija (,vidim da si tuZan/na, zabrinut/a, bijesan/
na...“) i da ih uce tehnikama upravljanja preplavljuju¢im emocijama,
npr. tehnikama prizemljenja opisanih u prijedlogu aktivnosti za
ucenike; fizickim aktivnostima; tehnikama disanja. To je temelj
postupnog razvijanja samokontrole.

Vazno je mladima dati slobodu otkrivanja vlastita identiteta
i izgradnju autonomije neovisno o tome koliko vam kao roditelju
isto moze biti tesSko. Ovo je pravo vrijeme za roditelja da se nakon
godina nepodijeljene paZnje i brige usmjerene prema djetetovu
razvoju napokon posveti i sebi. Kroz ponovno otkrivanje hobija
koje ste nekada voljeli ili istrazivanjem novih, mladima postavljate
dobar primjer brige o sebi. Ako dijete pokaze interes, dobro je poz-
vati ga da se s vama ukljudi u tu aktivnost te da se to iskoristiti kao
vrijeme u kojem s djetetom, sada mladom osobom, mozete stvoriti
novu vrstu povezanosti.

Dio roditelja e inzistirati na tome da mladi preuzmu svoje
odgovornosti jer ih smatraju dovoljno zrelima pa neée razumjeti
zaSto im se teSko koncentrirati na Skolu i ispraviti nekoliko nega-
tivnih ocjena, maknuti se od loSeg drustva, prestati toliko dugo
,»surfati“ po mobitelu i slicno. No, iako je dobro djelomi¢no nad-
zirati svoje dijete i u adolescenciji, vazno je prihvatiti neposredan




gubitak kontrole jer jedino tako dijete moZe postati samostalno i
shvatiti kojim putem nastaviti svoj zZivot, §to moze biti jako razlici-
to od onog §to si roditelji zamisljaju i §to oni Zele.

Sto je jos vazno u odnosu s adolescentima?

Provoditi barem 30 minuta dnevno s djetetom

Napustiti neposredan nadzor — nadzirati ponasanje
adolescenta primarno razgovorom i raspravom

(8to se tiCe koriStenja interneta, preporuka je ipak povre-
meno pogledati sadrzaj prepiski, drustvenih mreza do
ulaska u srednju §kolu — uz dogovor s djetetom)

Pustiti dijete da samo pristupi i dobrovoljno otkriva
roditelju Sto radi i $to ga muci, dati mu do znanja da
smo tu, saslusati ga bez osudivanja kada nam pristupi
kako bismo ga potaknuli da nastavi biti otvoren

i iskren s nama

Od odnosa jednosmjernog autoriteta stvarati postupno
odnos medusobne ovisnosti, suradnje i dogovaranja

Dosljedno upozoravati na posljedice nepozeljnog
ponasanja i drzati ih se kada se takvo ponasanje dogodi

Ne tretirati adolescente kao prijatelje, partnere, roditelje
ili terapeute jer oni to nisu. U radu se susre¢emo s
nemalim brojem mladih koji osjeéaju taj teret brige

o roditeljevom mentalnom zdravlju, ku¢anstvu, sudjeluju
u sufinanciranju ili su rano poceli zaradivati kako bi
mogli financirati svoje potrebe; neki su zaista postali
roditelji svojim roditeljima, zreliji u ponaSanju i uprav-
ljanju svojim osjecajima u odnosu na svoje roditelje.
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AKTIVNOSTI ZA UCENIKE

Tehnika uzemljenja (grounding) postupak je koji omoguéuje
da se tvoje tijelo i um smire tako da se vratis u sadasnji tre-
nutak. Cilj je smiriti se, a ne rijesiti problem koji imas. Tehniku
koristimo kada smo preplavljeni jakim osje€ajima, kada smo
jako uznemireni — kada osje€amo snazan stres, tjeskobu,
paniku ili kada osjetimo jaok nagon da nesto ili nekoga udari-
mo. Korisna je i kod pojave negativnih misli i tzv. ,overthink-
inga” ili ruminacije (pretjerana razmisljanja).

Zamisli svoj mozak kao drvo, a tvoj trenutacni osjecaj
je poput olujnog vjetra koji puse u tvoje grane u svim smje-
rovima. Pomoc¢u tehnike uzemljenja mozes si pomoci ostati
ukorijenjenim i sigurnim, poput stabla pred jakim vjetrovima
(Cleveland Clinic, 2024).

Postoje tri vrste tehnika prizemljenja: mentalne, tjeles-
ne i umirujuce.

MENTALNE
(sluze u preusmjeravaniju naseg uma od nase tjeskobe na
nesto §to zamisljamo):

1 SIGURNO MJESTO: Zamisli svoje posebno mjesto koje
dobro poznajes, na kojem se osjecas sigurno i ugodno.
Mozda je to mjesto negdje na otvorenom, mozda je zatvoreno,
moZda je to neko stvarno mjesto, a mozda je izmisljeno. Nitko
ne zna za ovo posebno mjesto, samo ti. Pokusaj zamisliti to
mjesto Sto detaljnije. Kako izgleda, kakvi se zvukovi €uju, kakvi
su mirisi, okusi... Razgledaj ga dobro i dopusti si da upijes svaki
detalj tako da ga se mozes sjecati i ponijeti ga sa sobom.
Kada ti je teSko, u svojim mislima uvijek mozes dozvati svoje
sigurno mjesto.

(Kartice pricalice, Hrvatsko psihologko drustvo)



2 BROJI, RECITIRAJ: Broji do 10, recitiraj abecedu (moie i
unatrag ako nije pomoglo recitiranje redom) ili neku poznatu
pjesmu — to pomaze preusmijeriti paznju od negativnih sce-
narija u nasoj masti na nesto poznato, istinito, nesto sto ,drzi
vodu”;

3 RAZVRSTAVAJ. Kada osjecas da ti je um rasprsen ili ,u
kaosu”, mozes$ si pokusati pomoci tako da si dodijelis neki za-
datak uspostavljanja reda koji preusmjerava fokus i posl-
jedicno — smiruje. Mozes razvrstavati nesto sto ti je na stolu:
markere/bojice po boji, veligini.

FIZICKE
(osjetila nam pomazu biti prisutnima ,ovdje i sada*):

1 TEHNIKA 3-3-3: pronadi u svojoj okolini 3 stvari koje

vidis/cujes, mirises i mozes dodirnuti;

2 TEHNIKA 5-4-3-2-1: pronadi 5 stvari koje vidi§, 4 koje
mozes dodirnuti, 3 koje mozes Cuti, 2 koje mozes pomirisati,
1 koju moZe$ okusiti;

3 STISNI | OPUSTI SAKE. Cvrsto stisni neki predmet, bilo
da je to tvoja Saka, olovka, rub stola ili neki drugi predmet u
blizini. Time omogucujes svojoj tjeskobi da se negdje ,uzeml;i*
§to moze dovesti do rasterecenjao;

4 UMOCI NOGE/RUKE. Bilo da imas u blizini more, jezero,
posudu za vodu, umociti noge ili ruke u toplu ili hladnu vodu
pomaZe da se osjecas uzemljeno:

5 PROTEGNI SE. Nesto jednostavno poput istegnuti ruke
nad ramenima, zaokruZiti vratom, napraviti istezanje nogu...
pomaze nam “izaci iz naseg uma” u nase tijelo;

6 DUBOKO DISI. To jako opusta i smiruje nas puls te krvni
tlak. MoZe$ brojati udahe i izdahe, najbolje na nacin da izmedu
njih kratko zadrzis dah i zatim izdiSe$ neSto duze nego Sto si
udisao/la (npr. 4 sekunde udaha — 2 sekunde drzanja daha —
6 sekundi izdaha). Mozes se posluZziti i tehnikom ,disanja po-
mocu prstiju”, tj. mozes rasiriti jako prste jedne ruke i zamisliti
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da je tvoja ruka morska zvijezda. KazZiprstom druge ruke njezno
prati prste ruke koja je rasirena kao morska zvijezda. Pocni od
palca i polako prati svaki prst odozdo prema gore i opet dolje.
Dok kazZiprstom pratiS prste, usmijeri svoju paznju na disanje.
Udahni dok ideS prema gore i izdahni kad se spustas prema
dolje. Ponovi nekoliko puta. Ovu vjezbu mozes raditi kada god
zazelis. Tvoje su ruke uvijek s tobom.

(Kartice pricalice, Hrvatsko psiholosko drustvo).

UMIRUJUCE
(stvaraju ugodne osjecaje, ¢ime se smanjuje intenzitet onih
neugodnih):

1 MAZ| SVOG LJUBIMCA. Dokazano smanjuje razine
kortizola (hormona stresa);
2 PONAVLJAJ POZITIVNE PORUKE. Cak i onda kad ti se

&ine nerealnima (ali, koliko su realne i one negotivne?).
Npr. ,Siguran/na sam u ovome trenutku®”, ,Ok je da se osjeEam
uznemireno”, ,Mogui ja to izdrzati!” ili neka druga tvoja osobna
poruka, mogu ti pomoci osjetiti se snaznijim, hrabrijim;

3 BUDI KREATIVAN/NA. Nesto jednostavno poput boja-
nja, moze pomodi u tome da vise budes prisutan/na u
sadasnjem trenutku;

4 SLUSAJ GLAZBU. Moze$ napraviti i svoju listu za
trenutke kada ti je potrebno smirenje;
5 POVEZI SE S PRIRODOM. To je nesto najprirodnije §to

mozes uciniti, biti u prirodi nas smiruje. Biti u Sumi, osjetiti tlo
pod bosim nogama, sjediti na travi, mirisati cvijet i osjeéati
povjetarac.



AKTIVNOSTI ZA RODITELJE

a) Svaki roditelj za sebe odgovara na iduci set pitanja:

Kako bih opisao/la sebe u emocionalnom smislu?
Koje emocije najcesce prozZivljavam i kako se tada
ponasam?

Sto me ¢ini sretnim/om, spokojnim/om, zadovoljnim/
om? Cega se bojim? Sto me najvise tisti? U kojim
situacijama?

Kako bih opisao svoje dijete? Koje emocije najceste
primje€ujem kod njega?

Cega se najvise bojim? Sto me zabrinjava u vezi
njegova odrastanja?

Cilj je uociti slicnosti i razlike izmedu sebe i svog djeteta te
provijeriti koliko se naSe emocije, osobito strahovi, prelijevaju
na nase dijete. Ako ste Cesto nervozni, Cangrizavi, optereceni,
rijetko se smijete i Salite, mozda shvatite da je i vase dijete
usvojilo slicna ponasanja te mu je teSko pronaci veselje u on-
ome $to radi jer osjeCa da je Zivot viSe patnja nego radost.

b) Na drugi papir, svaki roditelj za sebe odgovara na
iduci set pitanja:

Oko €ega se najvise sukobljavam i svadam

s djetetom?

Kakav/kakva sam u postavljanju pravila, ograni¢enja
i sankcija? Jesam li dosljedan/na u njihovu provode-
nju? (navedite primjer)

Kako moje dijete reagira na ogranic¢enja i sankcije?
Kako to prihvacam ili doZivljavam?
Koliko dnevno (u prosjeku) imam moguénost razgo-

varati i provesti kvalitetno vrijeme s djetetom (to nije
gledanije filma, utakmice i sl.)?
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Ove odgovore roditelji ubacuju u kutiju, a potom ih razrednik
ili stru¢ni suradnik ¢ita naglas. Poziva roditelje da komentiraju
te sam komentira, po potrebi, uz pomoc¢ prethodnog teksta o
adolescenciji i odnosu s roditeljima u toj dobi. Ako posto-

ji slaganje u obiteljskim vrijednostima, a sukobi su vezani uz
svakodnevna pitanja, tada odnosi nisu narusdeni! Takvi su su-
kobi normalna pojava i nisu zabrinjavajuci.

Adolescenti koji vide da se njihovi roditelji osje€aju dobro u
svojoj kozi, kompetentno po pitanju roditeljstva ili vide da se
roditelji barem trude traziti dobar odnos s njima, zadovoljni su
odnosom s roditeljima, bez obzira na sukobe koji nastaju.

c) Zavrsno pitanje za roditelje:
Mogu li navesti 3 dobre stvari u vezi svog djeteta?

Roditelji znaju re€i za svoje adolescente: ,Ovo kao da vise nije
moje dijete”; ,Ovako ga nisam odgajala®, ,Gdje je nestala moja
mala djevoj¢ica/moj mali dje¢ak?”; ,Ma divan je on, ali..”, na-
kon ¢ega slijedi detaljan opis hegativnih ili nezeljenih pona-
Sanja. Ponekad, kada upitate roditelje djeteta s problemima u
ponasanju sto mogu re€i pozitivho o svome djetetu, nastane
neugodna Sutnja. Mladi ostanu zateceni kada vide da njihovi
roditelji moraju razmisliti o njihovim pozitivhim stranama.
Toliko se dugo raspravlja o problemima, da roditelji izgube iz
fokusa dobre strane svojih adolescenata. Ponekad se radii o
strahu da €e ih pohvala brzo ,pokvariti”, u smislu da mladi
mogu nastaviti s lo§im ponasanjem jer vide da ih roditelji cije-
ne. Pohvala moze samo dati vjetar u leda, stoga pohvaljujte,
primjecujte dobro ponasanje, potapsajte vase dijete po rame-
nu uz osmijeh kada radi nesto Sto je pozitivho i dobro za njega.
To ga moze potaknuti na bolje ponasanje vise nego ikakve
pokude, kritike, kazne i ucjene!
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Prijelaz u punoljetnost, tj. u odraslost, mnogim je mladima stresan
ili Cak strasan jer izbora je napretek. S drustvenih mreza prste sadr-
Zaji utjecajnika (influencera) i onih koji se smatraju uspjeSnima s
brojnim savjetima kako uspjeti, kao i sadrzaji sretnih vr$njaka i
odraslih uzora koji vode naizgled ispunjen, lijep i ugodan Zivot.

I dok neki mladi imaju ambiciozne Zelje i ne znaju kojim
redom ih ostvarivati, dio mladih ima izrazito ograni¢ene moguéno-
sti — Zive u takvim okolnostima da znaju kako je put do uspjeha
tezak i mucan, pri ¢emu mozda potpuno ovise sami o sebi §to im
predstavlja dodatan pritisak. I dok drustvo ocekuje da mlada osoba
odgovorno i u¢inkovito preuzme poZzeljne drustvene uloge, ona sama
osjeca da se mora usmjeriti na sebe i pronalazak ,,svog mjesta pod
suncem® (Adamlje i sur., 2023).

Zavrsetak srednje Skole predstavlja prvi korak prema pro-

nalasku svog karijernog puta, bilo da se mlada osoba odluéuje za
zaposljavanje ili nastavak obrazovanja u visokoskolskoj ustanovi,
nekada uz promjenu zapocetog obrazovanja u sluéaju da je upi-
sala strukovnu §kolu. Javljaju se brojna pitanja od egzistencijalne
vaznosti — ,,U kakvim poslovima sam dobar/dobra?“, ,,Sto mi ide?*,
,U kojem se poslu vidim?“, “Koje vjestine posjedujem?“, ,,Kakav
posao smatram zadovoljavajuéim?*, ,,Kolike su mi Sanse da zaista
i dobijem posao?“. Jedno je od temeljnih pitanja i ono: ,,Sto uistinu
zelim?“, Cesto praceno strahom od donosenja pogresne odluke, neus-
pjeha i strahom od razocarenja — samim sobom, ali i razocaranja
roditelja (Adamlje i sur., 2023).

Glorija je prekinula studij u mjestu izvan svog mjesta pre-
bivanja nakon prve godine, a ve¢ od pocetka studija osje-
¢ala je da je taj studij ne privlaci. Zapravo, nije bila sigurna
Sto zeli studirati i Zeli li uopce studirati jer se nije pronasla
niti u jednom zanimanju. TraZi posao pod pritiskom svoje
obitelji, ali se ona ne osje¢a spremnom niti za zaposlenje.
Voljela bi imati vremena shvatiti $to trenutno Zeli u zZivotu.
Od svojih ¢lanova obitelji dobiva poruke ,lijena si“, ,ne-
mam se ¢ime pohvaliti s tobom“, ,,ako ne nade$§ posao, iz-
gubljena si“.



Ovaj primjer dobro prikazuje dilemu odredenog broja mladih —
studirati ili raditi te na koji nacin ¢e bilo koji od tih izbora utjecati

na njihov daljnji Zivot: hoce li biti uspjesni, hoce li se ,,pronaci“ u

studiju ili zanimanju, §to ako shvate da su pogrijesili. Najteze je

onima, poput Glorije, kojima jos nije jasno ¢ime bi se htjeli baviti

te, kao da to nije dovoljno, osjecaju da ih okolina pritis¢e u odluci,
bilo da im sugerira vrstu studija ili posla.

Postati studentom podrazumijeva da osoba mora samo-
stalno i odgovorno organizirati vlastiti obrazovni put i Zivot ako
zeli biti uspjes$na. Postati studentom znaci izabrati studij, mjesto
studiranja, preuzeti potpunu odgovornost za svoj uspjeh, a to znaci
organizirati vrijeme ucenja, pratiti dinamican raspored predavanja
i obaveza, postivati rokove za njihovo izvrSenje, povremeno i evalu-
irati je li izabran studij ono Sto nam zaista odgovara i vidimo li se
u tom zanimanju. Na neki se naéin uloga odgoja u odgojno-obra-
zovnom sustavu u ovoj fazi najviSe svodi na poticanje odgovorno-
sti, manje je zastitnicka u odnosu na prije, te se vodi pretpostav-
kom da su mladi ve¢ usvojili znacajne socio-emocionalne vjestine i
zrelost potrebnu da se mogu intenzivno posvetiti profesionalnom
razvoju. U stvarnosti to nije uvijek tako.

Korisnica je u srednjoj skoli bila odli¢na uéenica. U¢iti go-
tovo da nije ni morala, sve joj je iSlo ,,od ruke“. Kada je

doslo vrijeme za upis na fakultet, nije znala sto zeli. Okoli-
na ju je poticala te na kraju i ,,dovela“ do odluke da upise

prestizan studij. To usmjerenje joj nije bilo zanimljivo, no

¢inilo se kao logican odabir za odlikasa. Nakon $to je neko-
liko godina pokusavala zavrSiti prvu godinu, njezino men-
talno zdravlje postalo je iznimno naruSeno te je zbog toga

morala uzeti mirovanje. Uz mnogo formalne i neformalne

podrske donijela je odluku da ¢e se ispisati te uzeti godinu

pauze i raditi druge poslove, a potom upisati studij koji je

s vremenom shvatila da zeli pohadati. Nakon tog velikog

koraka, njezino se mentalno zdravlje znacajno popravilo

i sada je mogla nastaviti bez formalne podrske.
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Zabrinjavajuci su podaci o visokoj zastupljenosti anksioznosti i
depresije medu studentskom populacijom, a neka istrazivanja go-
vore kako je stopa depresije najveca u ovoj dobnoj skupini (od 18
do 25 godina) u odnosu na ostale dobne skupine (Adamlje i sur.,
2023, prema Pretorius i sur., 2019). Jedan od razloga moZe biti taj
§to se mladi ne uspijevaju prilagoditi nekim zahtjevima na nacin
kako to od njih oéekuje drustvo. Zbog toga i postoje sluzbe podrske
studentima te resursi u zajednici usmjereni podrsci studentima
(savjetovali$ta, radionice, predavanja javnih i neprofitnih organi-
zacija usmjerenih mentalnom zdravlju, socio-emocionalnom raz-
voju i sli¢no).

Pored studija, Cesto se nastavlja intenzivan socijalni Zivot
mladih, ali Ceste su i situacije da se studenti zaposljavaju kako bi
pomogli sufinancirati svoj studij. Mijenjaju se i obiteljski odnosi: dok
popusta zakonsko roditeljsko pravo i duZnost nadzora nad malo-
ljetnim djetetom, prestaje i njihova uloga aktivnog sudjelovanja u
obrazovnom procesu — viSe ne suraduju s obrazovnom instituci-
jom, no istovremeno vecina nastavlja pomagati u egzistencijalnim
potrebama mladih te su Cesto i dalje vaZan izvor podrske.

S druge strane, mladi osjecaju kako biti odrastao znadi sve
viSe se oslanjati na vlastite kapacitete — od organizacije vremena,
upravljanja novcem, pla¢anja racuna, obavljanja razli¢itih admini-
stracijskih procedura, do stvaranja vlastite socijalne mreZe u novoj
okolini), $to im moZe predstavljati problem te mogu osjecati razli-
Cite psihofizicke te§koce. Jedan od najsnaznijih pokazatelja koliko
je tranzicija u studentski Zivot stresna ¢injenica je da Ce velik dio
studenata odustati od studija, pri cemu najveci dio tijekom prve
godine studija (Parker i sur., 2006).

U Hrvatskoj ne postoji sustavno praéenje pojave odusta-
janja od studija, no usporedba evidentiranog broja novoupisanih
studenata s diplomiranima, Sest godina kasnije, ukazuje na odusta-
janje od 40 do 45 posto studenata (Odak, Baranovié, Baketa, 2023.,
prema Matkovié, 2023), §to je visok postotak, ali on ne podrazumi-
jeva iskljucivo one koji su odustali od studiranja, ve¢ obuhvaca i
one koji su mijenjali program studija.




Od prvog fakulteta Jelenko je odustao na pola studiranja
jer mu nije odgovaralo drustvo s kojim je studirao, a nije
imao niti radne navike. Nakon toga upisao je fakultet za
koji osjeca da je pravi studij za njega, zanima ga i vidi se
u toj struci kao profesor. Medutim, i dalje ne uci redovito,
u zadnji tren uspijeva poloZziti minimum ispita da ,,prode®
akademsku godinu. U koncentriranju na ucenje ometa ga
izrazita okupiranost svojim socijalnim statusom medu
vr$njacima i osjecaj neuspjeSnosti u stvaranju kvalitetnih
odnosa s njima.

Brojni se mladi, poput Jelenka, tijekom studija suocavaju s krizom
identiteta te se bore sa stresom, strahovima, anksioznoscu, depre-
sivno$¢u i drugim duSevnim stanjima uzrokovanih kombinacijom
¢imbenika — od nerazrijesenih obiteljskih problema i te§kih odno-
sa, teSko¢a u odnosima s vr$njacima i u romanti¢nim vezama do
vlastita osjeaja neuspjeha u Zivotu. Tesko emocionalno stanje
sprjecava ih da se usredotoce na svoj studij i zavrSe ga uspjesno ili
,»u roku“. Mnogi od njih tesko se suocavaju s ¢injenicom da moraju
preuzeti nove odgovornosti i da se blizi trenutak njihove odraslo-
sti i samostalnosti jer se jo§ osje¢aju emocionalno spremnima, po-
trebnima pomod¢i i paznje.

Prelazak iz sustava obrazovanja na trziste rada predstav-
lja veliku Zivotnu promjenu. Posao, a time i financijska stabilnost,
pokazatelj je koji se prema istrazivanjima istice medu ¢imbenicima
koji definiraju prijelaz u odraslu dob te sami mladi smatraju zapo-
slenje najvaznijim kriterijem u procjeni svojeg prijelaza u odraslost
(Van der Baan i sur., 2025). Osoba postaje dio radne snage koja bi
trebala osigurati vlastitu egzistenciju te egzistenciju svoje budude
obitelji. To je velika odgovornost koju mladi osje¢aju promatrajuéi
vlastite roditelje i odrasle u svojoj okolini, a posebno ih se dojmi i
obeshrabruje kada ¢uju kako se odrasli Zale na radne uvjete, placu,
umor, stres, odnose s kolegama, nedostatkom vremena — poseb-
no za sebe.

Dodatno, mlade obeshrabruju danasnje nepovoljne okol-
nosti zaposlenja koje su znatno drugacije nego u proslosti uz veéi
broj ugovora na odredeno, nepredvidivost u vezi zadrzavanja zapo-
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slenja, CeS¢e promjene poslova tijekom radnog vijeka, ekonomske
krize, inflacija.. One mogu dovesti do zaostajanja u prijelazu u
odraslu dob, dok odredene mlade tjera u migraciju u inozemstvo
(Adamlje i sur., 2023).

Korisnik pohada studij kojim nije zadovoljan i koji je upi-
sao zbog pritiska roditelja. Kaze kako, kada se usporeduje
s vr§njacima i prijateljima, vidi da , kaska“ u donosenju
odluke o izboru zanimanja. Ne svida mu se to jer misli da
je vel trebao smisliti §to ¢e raditi u buducénosti.

Smeta mu buka, a u svakoj je $koli bucno, te su
poneki ucenici i roditelji teSki. Ima opciju raditi i u znan-
stvenom podrucju.

Kada govori o glazbi, suze mu o¢i jer glazba za
njega znacdi ,,sreca”. Nije mu drago da ga je otac uvjerio
kako se od glazbe ne da Zivjeti i pita se gdje bi sada bio da
je odabrao taj Zivotni i radni put. Otac, koji je ¢itavo odra-
stanje bio emocionalno odsutan, ipak je izrazito kriti¢an
oko njegovih glazbenih performansa, ¢ak i kada je on sam
bio zadovoljan nastupima te mu je usadio osjecaj da nije
,»dovoljno dobar®.

Mladi ponekad odugovlace sa zavrSetkom studija kako bi jos dobili
na vremenu, bojeéi se onoga §to slijedi nakon diplome. Cest je slu-
¢aj da mladima nedostaje samo korak — napisati zavr$ni ili dip-
lomski rad, kako bi okoncali studij i time zaista osjetili da je kraj
jednom dugom razdoblju u kojem donekle ovise o drustvu i pri-
marnoj obitelji.

Nezaposlenost mladih povezana je sa zna¢ajnom razinom
stresa, psihosomatskim simptomima, povecanim rizikom od de-
presije, anksioznosti i drugih poremecéaja mentalnog zdravlja (Van
der Baan i sur., 2025). Posebno rizi¢nu skupinu ¢ine mladi koji
dolaze iz obitelji loSijeg socio-ekonomskog statusa, iz obitelji s vise
teSkoca ili gdje jedan roditelj vodi brigu o odgoju i skrbi te u kojima
je prisutno nasilje i/ili ucestali sukobi. Mladi koji su izasli iz sustava
obrazovanja te nisu ni u radnom odnosu ni na stru¢nom osposoblja-
vanju, tzv. NEET populacija (engl. Not in Education, Employment or



Training), Cesto kroz ranije obrazovanje pokazuju §kolski neuspjeh,
uz prisutne teSkoce u emocionalnom i socijalnom funkcioniranju,
nisko samopouzdanje i samopostovanje te negativnu sliku o sebi.

Najnepovoljniji ishod za takve je mlade ulazak u trajnu ne-
zaposlenost, nesigurno zaposlenje, zaposlenje na crno, zaposlenje
na lose placenim poslovima, fizicki zahtjevnim poslovima, ovisnost
o sustavu socijalne skrbi, zdravstveni i psihicki problemi, te kao
krajnja posljedica: socijalna iskljucenost i siromastvo (Adamlje i
sur., 2023).

Korisnica je izgubila pravo na studij koji je bila motivirana
zavr$iti. Nije znala da ne smije isti kolegij upisati viSe od
dvije godine zaredom te joj je bio ok prilikom upisa go-
dine kada su joj u referadi rekli da nema pravo daljnjeg
studiranja. Jako je rano pocela raditi kako bi financijski
bila samostalna te je do sada promijenila ve¢ nekoliko
poslova. Kada joj neki posao ne odgovara zbog uvjeta rada
ili odnosa, otkaze ugovor o radu i trazi novi posao.

Nema jo§ jasnu viziju Sto to¢no Zeli raditi u Zivo-
tu, osim §to joj se svida zivot pun dogadaja, prijatelja, pu-
tovanja i izlazaka. Posao bi joj viSe sluzio da zadovolji te
potrebe. Voli ,,Zivot na visokoj nozi“, ne §tedi dok ima pri-
hode (Stovise, izrazito puno trosi i na sebe i druge), no
nestabilnost zaposlenja ne omogucava joj takav Zivot na
dugi rok.

Sto pomaze?

Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj (OECD) utvrdila je
niz pokazatelja karijerne spremnosti kod tinejdZera u dobi od 15
godina iz osam zemalja, povezanih s ishodima u podrucju zapo-
slenja koje su ti mladi ostvarili u dobi od 25 godina.

Pokazalo se da postoji niz aktivnosti koje §kole i fakulteti
mogu primijeniti za poticanje povoljnih ishoda zaposlenja kod
mladih ¢ime se olakSava njihova tranzicija na trZiSte rada. Kom-
pleksna studija istice tri kategorije indikatora karijerne spremno-
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sti: istrazivanje buduénosti, iskuSavanje (iskustvo) buducnosti te
razmiSljanje o buduénosti.

U skladu s tim, predlazu se aktivnosti koje mogu mladima
pomocdi pronadi vlastiti karijerni put:

Aktivno istraZivanje potencijalne buduénosti
u tijeku svog Skolovanja kod tinejdZera podrazumijeva nekoliko
dodatnih indikatora karijerne spremnosti koji su se pokazali zna-
¢ajnima za uspjes$no zaposlenje:

a) Razgovori o karijeri

(s nastavnicima, savjetnicima za profesionalno usmjeravanje te s
obitelji i vr§njacima); literatura istice ulogu nastavnika kao vaznog
resursa za sve mlade u istrazivanju vlastitih karijernih ambicija
kroz svakodnevne interakcije, a osobito za uc¢enike iz nepovoljnijih
okruzenja, ¢iji roditelji mozda imaju manje resursa za pruzanje
pomodi svojoj djeci. Razgovori o karijeri u §koli mogu se voditi s
educiranim savjetnicima ili s predmetnim uciteljima. Pokazalo se
statisticki znacajnim da su petnaestogodisnjaci koji su s nekim
razgovarali o buduéem poslu koji ih zanima imali manje nesigurno-
sti i neuskladenosti u karijeri;

b) Sudjelovanje u razgovorima o karijeri s ve¢ zaposlenim
osobama ili sudjelovanje na sajmovima poslova.

©) Posjete radnom mjestu ili pracenje rada zaposlenika
(job shadowing).

d) Aktivnosti za razvoj vjestina vaznih kod prijava za posao

i pristupanja intervjuu za posao.

e) Kratki programi usmjereni na odredena zanimanja

postoje u odredenim zemljama poput SAD-a, Kanade i Australije, a
provode se unutar opéih obrazovnih programa i osmisljeni su kako
bi u€enicima pruzili uvid u odredena zanimanja ili ekonomska po-
drudja (trenutacno nije primjenjivo na hrvatski obrazovni sustav).

Iskusavanje buduénosti
podrazumijeva imaju li tinejdZeri iskustvo rada dok su jos u procesu
Skolovanja $to se moZe ostvariti kroz “part-time job”, $to bi u hr-



vatskom sustavu bilo sli¢no iskustvu posla kroz ucenicki i student-
ski ugovor o radu (tijekom praznika ili Skolske/akademske godine)
te iskustvo volontiranja koje pruza niz kvalitetnog iskustva, stje-
canje socijalnih, komunikacijskih i radnih vjestina, odgovornosti
i drugih osobina vaznih pri zaposljavanju. Oba iskustva pokazala
su se statisticki znacajnim indikatorima karijerne spremnosti.

U kategoriji razmisljanja o vlastitoj poslovnoj buduénosti,
pokazali su se znacajnima iduéi pokazatelji karijerne spremnosti:

Sigurnost o izboru karijere, bez obzira na Cinjenicu jesu li
petnaestogodis$njaci kasnije promijenili misljenje o izboru karijere

Karijerna ambicioznost odnosi se na Zelje npr. o napredo-
vanju u poslu do razine rukovodeée pozicije te na zelje o bavljenju
odredenom profesijom koja zanima mladu osobu

Karijerna uskladenost odnosi se na to imaju li mladi svoje
obrazovne planove uskladene sa svojim profesionalnim ambicijama

Instrumentalna (vanjska) motivacija prema skoli, npr.
ucenici su motivirani pohadati Skolu i uciti jer znaju da ¢e im obra-
zovanje omoguciti dobar posao, stabilnu buduénost (Covacevich i
sur., 2021).

»Kad sam imao pet godina, mama mi je vekla kako
je sreca kljuc zivota. Kad sam krenuo u skolu, pitali
su me sto Zelim biti kad odrastem. Napisao sam
svetan’. Rekli su mi da nisam razumio zadatak.

Ja sam im rekao da oni ne razumiju zivot.“

—John Lennon

Sto mogu napraviti roditelji?
(Buljan Flander i sur., 2021)

Istraziti s djetetom zanimanja koja ga privlace
Istraziti s djetetom programe pojedinih skola

Istraziti dodatne prednosti i nedostatke pojedine skole
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® Obic¢i skolu, upoznati nekog tko radi Zeljeno zanimanje
® Razmisliti o profesionalnoj orijentaciji

® Upoznati djetetove slabosti i snage — zapitati se
i biti iskreni pri procjeni.

Pitanja za promisljanje koja mogu pomoc¢i ucenicima
pri donosenju odluke
(Buljan Flander i sur., 2021)

Sto najvise voli$ raditi kada ne moras raditi nista? Da imas$ cijeli
dan bez Skole i mobitela, ¢ime bi se bavio/la? Da moras izabrati
jednu temu o kojoj ¢e se razgovarati cijeli jedan sat, koja bi to
bila? Sto je zadnje §to si nauéio sam/a, a da ti nitko nije rekao da
to moras nauciti? Kada si zadnji put bio/bila toliko u neCemu da si
zaboravio/la na vrijeme? Sto ti ide lakSe nego veéini prijatelja, bez
da se trudis? Za Sto te vrSnjaci naje$cée pitaju za pomoc¢? Imas li
jasno razumijevanje onoga §to zelis raditi? Kakvo obrazovanje zah-
tijeva to zanimanje? Je li istraZio/la sve o zanimanju ili programima
koji ga/ju zanimaju? Zahtijeva li to idealno zanimanje odredeni
akademski stupanj? Koliko dugo si se spreman/na §kolovati? Koliko
ti se svidaju predmeti kojima ¢e§ morati posvetiti mnogo paznje
na putu do svog zanimanja? Koliko voli$ uciti? Kako bi opisao/la
svoje vjeStine upravljanja vremenom? Cijeni li se u zanimanju koje
te zanima viSe diploma ili radno iskustvo? Koja ti je motivacija za
odabir odredene §kole? Koji su ti planovi ako skolovanje zahtijeva
dodatne financijske resurse ili promjenu mjesta stanovanja?
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Iz recenzija

Prelazak iz obiteljskog okruzenja u instituciju predstavlja izazov i
djeci i roditeljima, ali djeca se brzo prilagodavaju vrti¢koj rutini.
Djeca se igraju i kroz igru uce, stjecu prijatelje i navikavaju se na
odgojitelje u vrticu. To je prvi susret s drustvom koji je iznimno
vazan jer se dijete mora mod¢i prilagoditi §iroj drustvenoj okolini.
Vrtié je priprema za osnovnu Skolu i formalno obrazovanje koje
sa sobom donosi vise discipline i viSe strukture. Prelazak iz vrti¢a
u osnovnu Skolu predstavlja novi izazov i za dijete i za roditelje.
Roditelji bi trebali prenositi pozitivna iskustva djeci i pripremiti
ih za ovaj prelazak. Djeca se suocavaju s vrednovanjem njihova
znanja i pona$anja, a istovremeno i s o¢ekivanjem roditelja od njih
samih. I dok u prva Cetiri razreda jo$ uce kroz igru i manji obim
obrazovnih sadrzaja, od petog razreda Skola postaje ,,0zbiljnija“.
Ucenici se suocavaju s viSe nastavnika, vise predmeta i vise gradiva,
a ponekad i novim ucenicima. Taj se prelazak podudara s ulaskom
u pubertet koji je ,tezak® i djeci i roditeljima. Suradnja roditelja
i razrednika je izuzetno bitna u stvaranju odnosa svakog ucenika
prema $koli i daljnjem obrazovanju.

Tesko je ocekivati od ¢etrnaestogodisnjaka da znaju koje
¢e biti njihovo zanimanje u buduénosti, osobito u ovo vrijeme kad
neka tradicionalna zanimanja nestaju, a pojavljuju se potpuno nova.
Pritisak okoline, turbulentne hormonalne promjene, ocekivanja
roditelja i ocekivanja od samih sebe, nova sredina i nova $kola
stvaraju ogroman pritisak. Poseban je stres za djecu i roditelje
ako mijenjaju mjesto boravista, pa osim nove Skole dolaze u pot-
puno novu sredinu, u drugi grad i u u€enicki dom. U uéenickom
domu primjeéujemo povecan broj ucenika koji u prvih mjesec
dana odustaju od izabrane srednje $kole te se vraaju u svoje mje-
sto. U razgovoru s uCenicima i roditeljima, najCeSce saznajemo da
je prilagodba na zZivot u uéenickom domu bila dobra, ali se nisu
snasli u §koli. U€enicki domovi posvecuju puno paznje adaptaciji,
a okolina je izuzetno podrzavajuca.
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Pravovremenim dijeljenjem informacija o prijelazima, pomogli bis-
mo i nastavnicima, a i samim roditeljima, jer bismo ih pravovre-
meno vodili kroz proces tranzicije. Pragmin Kalendar bio bi velika

pomoc¢ u tom vodenju prepoznajuci moguce probleme i dajuéi upute

svojim prilozima s aktivnostima za roditelje i nastavnike.

—Lidija Padovan birli¢, prof.,
ravnateljica Doma ucenika srednjih skola
Antun Gustav Matos (Zagreb)

Publikacija ,,Rast kroz promjene® kvalitetno je i stru¢no koncipi-
ran, znanstveno utemeljen i prakti¢no primjenjiv priru¢nik. Ovaj
Skolski kalendar u nizu Pragminih kalendara velika je pomoé ucite-
ljima, roditeljima i djeci kao izvrsna edukacija kako biti podrska
i kako emocionalno osnaziti mladu osobu. Usmjeren je na podrsku
djeci i mladima tijekom klju¢nih obrazovnih tranzicija. Autori jas-
no naglasavaju razvojnu vaznost prijelaza te isti¢u da oni mogu
biti snaZan poticaj socio-emocionalnom razvoju: ,,Svaki prijelaz u
obrazovanju.. moze razvijati nase socio-emocionalne vjestine...“.
Ovakav pristup odraZzava suvremeno razumijevanje tranzicija kao
razvojnih prilika, a ne iskljucivo rizi¢nih razdoblja.

Prirucnik je izvrsna podrska i edukacija uciteljima, za koje
svako dijete treba biti vidljivo, kao i za roditelje koji trebaju suradi-
vati bez predrasuda i stvarati jake emocionalne veze sa svojim
djetetom. Skola i obitelj trebaju stvarati ugodno ozradje za rast i
razvoj djeteta, kako bi ono bilo osnazeno za kasnije Zivotne prije-
laze. Priruc¢nik navodi iskustvene primjere i opisuje teSkoce koje
je vazno uociti.

Prakticni dio publikacije — aktivnosti za ucenike, roditel-
je i nastavnike — jasno je strukturiran, razvojno primjeren i lako
primjenjiv u Skolskom okruzenju. Aktivnosti su diferencirane prema
ciljanim skupinama te sadrze upute koje omoguéuju neposrednu
primjenu u praksi bez potrebe za dodatnom prilagodbom. Time
publikacija nadilazi teorijski okvir i postaje konkretan alat za rad
u odgojno-obrazovnim ustanovama, uspjesno integrirajuéi teori-
jske uvide s konkretnim aktivnostima za praksu.




Iz perspektive ravnatelja Skole, ovakvi prirucnici imaju posebnu
vrijednost jer pruzaju konkretne smjernice za sustavno jacanje po-
drske ucenicima u razdobljima promjena. Ulaganje u socio-emocio-
nalni razvoj djece nije dodatna opcija, ve¢ temelj kvalitetnog odgoj-
no-obrazovnog rada. Stoga je vazno poticati primjenu ovakvih ma-
terijala u svakodnevnoj praksi, razvijati suradnju medu uciteljima,
stru¢nim suradnicima i roditeljima te stvarati Skolsko okruZenje
koje prepoznaje i osnazuje emocije svakog djeteta, kako bi ga se
ohrabrilo da ne bjeZi od onih manje ugodnih i osposobljavalo za
sposobnost upravljanja emocijama u procesu rasta kroz promjene.

— Marijan Orsoli¢, prof.,
ravnatelj Osnovne $kole Mate Lovraka (Zupanja)
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Vrednovanje

Molimo vas da ispunjavanjem upitnika koji se
nalazi na posljednjoj stranici ocijenite publi-
kaciju i doprinesete poboljsanju kvalitete
iduéeg 8kolskog kalendara!

Ispunjeni upitnik mozete dostaviti Pragmi:
— postom na adresu:
Pragma
Teslina 13
10000 Zagreb

ili
— u obliku fotografije koju moZete poslati
e-poStom na:
pragma@udruga-pragma.hr.




Upitnik o primjeni Kalendara 2026./2027.
udruge Pragma

1. Podaci o primjeni Kalendara 3. Koje ste teme/aktivnosti iz Kalendara
obradili s u¢enicima?
Vrsta odgojno-obrazovne ustanove:

osnovna Skola

srednja $kola

uéenicki dom

Zupanija odgojno-obrazovne ustanove:

Broj stru¢njaka (uditelja, nastavnika,
odgajatelja, stru¢nih suradnika)

koji su koristili Kalendar: 4. Koje su povratne informacije ucenika,

kakav su utjecaj aktivnosti imale
na ucenike i njihove roditelje?

Broj aktivnosti provedenih na temu
Kalendara:

Broj sudionika (djece, roditelja)
obuhvadenih aktivnostima:

Jeste li u radu s ucenicima Kkoristili
uvodni tekst i aktivnosti (u odnosu na
vlastite osmisljene aktivnosti):

nista

malo 5. Va$e primjedbe, prijedlozi i preporuke
za poboljsanje Kalendara:

donekle

puno

2. Ocijenite korisnost Kalendara
(1 - niti malo, 5 - u cijelosti)

Sadrzaj potice rjeSavanje emocionalnih
i socijalnih problema udenika i obitelji

123 435

Tekstovi su primjenjivi u radu
s uéenicima/roditeljima

6. Kalendar bih preporucio/la
kao edukativni materijal
u odgojno-obrazovnim ustanovama:

1 23 435

Aktivnosti su primjenjive u radu
s uenicima/roditeljima DA

1 2 3 4 5 NE




