~Vec viSe od desetljeca Pragma razvija Skolske kalendare koji
nisu samo alati za planiranje, ve¢ i vrijedni edukativni resursi
namijenjeni svima koji rade s djecom i mladima: prvenstveno
razrednicima, odgajateljima, ali i roditeljima. Njihov najnoviji
kalendar, pod naslovom Moja priéa, jo$ jednom potvrduje
Pragminu posvecéenost kvaliteti, suvremenosti i ukljué¢ivanju
korisnickog iskustva u daljnji razvoj sadrzaja...“

Alma Rovis Brandic,
predsjednica Hrvatske komore socijalnih pedagoga

~Autori navode vaznost obitelji u djetetovu Zivotu koju promatra-
mo kao sigurno utociste svakog djeteta, okruzenje u kojem ga
docekuju ljubav, podrska i razumijevanje, ali takoder vrlo jasno
ukazuju da postoje djeca koja nemaju prilike odrastati u okruze-
nju ljubaviisigurnostiida je vazno pruziti podrsku kad uoc¢imo
roditelje koji nekad ne rade u najboljem interesu djeteta.”

Jasmina Hamer,
ravnateljica Hrvatske zajednice osnovnih $kola

»Kalendar udruge Pragma jednostavan je i jedinstven za koriSte-
nje jer nudi niz vjezbii aktivnosti kako pomo¢i djeci da postanu
psiholoski otpornija, samopouzdana, osnaZena ljudska bic¢a
koja ¢e preuzeti kontrolu nad svojim Zivotom i promijeniti svoju
Zivotnu pricu. Takoder, prenoseéi poruku Citatelju, ovaj Kalen-
dar budi nadu i optimizam kako je drugaéiji, bolji svijet mogu¢,
ako prihvatimo kako svi mi moZemo biti dio promjene.*

Maja Skifié,

univ. spec. act. soc., sveudiliSna specijalistica obiteljske medijacije
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Izrada publikacije omogucéena je temeljem
financijske potpore Ministarstva rada, miro-
vinskoga sustava, obitelji i socijalne politike,
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih,
Ministarstva demografije i useljenistva,
Ministarstva zdravstva i Grada Zagreba.

Ovaj projekt financira Ministarstvo rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike. Sadrzaj ove publikacije u iskljucivoj
je odgovornosti Udruge i ne odrzava nuzno
stajaliSte Ministarstva rada, mirovinskoga
sustav, obitelji i socijalne politike.

Programske aktivnosti provode se uz finan-
cijsku potporu Ministarstva zdravstva.
Sadrzaj dokumenta u isklju¢ivoj je odgovor-
nosti Udruge i ni pod kojim uvjetima ne moze
se smatrati kao odraz stajalista Ministarstva
zdravstva.

Sadrzaj publikacije u iskljucivoj je odgovor-
nosti udruge Pragma te ne odrazava stav
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih.
Ovaj projekt sufinancira (provodi se uz
potporu) Ministarstvo znanosti, obrazovanja
imladih.

Ovaj dokument izraden je uz financijsku
podrsku Ministarstva demografije i
useljenistva. Sadrzaj ovog dokumenta u
iskljuéivoj je odgovornosti Korisnika i ni pod
kojim se uvjetima ne moze smatrati kao odraz
stajaliSta Ministarstva.

Ovaj dokument izraden je uz financijsku
podrsku Grada Zagreba. Sadrzaj ovog
dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti
korisnika i ni pod kojim se uvjetima ne moze
smatrati kao odraz stajaliSta davatelja.

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava,
obitelji i socijalne politike

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih
Ministarstvo demografije i useljenistva

@) Ministarstvo
zdravstva
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Kalendar dogadanja u 2025./2026. godini

—RUJAN 2025.
8. Pocetak nastavne godine;
Medunarodni dan pismenosti
10. Svjetski dan prevencije
samoubojstava
15. Medunarodni dan demokracije
21. Medunarodni dan mira
23. Medunarodni dan
kulturne bastine
iDan europske bastine
25. Dan donosenja Odluke
o sjedinjenju Istre, Rijeke,
Zadraiotoka
s maticom zemljom Hrvatskom
26. Europski dan jezika
27. Svjetski dan turizma

LISTOPAD 2022.

1.
2
5.
6

8.
10.
16.
17.

24.
27.

Medunarodni dan starijih osoba
Medunarodni dan nenasilja
Svjetski dan uditelja

Svjetski dan stanovanja

(prvi ponedjeljak u listopadu)
Dan Hrvatskog sabora

Svjetski dan mentalnoga zdravlja
Svjetski dan hrane
Medunarodni dan borbe

protiv siromastva

Dan Ujedinjenih naroda

Svjetski dan Stednje;
Medunarodni dan $kolskih
knjiZnica (posljednji ponedjeljak
u listopadu)

STUDEN.
ﬁdan Svih svetih

9.

10.

13.

16.

Medunarodni dan borbe
protiv fasizma, antisemitizma
i ksenofobije

Svjetski dan znanosti

za mir i razvoj

Svjetski dan ljubaznosti

Prvi dan obiljezavanja

Mjeseca borbe protiv ovisnosti
Medunarodni dan tolerancije

STUDENI 2025.

Dan sjec¢anja na zZrtve
Domovinskog rata
iDan sje¢anja na zrtvu
Vukovara i Skabrnje

20. Medunarodni dan djecjih prava
21. Svjetski dan televizije
25. Medunarodni dan borbe
protiv nasilja nad Zenama
PROSINAC 2025.
2. Medunarodni dan borbe
protiv ropstva
3. Medunarodni dan
osoba s invaliditetom
5. Medunarodni dan volontera
6. Blagdan svetog Nikole,
zaStitnika djece i pomoraca
9. Medunarodni dan borbe
protiv korupcije
10. Dan Jjudskih prava;
dan dodjele Nobelove nagrade
15. Posljednji dan Mjeseca borbe
protiv ovisnosti
18. Medunarodni dan migranata
20. Medunarodni dan solidarnosti
i Bozi¢
. Blagdan svetoga Stjepana
31. Stara godina
SIJECANJ 2026.

27.

31.

Nova godina; Svjetski dan mira
Svjetski dan Braillovog pisma
Bogojavljenje ili Sveta tri kralja
Dan sjedinjenja Medimurja

s maticom zemljom Hrvatskom
Svjetski dan smijeha

Pocetak nastave

Dan medunarodnoga priznanja
Hrvatske

iDan mirne reintegracije
hrvatskog Podunavlja
Medunarodni dan sje¢anja

na zrtve Holokausta
Medunarodni dan vjerskih sloboda
(posljednja subota u sije¢nju)



VELJACA 2026.

SVIBANJ 2026.

X

3.

9.

15.

Medunarodni praznik rada

Dan sje¢anja na ubijenu i stradalu
djecu u Domovinskom ratu;
Svjetski dan slobode medija

Dan Europe i Dan pobjede

nad faSizmom

Medunarodni dan obitelji

Subota ili nedjelja najbliza 15. svibnju

16.

17.

19.
22.

Dan spomena na hrvatske zrtve

u borbi za slobodu i nezavisnost
Svjetski dan pravedne trgovine
(druga subota u svibnju)

Maj¢in dan (u Hrvatskoj)

(druga nedjelja u svibnju);
Svjetski dan telekomunikacijskog
iinformacijskog drustva

Svjetski dan poduzetnica
ZavrsSetak nastavne godine

za uCenike zavr$nih razreda
srednjih Skola

Dan drzavnosti

Blagdan Majke Bozje od Kamenitih
vrata i Dan grada Zagreba;
Svjetski dan nepusenja

Tijelovo

2. Svjetski dan borbe protiv raka
8. Medunarodni dan Zivota
(prva nedjelja u veljaéi)
11. Svjetski dan bolesnika;
Medunarodni dan Zena
i djevojaka u znanosti
13. Svjetski dan radija
14. Sveti Valentin — Dan zaljubljenih
20. Svjetski dan socijalne pravde
21. Medunarodni dan
materinskog jezika
26. Hrvatski dan lijeénika
OZUJAK 2026.
8. Medunarodni dan Zena
15. Svjetski dan prava potrosaca
19. Dan oc¢eva (u Hrvatskoj)
21. Svjetski dan poezije;
Medunarodni dan borbe
protiv rasne diskriminacije
22. Svjetski dan voda
24. Medunarodni dan prava na istinu
o tesSkim krSenjima ljudskih prava
i dostojanstva Zrtava
25. Medunarodni dan sjeéanja
na zrtve ropstva i prekooceanskoga LIPANJ 2026.
odvodenja robova -
27. Svjetski dan kazalista

TRAVANJ 2026.

1.

2.

5
2

Svjetski dan borbe

protiv alkoholizma

Svjetski dan autizma;
Medunarodni dan djecje knjige
Uskrs

Uskrsni ponedjeljak

Svjetski dan zdravlja

Svjetski dan umjetnosti

Dan planeta Zemlje;

Dan hrvatske knjige

Svjetski dan knjige

iautorskih prava

Svjetski dan plesa

Dan pogibije Zrinskog i Frankopana

B oo \.ﬂ%

20.
21.

25.
26.

Svjetski dan zasStite okoliSa;
Dan hrvatske zastave

Dan hrvatske diplomacije
Svjetski dan oceana
Svjetski dan borbe protiv
djeéjegarada;

Zavrsetak nastavne godine
Svjetski dan izbjeglica
Svjetski dan glazbe

Dan antifasisti¢ke borbe
Dan neovisnosti
Medunarodni dan borbe
protiv zloporabe droge



Ovogodisnji, 13. skolski kalendar udruge Pragma, pod naslovom
»,Moja prica“, dio je serije skolskih kalendara od 2013. godine do

" danas, i napisan je s ciljem davanja doprinosa Pragme ja¢anju so-
cio-emocionalnih vjeStina djece i mladih u Hrvatskoj.

Svaki dosadasnji kalendar imao je specifi¢an cilj — prevenciju
nekog Stetnog ili nepozeljnog ponasanja, vjezbanje odredenih
zivotnih vjestina ili promociju odredenih prosocijalnih vjestina.

Ovogodis$nji je usmjeren sagledavanju zZivota djece i mladih
kroz prizmu njihovih obitelji, razlic¢itih izazova s kojima se
obitelji mogu suocavati te davanja moguénosti prevladavanju tih
izazova i teSkoca.

Niti jedno dijete ne bi trebalo i ne bi smjelo patiti zbog odluka i/
ili Zivotnih okolnosti njihovih o¢eva i majki, a svatko od nas mozZe
pomodi u prevladavanju tih prepreka: konkretnom pomoéi, sa-
vjetom, podrskom, sluSanjem — blizinom ili zagrljajem — iska-
zivanjem nesebiéne ljubavi prema njihovim potrebama.

Pozivamo sve struénjake iz ranog i pred$kolskog odgoja, sustava
odgoja i obrazovanja te socijalne skrbiijavnog zdravstva, te dru-
gih drustveno-humanisti¢kih podrucja, na ¢itanje i primjenu
Kalendara u svojim zajednicama, te medu djecom i mladima i
njihovim obiteljima.



Skolski kalendari:

— Misli, vjezbaj, mijenjaj! godina 2024./25.
-+ Online godina 2023./24.
-+ Moranja godina 2022./23.
-+ Kriza

godina 2020./21.

)

)

)

)

- Pisma: nova prilika )
godina 2019./20.)
)

)

)

)

)

)

(Sk.
(Sk.
(Sk.
(8k. godina 2021./22.
(8k.

—+ Blizu (Sk.
(8k. godina 2018./19.
(8k. godina 2017./18.
(8k. godina 2016./17.
(Sk. godina 2015./16.
(8k. godina 2014./15.
(

sk. godina 2013./14.).

— Neopisivo

— Nastavi dobru pric¢u!
- Zivim snove

— Sanjam

—+ Godina za akciju!

+ Godina za sje¢anje
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§kolske kalendare udruge Pragma i zvuéni zapis Karline price.
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ok svimg!

ovem se Karla. Odnedavno sam navrsila osamnaest
godina i najesen krecem sa zavrSnom godinom svog
ohrazovnog putovanja. Jako je lijep osjecaj to konacno
izgovoriti (ili napisati)! MoZda se pitate, tko sam ja i $to
radim u ovogodisnjem Pragminu Skolskom kalendaru?
Pa, ekipa iz Pragme zamolila me da vas ove godine vodim
kroz njihov kalendar, pricajuéi svoju zivotnu pricu.
Kako hih to napravila, dat ¢u vam uvid u zapise svog
dnevnika koji sam vodila kroz cijelo svoje dvanaestogodisnje
ohrazovanje.

Zasto? Shvatit ¢ete kada dodemo do kraja.
Medutim, trehala hih reéi nesto o sehi, zar nel!?

U Zagrehu Zivim cijeli svoj zivot, zajedno s mamom
Marinom. Moja je mama predivna, topla i hrizna majka

i jo$ bolja osoha. Oduvijek smo hile samo nas dvije, kao prst
i nokat. Mama je hila jako mlada kada me rodila, a tata je
u mom zivotu uvijek hio samo u prolazu. Na pocetku je hilo
jako tesko, mama nije imala podrsku svoje ohitelji, sve je
morala sama. Iako sada znam da nekad nije imala za

kruh niti je znala kako ¢e platiti racune, kao dijete nisam

to primjecivala. Uvijek je radila 2—3 posla i imala sam i
vise nego Sto mi je trehalo. Uvijek sam se osjecala voljeno,
zeljeno i zasticeno. Iako sam imala i imam sve Sto ja
smatram da jednom djetetu treha, shva¢am da je moj zivot
do sada po mnogocemu hio drugadiji i izazovan, a to Cete
vidjeti kada hudete itali moje zapise. Ne hih previse duljila,
tako da vas prepustam mom dnevniku i njegovim pricama, a
nadam se da se vidimo na kraju, kada ¢u vam ispricati kako
je to sve zavrsilo i u kakvoj se novoj prici nalazim sadal

Do Eitanja!












24.8. 2@
Dusgidnenizl S
Mama i ja smo se prije nekoliko dana preselile u novi kvart.
Jako sam uzhudena $to ¢u ovdje i¢i u Skolu. Jucer sam hila
u parku i upoznala sam nekoliko djevojéica s kojima ¢u ici
u razred. Sve su hile jako drage i simpati¢ne. Jedna od njih
jako mi se svidjela, zove se Emina. Emina je malo povuéena,
skroz je drugacija od mene i to mi se svida.
Nekad stvarno treha imati prijateljicu koja ¢e ti pomoci da
se malo smiris. Nadam se da ¢emo do kraja skolske godine

postati prave frendice!

Dragi-dpevniéer—,

Danas me Emina nakon stooo godina nagovaranja, pozvala
kod sehe na druzenje. Emina ima 4 hrata i sestru i ona je
najmlada. Neki vise ne Zive s njima. Stan joj je jako mali,

ne znam kako stanu svi. Mama mi je rekla da je pristojno

u goste ponijeti slatkiSe, pa sam ponijela tri ¢ipsa i kekse.
Njezini su hili jaaako sretni kad su to vidjeli. Njen stan ima
nekakav cudan miris, ali nije mi smetalo. Bilo mi je has fora
kako ona svu svoju robhu dijeli sa svojom sestrom, iako joj
je vecina toga velika. Bas mi je nekad Zao Sto i ja nemam
sestru. Mozda mi Emina i njezina sestra Livija mogu hiti
sestre-frendice. Sve hismo dijelile, a ne hismo Zivjele jedna

s drugom. Htjela hih Emini posuditi neke svoje stvari, ali
ona nikad ne Zeli uzeti. Kaze da joj ne treha i da ima svega.
Mislim da to nije istina, ali dobro. Nema veze. Njezini
mama i tata puno su se svadali dok sam hila tamo, nadam
se da je to samo danas i da se inace vole.

Mislim da je Emina sretna, ali nekad ima tuzan pogled,
valjda ce ju to proéi.



Dragﬁa@égéfz} —
Napokon raJ Cetvrtog razreda! JUHUU! Sad tek krecemo

u pravu priéu. Jedva ¢ekam peti razred, nove predmete

i nastavnike. Odlucili su nam organizirati oprostajni
maturalac, jer se razdvajamo u dva razreda, kao jer nas

je previSe. Glupost! Uglavnom, Emina ne moze iéi i to me
uzasno muci. Cijelu godinu ostavljala sam od dzeparca po
par kuna za to da joj poklonim na kraju da moze s nama,
ali nije dovoljno... Njezini starci has nikako nemaju love.
Mama joj je ve¢ dugo vremena holesna, pa ne radi, a stari je
niskorist! Jako sam ljuta na njega, zasto je takav?

Lik jednostavno ne Zeli raditil!l Ne samo da Emina nema za
maturalac, nego nema ni za jesti. Koliko puta smo podijelile
pecivo i znam da je uvijek hila jos malo gladna nakon toga.
Ne Zeli mi to priznati, ali vidim da je jako mrsava.

Moja mama zove je svake nedjelje kod nas na rucak, ali
rijetko dode, stari joj ne da. On stalno govori da je i on tako
Zivio i da Emini nis ne fali. E pa, ne slazem se!

Emina je rekla da dohivaju neke novce od centra za socijalni
rad (Sto god da toje), ali da je to dovoljno samo da preZive.
Ugrh! Jedva ¢ekam da hudemo odrasle i da imamo svoje
novce! Onda ¢emo putovati svugdje!



SIROMASTVO DJECE

Gotovo 650 milijuna ljudi u svijetu Zivi u ekstremnom siromas-
tvu, kada osobe imaju na raspolaganju manje od 1,84 eura dnev-
no, od ¢ega su polovica djeca. Zbog dugotrajnih ratnih sukoba i
posljedica pandemije, u narednim godinama predvida se porast
za barem 100 milijuna ljudi (Dragic¢evi¢ i DruZzié¢ Ljubotina, 2022).
Podaci Eurostata za 2024. godinu pokazuju da je 21,7 % ljudi u
Hrvatskoj u riziku od siromastva i socijalne iskljué¢enosti. Siro-
mastvo uvelike ovisi o drustvenom i individualnom kontekstu,
a neporecivi su utjecaji siromastva na o¢uvanje djetinjstva i do-
brobiti svakog djeteta i mlade osobe. Postoje odredeni koncepti
i teorije kroz koje promatramo siromastvo kako bismo ga bolje
shvatili. Koristimo pojam ,rizik od siromastva i socijalne isklju-
¢enosti“ kako bismo zajednicki pojasnili relativno dohodovno
siromastvo, materijalnu deprivaciju i iskljucenost s trzista rada
(Hrvatska mreza protiv siromastva, 2016). Siromastvo gledamo
kroz dva koncepta: apsolutno i relativno siromastvo.

Apsolutno siromastvo stanje je teske deprivacije u kojem nedo-
staju uvjeti za zadovoljenje osnovnih Zivotnih potreba, npr. hra-
ne,pitke vode i stanovanja, dok relativno siromastvo obuhvaca
one pojedince koji ne mogu zadovoljiti odredeni Zivotni standard,
odnosno uvelike su udaljeni od standarda kojim Zivi prosje¢na
osoba u tom podruéju (Suéur, 2001).

Uz postojanje velikog broja definicija siromastva, postoje i broj-

ne teorije koje ga obuhvacéaju, a najpoznatija je od njih teorija
deprivacijskog kruga, odnosno ,.zacarani krug siromastva“. To
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podrazumijeva ideju da ,siromastvo rada siromastvo®“. Napri-
mjer, obitelj s Cetvero djece Zivi u malom seoskom mjestu te je
oboje roditelja nezaposleno. Obitelj Zivi u relativnom siromast-
vu. Dvadesetak godina kasnije, djeca iz te obitelji sada imaju
svoju obitelj, no zbog brojnih posljedica siromastva kojemu su
bili izloZeni u djetinjstvu, nastavljaju Zivjeti u ,,zacaranom krugu
siromastva“ te su sada i njihova djeca izloZena Zivotu u relativ-
nom siromastvu. Ovo moZemo opisati i kao transgeneracijski
prijenos siromastva jer se siromastvo prenosi s jedne generacije
na drugu.

JoS je jedna vaZzna teorija vezana uz siromastvo — teorija kulture
siromastva. Ona pretpostavlja da osobe koje Zive u siromastvu
iskazuju neprihvatljive oblike ponasanja i devijantnost, te se nji-
hove moralne vrijednosti razlikuju od onoga §to je veéinski pri-
sutno u njihovu drustvenom i kulturnom okruzenju (Dragicevi¢
i Druzi¢ Ljubotina, 2022). Kultura koja se u ovom kontekstu spo-
minje prisutna je na svim razinama Zivota pojedinca i smatra
se nepromjenjivom i trajnom, prateci ideju transgeneracijskog
siromastva. Dragicevi¢ i Druzi¢ Ljubotina (2022) to opisuju kao
,hacrt za zivot*.

Teorije drusStvene nejednakosti i teorija klasa takoder se ¢esto
isti¢u kao relevantne gdje se nejednakost manifestira kroz socio-
ekonomski poloZzaj pojedinca po rodenju, a teorija klase oslanja
se na postojanje vladajuce i podredene klase (Marxove teorije kla-
sa), odnosno raslojenost drustva prema njihovom socio-ekonom-
skom statusu. Sve prethodno re¢eno upucuje na to da je za neke
siromastvo gotovo neizbjezno. Tu se postavlja kljuéno pitanje —
a Sto je s djecom?

Prema UNICEF-u (2005), djeca koja su izloZena siromastvu nisu

izloZena samo u vrijeme djetinjstva, odnosno u trenutku u ko-
jem Zive, ve¢ deprivacija koja je trenutaé¢no prisutna ima velike

15



posljedice na njihovu buduénost, na medugeneracijski prijenos
siromastva, rast, razvoj i obrazovne moguénosti. Bas zato §to
djeca ovise o odraslima, koji ponekad ne mogu raditi u najbolj-
em interesu djeteta, prethodno postavljeno pitanje zaista je od
kljuéne vazZnosti: djeca ne mogu odgovarati sama za sebe, ne mo-
gu samostalno promijeniti svoje okolnosti i donositi drugacije
odluke — neovisne o ¢lanovima obitelji, koji mogu promijeniti
razinu deprivacije i Zivotni standard te, stoga, ta nesamostalnost
ostavlja dugoro¢ne posljedice na njihov Zivot i obrazovanje.

Djeca u siromastvu nisu izloZzena samo tome — siromastvo za
sobom povladi i druge nedace, kao $to su neadekvatna ishrana,
opasnost od zlostavljanja i zanemarivanja, nemogucnost pristupa
zdravstvenoj skrbi, nejednakost u podrucju obrazovanja i drugo.

Posljedice su djecjeg siromastva brojne i zahvacaju vise podrudja.
Kada je rije¢ o zdravstveno-tjelesnim posljedicama, neke od njih
su niska porodajna teZina, veéa stopa smrtnosti u prvim mjese-
cima zivota, kroni¢ne bolesti (npr. astma, anemija...). Cesto Zive
u nepovoljnim stambenim uvjetima, izloZeni vlazi, plijesni, hlad-
nodéi i prljavom prostoru, a §to pogoduje razvoju autoimunih i
drugih kronic¢nih bolesti. Djeca koja Zive u uvjetima siromas-
tva takoder Cesto nemaju pravilnu ishranu koja bi im omoguéila
pravilan rast i razvoj. Hrana koju jedu ve¢inom ima nedostatnu
koli¢inu potrebnih nutrijenata, vitamina i minerala. Stoga su si-
romasna djeca ¢esto neuhranjena, slabijeg imuniteta, ali éesto i
pretila, te pate od bolesti kao Sto je dijabetes. U kontekstu kogni-
tivno-obrazovnih posljedica djeca koja Zive u siromastvu ¢eSce
imaju slabiji Skolski uspjeh, ¢eSée ispadaju iz obrazovnog sus-
tava (nezavrSavanje srednje §kole i nedostupnost visokoskolskog
obrazovanja). Siromasna djeca zbog posljedica siromastva mogu
imati sniZene verbalne i matemati¢ke kompetencije, teZe usva-
jaju gradivo, imaju teSkoée u ¢itanju i pisanju — a sve se to dogada
zbog nedovoljno poticajne okoline, zbog manjka sigurnog i mir-
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nog prostora za ucenje, manjka edukativnih materijala i igraca-
ka, te onog Sto se pokazalo kao najznacéajnije — neukljucenosti u
rani odgoj i obrazovanje.

U Hrvatskoj oko 25 % djece niZeg imovinskog statusa nije uklju-
¢eno u sustav ranog odgoja i obrazovanja, koje se pokazalo kao
klju¢no za pravilan socijalan, kognitivan i obrazovan razvoj.
Osim toga, siromasna djeca rijetko su ukljucena u izlete, slobod-
ne aktivnosti, izvannastavne aktivnosti, Skole stranih jezika, a
sve je primarno onemogucéeno zbog financijskih razloga. Siro-
masne obitelji svojoj djeci teSko mogu priustiti bilo §to izvan re-
dovnog Skolskog programa. Ono $to takoder utjec¢e na ovaj aspekt
razvoja je i niZe obrazovanje roditelja, posebice ako se govori o
transgeneracijskom siromastvu.

Slabije obrazovani roditelji cesto nemaju mogué¢nosti s djecom
podijeliti njima potrebna znanja, uciti s njima i motivirati ih, sto
indirektno utjece na smanjenu razinu ambicioznosti kod djeteta.
Razli¢iti dodatni stresovi koji dolaze sa siromastvom, kao $to su
zlostavljanje i socijalna iskljucenost, takoder utje¢u na obrazo-
vanje tako da djeca imaju slabiji Skolski uspjeh, ¢eSée markiraju
s nastave, rano napustaju Skolovanje i drugo (Levak, 2019). Djeca
odrasla u siromastvu zbog navedenih okolnosti i posljedica siro-
mastva ¢esto upisuju strukovne Skole kako bi se §to prije osamo-
stalila ili pocela zaradivati za obitelj, a ako i dode do prilike za
fakultetsko obrazovanje, obi¢no se u obitelji odabire jedno dijete
(uglavnom najstarije) koje odlazi na fakultet, dok drugi za to ne
dobivaju priliku.

Socijalno-emocionalne posljedice takoder ne izostaju. Samoper-
cepcijaiosjecajidjece koja odrastaju u siromastvu pod znacajnim
su utjecajem takva Zivota. NajceS¢e osje¢aju sram, usamljenost,
izoliranost, zabrinutost... Cesto se doZivljavaju drugac¢ijima od
drugih, boje se odbacivanja, marginalizacije, nasilja i etikete
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koja dolazi sa Zivotom u siromastvu. Djeca odrasla u siromastvu
Cesto dolaze iz jednoroditeljskih obitelji (oko 25 % u Hrvatskoj).
Stoga odrastanje u siromastvu donosi joS jednu dodatnu dimen-
ziju pretjerane odgovornosti za roditelje — Zele pomo¢i svojim
roditeljima kako bi ih ,,izvukli iz ralja siromastva“, te se zbog
toga Cesto javlja unutarnji sukob gdje istovremeno Zele biti i djeca
i odrasle osobe. Kada trud ne poluci rezultate javljaju se osjecaji

ljutnje, frustracije, depresivnost, anksioznosti, ali ponajvise

bespomoénosti. Zbog neugodnih osjec¢aja koje djeca dozivljavaju

u ovoj situaciji narusava se obiteljska dinamika, djeca zbog potre-
be za privredivanjem ranije odrastaju i protiv svoje volje. Sve to

izravno narusava njihovo mentalno zdravlje. Promatrajuéi sebe

kroz prizmu koju im namecée siromastvo, njihova slika o sebi bi-
va naruSena, otezano im je sudjelovanje u aktivnostima za djecu

(izleti, rodendani), sklapanje socijalnih kontakata, dolazi do soci-
jalne izolacije i na kraju do oteZavanja ili ¢cak nemoguénosti plan-
iranja buduénosti. Prateéi definiciju relativnog siromastva moze-
mo zakljuditi kako financijska situacija u obitelji utjece na pers-
pektivu o sebi te §to je ona bolja, bolja je i perspektiva, olakSano

je uklapanje medu vr$njacima i ukljuc¢ivanje u aktivnosti. Djeca

tada imaju vece Sanse za uspjeSnu buduénost.

Moze li se Sto promijeniti? Kako pomo¢i? Dakako da moze!

Istrazivanja (Dragicevi¢ i Druzi¢ Ljubotina, 2022) pokazuju da je
jedan od glavnih zastitnih ¢imbenika za djecu koja Zive u siro-
mastvu postojanje jedne odrasle osobe u njihovu Zivotu koja ¢ée
im pruziti podrsku, ohrabriti ih i dati motivaciju za borbu protiv
nepovoljne Zivotne situacije u kojoj rastu. Cesto tu ulogu upravo
imaju odgojno-obrazovni radnici. Odgojno-obrazovni radnik
koji pokazuje razumijevanje, empatiju i daje dodatne prilike
za napredak (dopunska/dodatna nastava, asistiranje, pomo¢ u
ucenju, natjecanja, izvannastavne aktivnosti, integracija u razre-
du...) moZe utjecati na razvoj otpornosti i vjerovanje u bolji Zivot
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Sto posljediéno moze imati pozitivan uéinak na izlazak iz siro-
mastva. Djetetu je dovoljna jedna odrasla osoba koja u njega vje-
ruje! Ponekad to mogu biti i pozrtvovni roditelji koji se unato¢
nepovoljnim Zivotnim uvjetima trude omoguc¢iti djeci sve potre-
bno za uspjeSno obrazovanje koje ¢e im potom olaksati prijelaz
u odraslu dob. Kako bi se ovo postiglo, vazno je senzibilizirati
odgojno-obrazovne radnike na postojanje problema siromast-
va kod djece, nauciti ih kako im mogu pomo¢i, kako uopée pre-
poznati da dijete Zivi u siromastvu te s njega skinuti stigmu kako
bi se djeci moglo pristupiti s empatijom, razumijevanjem i pruZiti
im nove prilike.

Ne zaboravimo i roditelje! Vazno ih je ukljuciti u rad unutar od-
gojno-obrazovne ustanove kroz pruZzanje podrske i razumijeva-
nja, bez sazalijevanja, oprezno pristupajuéi problemu siromastva
kako bi se o¢uvalo dostojanstvo obitelji i djeteta. S djecom u raz-
redu (ili odgojnoj skupini), ali i unutar vlastite obitelji (roditelji
druge djece), treba izbjegavati ,.klasnu pri¢u”, odnosno stavljanje
naglaska na razgovor o materijalnim razlikama, i to stavljanjem
veéeg naglaska na Zivotne, a manjeg na materijalne vrijednosti
kod djece, ¢ime se smanjuje netolerancija i stigma prema djeci
koja Zive u siromastvu. Vazno je voditi ra¢una i o etici vezanoj
uz hranu — djecu uciti vaznosti hrane, ne poticati nepotrebno
bacanje hrane i uciti ih o konzerviranju i prenamjenjivanju pre-
ostale hrane.

Sto kazu djeca koja Zive u siromastvu na ovo?

Iako vrlo svjesni svoje Zivotne situacije i problema s kojima se sus-
re¢u, mnogi od njih odabiru ne biti definirani vlastitim Zivotnim
okolnostima. Kada su upitani o socijalnoj iskljuéenosti, navode
da su prema njihovu misljenju ¢ak i u boljem poloZaju nego dje-
ca koja imaju novca. Navode da je socijalizacijski aspekt bolji jer
zbog manjka novca viSe vremena provode u interakciji s vr$njaci-
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ma vani (npr. druzenje u parku) te su vise orijentirani na izgrad-
nju odnosa, dok djeca koja su u povoljnijoj financijskoj situaciji
svoje slobodno vrijeme provode u izlascima (npr. u klubovima)
gdje nema toliko interakcije i fokusirani su na materijalni aspekt
odrzavanja odnosa. Istrazivanja pokazuju da su djeca odrasla u
siromastvu viSe senzibilizirana za socijalne probleme, empatic-
nija i posjeduju viSe opceljudskih vrijednosti u odnosu na drugu
djecu.

Od%er 7

tva kroz ocuvanje dostojanstva djece, empatiju, razumijevanje i
prihvacéanje. Svaka ruka, pa ¢ak i ona malena djecja, moZe pomo-
¢i djetetu u siromastvu, sve Sto trebamo napraviti je voditi ih do-
brim primjerom!
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PREPORUKE ZA CITANJE

Hans Christian Andersen (1845).

Djevojéica sa Sibicama. Mozaik knjiga.

Wilhelm i Jacob Grimm (1812).
Ivica i Marica. Znanje.

Wilhelm i Jacob Grimm,
Paléié. Znanje.

Abigail Assor (2022).
Bogat poput kralja (Aussi riche
queleroi) /dob: 14+

PREPORUKE FILMOVA

Gabriele Muccino (2006).
U potrazi za srecom
(The Pursuit of Happyness) /dob: 15+

Danny Boyle (2008).
Milijunas s ulice
(Slumdog Millionaire) /dob: 12+

John Huston (1982).
Annie (Annie) /dob: 7+
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PRIJEDLOZI RADIONICA

,Sto znaéi biti bogat?“
Dob: 7+
Cilj: Razviti empatiju i razumijevanje
da bogatstvo nije samo materijalno.
Aktivnost: Djeca crtaju ,,bogatog*
¢ovjeka prema svom shvacanju,
zatim razgovaraju o tome $to su
nacrtali. Ucitelj/ica ih vodi prema
zakljucku da bogatstvo moze biti
ljubav, prijatelji, zdravlje.

»Zivot s 5 eura na dan“ — Simulacija
Dob: 12+
Cilj: Pruziti konkretan uvid u izazove
siromastva.
Aktivnost: Ucenici dobivaju zadatak
isplanirati tjedan zivota s izuzetno
ogranicenim proracunom
(npr. 5 eura na dan za sve potrebe).
Moze ih se potaknuti da isprobaju
zivjeti unutar tog proracuna.
Koje se potrebu mogu zadovoljiti,
a koje ostaju nepodmirene?
Aktivnost bi trebala potaknuti
diskusiju o ogranicenim izborima
i moguénostima koje donosi
siromastvo.
Prijedlozi pitanja za diskusiju:
Sto biste morali izbaciti?
Na éemu biste morali Stedjeti?
Kako biste se osjecali?



LODLL,

RUJAN

A ; -
M qo _I_/
& —— _| - o
: — 5
: — ~ —]
m S = H
s = o —]

— N

I

22



L7

LA

L0




Znam da nisam pisala nista ve¢ neko vrijeme, ali imam
razlog, kunem se! Bila sam na maturalcu. Uffff....

Bilo je preeeekul. Bili smo skupa s ekipom iz druge skole,
pa sam upoznala neke fora ljudeke. Jedan je od njih Matej.
Matej je predobar decko, jako je smijesan i naucio me kako
igrati Fortnite. Pricali smo nes o skoli, jer i on ¢e sad u

peti razred i onda mi je rekao da on ide po prilagodenom.
Iskreno, ne kuzim. Ne kuzim zasto. Kad sam ga pitala rekao
mi je da ima autizam. Nikad cula. Onda sam iSla to guglat
i piSe da njegov mozak funkcionira drugacije od drugih.
Iskreno, ima smisla, stvarno je pametan i dohar u Fortniteu.
Vidjela sam da se jako uznemiri kad su drugi glasni ili

kad ne kuze Sto im pokusava reci. Nekad nije shvatio neke
moje fore, ali nema veze, objasnjavala sam mu dok me nije
shvatio, nema veze $to vise nije hilo smijesno.

Danas sam Emini pric¢ala o njemu i rekla mi je da misli da
je ondrugadiji na nacin da ako mi npr. zajedno gledamo
nekakav film, mi hismo ga mozda vidjeli crno-hijelog,

a njemu hi hio Saren, ne zato Sto ne vidi hoje dohro,

ve¢ jer mu mozak drugacdije vidi svijet. Ima to meni smisla.
Nastavili smo se dopisivati nakon maturalca, jedva cekam
da se opet druzimo!

\o 1. 20@

(r;tggjt/pevmce'
il smo z&datak na hrvatskomJQZlku da napisemo

Zivotnu pricu SVOth roditelja. Citamo za lektiru Gospodara
muha, pa nam je profa rekla da pitamo svoje starce o
njihovim Zivotnim ,pustolovinama” i greSkama i $to su

iz toga naucili. Moja mama jako je tajnovita oko svog
Zivota, pa nisam znala kako ce to izgledati, ali sam je



svejedno pitala. Toliko sam iznenadena njezinim pricama
da sam morala nesto i tehi napisati. Moja mama, moja
draga Marinéi, navodno je hila delinkventica. Sok, jelda?
Trehao si mi vidjet facu ejjj. Uglavnom, rekla mi je da kad
je bila mojih godina da je upala u neko loSe drustvo i tamo
upoznala mog starog. On je onak 5 godina stariji od nje

i to uopce nije hila legalna veza, da se to danas dogodilo
hio hi u buksi, sto posto. Pricala mi je o nekim avanturama
koje je imala s tim drustvom, ali mislim da je malo uljepsala
stvari, ipak ona misli da sam ja malo dijete i dalje.

Rekla mi je da je s njima prvi put prohala alkohol. Ludo e},
moja mama koja hi me kaznila na pet godina hez izlaska

iz kuce da to proham... Uglavnom, ona i stari su dejtali i
nakon nekog vremena je ostala trudna i rodila sam se ja.
Ali nije to ono Sto je Sokantno, to su ohicne tinejdzerske
brije. Konacno mi je rekla da razlog zakaj vise ne prica s
bakom i dedom nije zato kaj oni ne Zele jer su ljuti zato Sto je
hila teen mom, ve¢ je ONA prestala pricati s njima.

Nije mi has htjela previSe govoriti o tome, rekla je samo da
nisu hili dobri roditelji... Srce mi se slomilo, ona zasluZuje
cijeli svijet.



RANJIVE SKUPINE

Ranjivost je viSedimenzionalan pojam koji oznacava poveca-
nu izloZzenost pojedinaca ili skupina rizicima, iskljuéenosti i
krSenju prava zbog osobnih, drustvenih ili strukturalnih ¢im-
benika.

Ranjive su skupine one koje zbog nedostatka mo¢i, diskriminaci-
je ili podredenosti imaju ograni¢enu moguénost samoodrede-
nja te im je potrebna posebna zastita i podrska (UNICEF, 2022).
Neke su od tih skupina djeca s teSko¢ama u razvoju, jednoroditelj-
ske obitelji, etni¢cke manjine te Zene, odnosno djevojke. Svaku od
ovih skupina potrebno je promatrati, tretirati s paZnjom i dati
im prijeko potrebnu pozornost koja ¢e im osigurati viSe Zivotnih
moguénosti i zaStitu, a u¢enjem o njihovu postojanju i prepozna-
vanjem njihovih potreba ¢inimo upravo to.

Prema Ustavu Republike Hrvatske, pojam etnicke ili nacionalne
manjine moze se definirati kao skupine hrvatskih drZzavljana ko-
je imaju etnicke, jezicne, kulturne i vjerske karakteristike koje su
drugacije od onih ve¢inskog naroda (Hrvatay), te Zele ocuvati svoj
identitet i biti prepoznate kao jedinstvene.

U Hrvatskoj je manjinama zajamcena ravnopravnost i postiva-
nje njihovih prava. Zbog svoje dugotrajne izloZenosti siromastvu,
romska etni¢ka manjina od posebnog je interesa kada govorimo
o ranjivosti. U odgoju i obiteljskom Zivotu njeguju patrijarhat te
su obitelji medusobno vrlo povezane. Osim toga, vjeru smatraju
jako vaznim elementom u svojim Zivotima i prateci tu vrijed-
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nost slave brojne romske blagdane i praznike (npr. Purdevdan,
Alidun, Vasilicu...). Osim toga, imaju svoj jezik — Romani chib
kojim nastoje o¢uvati etnicke granice i svoj identitet, no isto tako
su i viSejezi¢ni pokazujuci time prilagodljivost. U Zivotu se vode
unutarnjim moralnim kodeksom koji nazivaju Romano krisinje-
ga poStuju neovisno o drzavnim zakonima. Opisuje ih se kao gos-
toljubive, velikodusne i solidarne, a ono ¢emu teze financijska je
neovisnost i materijalno blagostanje. Te jedinstvenosti ponekad
utjec¢u na njihovu marginalizaciju, stvaranje predrasuda i sma-
njenih moguénosti te ih se zbog toga karakterizira kao ranjivu
skupinu.

Djeca iz romskih obitelji ovime su najvie zahvaéena. Zivot i od-
rastanje romske djece po mnogoéemu je posebno te su suoceni
s brojnim izazovima. Romska populacija u Hrvatskoj znatno
je mlada od opce populacije te ih je otprilike 50 % maloljetno, s
time da je prosjecna dob 22 godine (Klasni¢, Kunac i Rodik, 2020).
Ova se mlada populacija veé pri polasku u Skolu suocava s bro-
jnim izazovima, posebice vezanim uz pripremljenost. Veé¢ina
romske djece ne pohada vrti¢, a roditelji kao razloge navode fi-
nancijsku situaciju i fizicku nedostupnost (udaljenost). Kada
dodu u predskolu, koja je obvezna, ve¢ znacajno zaostaju zato
Sto u obiteljima rijetko govore (standardnim) hrvatskim jezikom
te im to otezava pracéenje predskolskog, i kasnije Skolskog, kuri-
kula. Polaskom u Skolu, nedace se nastavljaju. Jezi¢na barijera
koja je prisutna otezava im pojmovno shvaéanje i usporava raz-
voj kritickog misljenja, $to onda uzrokuje slabiji Skolski uspjeh i
smanjuje motiviranost za obrazovanje. Zbog ovoga bivaju Cesto
ukljuceni u jedan od posebnih Skolskih programa — individuali-
zirani ili prilagodeni.

Medutim, produktivno je zapitati se u koliko sluc¢ajeva je to neo-

phodno, a u koliko je to posljedica diskriminacije i manjih mo-
guénosti? Prema struc¢njacima koji izravno ili neizravno rade s
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ovom populacijom djece, ¢ak je tri puta vise romske djece uklju-
¢eno u nekakav oblik posebnog $kolskog programa u odnosu na
djecu iz opée populacije. JoS je jedna od otegotnih okolnosti to Sto
romska djeca preteZito Zive u vrlo nepovoljnim Zivotnim uvjeti-
ma (losa naselja, oronule ili nedovoljno velike kuce) i izloZeni su
velikom siromastvu (u Hrvatskoj ih 93 % Zivi ispod praga siro-
mastva), te zato ¢esto nemaju pristup materijalima i edukativnim
sadrZajima potrebnim za savladavanje gradiva. Osim toga, oko-
lina u kojoj Zive nedovoljno je poticajna i roditelji éesto slabije
vrednuju vaznost obrazovanja. Stoga dolazi do ranog napustanja
Skolovanja — samo 19 % mladih Roma ima zavr§enu srednju Sko-
lu, s time da su djevojcice i djevojke u znatno veéem riziku od na-
pustanja osnovnoskolskog obrazovanja (oko 40 %).

Glavni razlozi za napustanje skole financijski su razlozi, rano
sklapanje braka, trudnoc¢a i majéinstvo za djevojke i loSi obrazov-
ni rezultati za mladi¢e. Imaju ravnodusan stav prema vaznosti
obrazovanja te ih dio smatra da im Skola neée pomo¢i u prona-
lasku posla. Odustajanje se najceS¢e dogada kada navrse 15 godina
jer tada prestaje zakonska obveza pohadanja §kole. Mladiéi rano
pocinju raditi kako bi mogli financijski doprinositi obitelji.
Uglavnom rade tzv. jednostavne poslove, kao $to su ¢iS¢enje i
proizvodnja ,na traci“. Od ovisnosti, skloni su ranom pocetku
pusenja cigareta te konzumaciji alkohola zbog normalizacije
konzumacije u zajednici, a ovisnost o kockanju je, iako slabo
zastupljena, u porastu. NajceSce delinkventna ponasanja iska-
zuju kroz neispunjavanje Skolskih obaveza te sudjelovanje u pro-
valama i kradama (oko 3%). Velik je problem, koji utjece na uklju-
¢ivanje u rizi¢na ponasanja, nestrukturirano provodenje slobod-
nog vremena. Unutar Skola potrebno je organizirati vise besplat-
nihilako dostupnih izvannastavnih aktivnosti te osvijestiti djecu
imlade o vaznosti ukljuc¢ivanja u te aktivnosti.
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Istrazivanjima (Druzié¢ Ljubotina, Kletec¢ki Radovi¢ i Opaci¢, 2023;
Klasni¢, Kunac i Rodnik, 2020) su se nastojali prikupiti podaci o
tome kako mladi Romi dozivljavaju navedene probleme i kako
promatraju svoj zivot. Suprotno od ocekivanog, s obzirom na
prethodno predstavljene rezultate starijih istrazivanja, navode
da se ne osje¢aju diskriminiranima niti odbacenima od vr$njaka
ne-romskog podrijetla, te ne vide vlastiti materijalni status niti
siromastvo u kojem Zive kao otezavajuéu okolnost u socijalizaciji
s drugima. Primjec¢uju to kao znac¢ajno samo u kontekstu obra-
zovanja jer su im zbog manjka financijskih sredstava neke stvari
nedostupne, npr. ra¢unalo, izvannastavne aktivnosti, edukativni
materijali i sl. Kao problem navode razdvajanje kroz stvaranje
homogenih romskih razreda. Preferiraju spohadati mjesSovite
razrede jer tako upoznaju drugu kulturu te smatraju da ih druga
djeca ponekad bolje razumiju od romske djece. Navode da, una-
-to¢ tome Sto istrazivanja pokazuju da je oko 20 % mladih Roma
izloZeno vr$njackom nasilju, oni ga ne dozivljavaju. Imaju pozi-
tivan stav prema obrazovanju i §koli, motivirani su za ucenje i
Zele si osigurati dobru budu¢nost.

Ne podrzavaju stavove svojih roditelja koji promic¢u rodnu podje-
lu i uskra¢uju moguénosti djevojéicama kroz prekidanje njihova
obrazovanja te navode da im se ne svida patrijarhalan sustav u
kojem Zive. Smatraju da su izloZeni dobno neprimjerenim odgo-
vornostima (npr. briga o mladoj bra¢i, prevelike ku¢anske obveze,
rad izvan §kole u svrhu privredivanja). Takoder, smatraju da
im je participacija u Skoli i zajednici oteZana zbog nepoticajnog
okruZenja u kojem zive te navode kako bi im u Skolama obrazo-
vanje bilo znacajno olaks$ano kada bi imali romske pomagace u
svakom razredu. Po pitanju rizi¢nih ponasanja, navode da im ne-
dostaje edukacije o Stetnosti sredstava ovisnosti i da je potrebna
promjena unutar obiteljskih vrijednosti.
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Potrebno je ulagati u preventivne programe, senzibilizirati jav-
nost, a to se najlakse postize ako put prihvaéanja krece iz §kole.
Mladi Romi sebe ne dozivljavaju kao ranjive, ve¢ kao snazne
i sposobne, a kao naéine za osiguravanje vece participacije
romske djece u drustvu navode potrebu za razgovorom, uéenje
o djec¢jim pravima, edukaciju odraslih (posebno roditelja), sen-
zibilizaciju odgojno-obrazovnih djelatnika, razmjenu iskusta-
va, promjenu vrijednosti, pove¢anje kontakta sa zajednicom i
ono najvaznije i temeljno — osiguranje osnovnih uvjeta za zi-
vot kako bi imali jednake prilike.

Djeca s teSkoéama u razvoju cCesto su poistovje¢ivana s djecom
s posebnim potrebama te to dovodi do njihove slabije prepoznat-
ljivosti. Posebne odgojno-obrazovne potrebe visi su pojam za
djecu s teSkoéama i darovitu djecu. I jedna i druga skupina imaju
svoje specifi¢nosti i potrebu za prilagodbom — bilo da je rije¢ o
zaostajanju ili naprednosti u nekim aspektima njihova razvo-
ja. Postoji Sirok spektar teSkoc¢a ili problema s kojima se djeca
nose — od tjelesnih oStecenja, poremecaja govorno-glasovne
komunikacije, psihi¢kih poremecaja, poremecaja u ponasanju,
sniZenih intelektualnih sposobnosti, teskoéa u uéenju, zdravst-
venih teSkoca (npr. dijabetes, astma, epilepsija), pa sve do autiz-
ma i viSestrukih tesko¢a.

Bududi da je u posljednjih nekoliko godina doslo do smanjenja
institucionalizacije djece s teSko¢ama, roditelji postaju glavni
njegovatelji. Taj dodatni roditeljski zadatak poveéava razinu
stresa kod majki jer su upravo one te koje najéesée preuzimaju
tu ulogu. Zivot je obitelji neminovno druga¢iji kada u njemu
zivi dijete s teSko¢ama. Mijenja se dinamika, svaka osoba unu-
tar obitelji dobiva i dodatne uloge te isto moZe imati utjecaj na
obiteljsku kohezivnost. Obiteljsku kohezivnost moze se opisati
kao podrsku i povezanost koji ¢lanovi obitelji daju jedni drugima.
Sto je kohezivnost bolja, bolja je i skrb o djetetu s teskoé¢ama, ali
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i mentalno zdravlje svih ukué¢ana. Obitelji u kojima Zivi dijete

s teSko¢ama Cesto se mogu osjecati izoliranima, izgubljenima,
neprihva¢enima. To doprinosi stvaranju roditeljskog stresa, koji

se definira kao kroni¢an osjec¢aj pritiska, iscrpljenostiizabrinuto-
sti koji proizlaze iz stalne odgovornosti za fizicko, emocionalno i

socijalno blagostanje djeteta. Jedna od najveéih prepreka na koju

nailaze financijski su troskovi — obitelji koje dolaze iz loSih mate-
rijalnih prilika (posebno majke) teze prihvacaju stanja svoje djece

jer se boje za egzistenciju obitelji.

Istrazivanje Cvitkovi¢ i suradnika (2023) pokazuje da je podrs-
ka obitelji od zajednice najvazniji alat koji olakSava prihvaéanje
novih Zivotnih okolnosti u kojima se obitelj nalazi, ali i vra¢a
nadu u ,bolje sutra“. Znacajnu ulogu u zivotima ovakvih obitelji
imaju vjera i duhouvnost.

Vjera i duhovnost pruzaju im, prije svega, priliku da u svemu
pronadu visi smisao, daju im nadu i povecavaju ustrajnost,
ali najveci znacéaj ima podrska i konkretni izvori pomo¢i koje
dobivaju iz vjerskih zajednica. Duhovnost im, takoder, pomaze
pri stvaranju otpornosti za daljnje Zivotne probleme, nedace i
prepreke na koje ¢e nai¢i u Zivotu s djetetom koje ima teSkoce.
Jako je vazno osigurati obitelji interakciju sa zajednicom. To se
moze posti¢i na razne nacine te su Skole i vrti¢i mjesta koja mogu
imati veliku ulogu u Sirenju svijesti, prihvac¢anja, vidljivosti, em-
patije, informacija i podrske. Neophodna je edukacija svih odgoj-
no-obrazovnih radnika, ali i cijele Sire zajednice o prepoznavanju
i prihvac¢anju obitelji djece s teSko¢ama.

Ono S$to je najéeScée zamijeceno kod djece s teSko¢ama u razvoju
potesSkoce su pri adaptaciji u Skolskom okruzZenju. Istrazivanje
Zic Rali¢ i Cvitkovié¢ (2011) pokazuje da djeca koja imaju teskoée
sebe procjenjuju znatno pozitivnije u odnosu na to kako ih pro-
cjenjuju uditelji i roditelji u usporedbi s tipi¢cnom djecom, pose-
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bice na dimenzijama motivacije za rad i mirnoc¢e (moguénost
koncentriranja).

Istrazivanja su osvijetlila problem negativne nastrojenosti i
manjka edukacije odgojno-obrazovnih radnika prema djeci s

teSkoéama. Cesto je senzibilizacija usmjerena na prihvaéanje

djece s tesko¢ama od ,tipi¢ne djece®, no zaboravljamo da i odrasli

ponekad mogu imati odbijajuéi i osudujuéi pristup u susretu s

nepoznatim. Vazno je preuzeti odgovornost jer ono §to je zajed-
nicko svoj djeci, ne samo onoj s teSko¢ama, potreba je za uklju-
¢ivanjem. Prijateljstvo ima nepobitan znacaj za zdrav razvoj djece

i mladih. Ono proZima sve Zivotne etape te utje¢e na formiranje

kognitivnih, socijalnih i emocionalnih karakteristika na kojima

se temelji cjelokupan djecji razvoj. Kroz prijateljstva djeca uce

nove vjesStine, razvijaju privrZenost te jacaju pozitivnu sliku o

sebi. Sama izloZenost djece s teSko¢ama ,tipi¢noj djeci“ nije do-
voljna za razvoj pozitivnih vr§njackih odnosa i stvaranje dubok-
og prijateljstva. Tu je neophodna intervencija odraslih osoba.
Chadsey i Han (2005, prema Zic Rali¢ i Ljubas, 2013) proveli su

istrazivanje kojim su upitali uéenike bez teskoéa kako promicu

prijateljstvo s ucenicima s teSko¢ama. Ucenici su naveli da im

se svidaju osobne karakteristike prijatelja s teSko¢ama i da ih ne

gledaju kroz teskoce (one ih ne definiraju). Za promicanje pri-
jateljstava predlozili su uéiteljima da ih vise informiraju o tome

po ¢emu su sli¢ni i razliditi jedni od drugih, da ne dopustaju is-
mijavanje ucenika s teSko¢ama, viSe pohvaljuju njihove uspjehe,
kreiraju radionice i druge zabavne aktivnosti kroz koje ¢e se svi

mo¢i zajedno druziti; ukljuc¢uju djecu s teSko¢ama u grupe ,,popu-
larne djece®, te da ih viSe potic¢u na ukljucivanje u izvannastavne

aktivnosti koje ¢e paralelno prilagoditi kako bi i djeca s teSkoc¢a-
ma mogla sudjelovati. Naposljetku, naveli suida je vazno ucenike

s teSko¢ama nauciti da i oni aktivno sudjeluju u razvoju prijatelj-
stava i da preuzmu dio svoje odgovornosti za njegov razvoj.
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Ovo istrazivanje pokazalo je upravo ono $to je uvijek stavljano pod
upitnik — da se tipiéna djeca Zele druziti s djecom s teSkoéama i da
imaju ideje kako to realizirati, no ponekad im je potrebna pomo¢
ipodrska odraslih. Potrebno im je vec¢e razumijevanje i vise infor-
macija o tome koje to teSkoce postoje i koje su specifiénosti djece

koja ih imaju kako ne bi bili obeshrabreni u formiranju prijatelj-
stava. Svi odgojno-obrazovni radnici trebali bi raditi na Sirenju
djeci potrebnih znanja, primarno naglasavajuéi njihove sli¢nosti
s djecom s teSko¢ama. Kroz aktivno ukljuc¢ivanje djece s tesko-
¢ama u sve aktivnosti i omoguc¢avanjem jednakog pristupa i mo-
guénosti osigurava se o¢uvanje njihove dobrobiti i dostojanstva.

»Ako je §kola inkluzivna, odnosno stvara pozitivno socijalno
okruZenje u kojem su svi ucenici prihvaceni, a njihova se ogra-
nicenja postuju, tada inkluzija potice socijalni razvoj i usvaja-
nje socijalno kompetentnog ponasanja, Sto olakSava sklapanje
prijateljstava“ (Zic Rali¢ i Ljubas, 2013).

Jednoroditeljske obitelji moZe se opisati kao obitelji u kojima
dijeteili djeca Zive s jednim roditeljem koji najveéim dijelom sam
skrbi o njima. Cesto se za opis ovakvih obitelji/roditelja koristi
termin samohran (samohrano roditeljstvo), medutim postoje
razlike. Jednoroditeljska obitelj ceS¢e podrazumijeva organizaci-
ju Zivljenja gdje se jedan roditelj, otac ili majka, primarno skrbi
o djeci/djetetu, dok je drugi takoder ukljucen i ispunjava svoje
roditeljske obveze, iako ne Zive zajedno. S druge strane, samohra-
ni je roditelj u potpunosti sam u skrbi i uzdrzavanju djeteta/djece.
Iako u Hrvatskoj postoji 220 tisuca obitelji sa samo jednim roditel-
jem (jedna petina obitelji), oni su Cesto izloZene stigmi, predrasu-
dama i nerazumijevanju obiteljske dinamike. Najveca teskoéa s
kojom se samohrani roditelji susre¢u nerazumijevanje je okoline
koje proizlazi iz miSljenja da odrastanje bez jednog od roditelja
utjece nepovoljno na svaki segment djetetova razvoja.
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Kako nastaju jednoroditeljske obitelji? Razlog mozZe smrt jednog
od roditelja, razvod, napustanje, izvanbra¢no rodenje djeteta ili
dugotrajna odsutnost jednog od roditelja (npr. zbog posla). Sve
ovo moZe traumatski djelovati na dijete i njegov razvoj, te je ra-
zumljivo Sto postoji briga unutar drustva oko toga kakav ¢e to
nepovoljan utjecaj imati na djecu. Iako postoje i rizi¢ni i zaStitni
¢imbenici, oni uvelike ovise o tome kakve su osobine samohra-
nog roditelja, odnosno kakva je njihova samoucéinkovitost, nac¢in
na koji se nose sa stresom, socijalne vjestine, zaposlenje, finan-
cijska situacija, ali i sustav podrske. Ekonomski poloZaj obitelji
jedan je od najznacajnijih problema i prediktora nepozeljnih
ponasanja kod djece, a kao posebno velik problem istaknuo se u
jednoroditeljskim obiteljima gdje je majka skrbnik.

Istrazivanja pokazuju da su jednoroditeljske obitelji povezane s
¢eS¢om zlouporabom psihoaktivnih tvari, delinkventnim pona-
Sanjem (varanje, laganje), niskim samopostovanjem, losijim skol-
skim uspjehom $to dovodi do napustanja Skole, ranim napustan-
jem roditeljskog doma te ranom seksualnom aktivnosc¢u djece
(Wagner Jakab, 2008). Posljedice mogu biti i na mentalno zdrav-
lje i emocionalna stanja — javlja se tjeskoba, manjak samopouz-
danja, patoloSka potreba za ljubavi, smanjena savjesnost, osjecéaj

manje vrijednosti, frustracija i bijes. Djeca su opisana kao manje
drustvenais ¢estim neprimjerenim ponasanjima ako su u drust-
vu. Osim eksternaliziranih problema, ¢eS¢e manifestiraju inter-
nalizirane probleme kao Sto su anksioznost, depresija i povlace-
nje (Schmuck, 2013), te je povecan rizik za razvoj psihijatrijskih
bolesti, poku$aja samoubojstva i ovisnosti. Zanimljivo je da djeca
iz jednoroditeljskih obitelji imaju smanjenu inkorporaciju, §to
znadi da teze prihvaéaju konstruktivnu kritiku, nepovjerljivi su
prema drugim osobama, kriti¢ni su, sumnjicavi i neposlusni, te
ne teZze novim iskustvima, promjenii avanturi (Mrnjavec, 2014).
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Uloge roditelja takoder su vazne — kada su i otac i majka uklju-
¢eniu Zivot djeteta, bez obzira na to §to nema suzivota, povoljniji
su ishodi za dijete jer svatko od njih sa sobom nosi odredene
specifi¢nosti koje doprinose djetetovu razvoju. Naprimjer, maj-
ke su vazne za ostvarivanje prijateljstava jer daju ,nacrt“ za to
kako se ophoditi prema drugima — ako je odnos s majkom obojen
razumijevanjem i potporom, dijete ¢e stvarati takva prijateljstva.
Ocevi, s druge strane, doprinose Skolskom uspjehu, prikladnom
ponasanju i emocionalnoj stabilnosti.

Jelimoguée da ,,nije sve tako crno“?

Radojci¢ (2019) je provela studiju slucaja s djevojkom koja je od-
rasla u jednoroditeljskoj obitelji gdje je majka bila samohrana,
dok otac nije imao aktivnu ulogu u njezinu Zivotu te ona danas s
njim nema nikakav kontakt. Djevojka je svoje djetinjstvo opisala
kao normalno, niSta drugacéije od onog njezinih vr§njaka. Nikada
se nije osjecala izostavljeno i stigmatizirano niti su je djeca zbog
toga zadirkivala. Glavnu emociju koju navodi da je osjec¢ala u
djetinjstvu povodom svoje situacije je znatiZelja o tome kako bi
bilo imati oca. Ona to ne karakterizira kao potrebu za o¢inskom
figurom, veé samo znatizeljom prema nepoznatom. Navodi da
joj u djetinjstvu nije nista nedostajalo — niti materijalna sred-
stva, niti maj¢ina ljubav i paZznja. Istaknula je da misli da jeibolje
Sto je odrasla u zdravom odnosu s majkom, nego uz prisutnost
oca koji bi narusio mir koji su stvorile. Prema ocu je osjecala
ravnodus$nost, Sto pobija ¢esto prisutnu ideju da djeca iz jedno-
roditeljskih obitelji ili mrze i odbacuju ili idealiziraju neprisut-
nog roditelja. Navodi i da se nije nikada ukljucivala u delinkven-
tna ponasSanja, nije razvila probleme s mentalnim zdravljem,
imala je normalne socijalne kontakte i prijatelje, a da danas Zivi
sretan i ispunjen Zivot, radeé¢i ono Sto voli.
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Neka istrazivanja ovo i potvrduju — djeca samohranih roditelja
¢esto su bliza sa svojim roditeljem, odgovornija, imaju ¢évrsée
veze s drugim ¢lanovima obitelji, a roditelji u ovoj obiteljskoj
strukturi ¢esto navode da su pozitivne strane velika bliskost s
djetetom, visoko zadovoljstvo djecom i osje¢aj postignuéa i ro-
diteljske samoucinkovitosti (Braj$a Zganec i Hanzec, 2015).
Dakle, za dobrobit djeteta vazna je dinamika unutar te obitelji.
Djeca nisu samo pasivni promatraéi u vlastitu Zivotu. Oni svojim
karakteristikama, interesima i osobno$¢u aktivno formiraju svo-
ju buduénost te u sebi imaju snage i mogucnosti izdi¢i se iznad
~nedaca“. Medutim, jednoroditeljskim obiteljima potrebno je
pruziti svu podrsku koja je u zajednici prisutna — jacati njihove
socijalne, komunikacijske i emocionalne vjeStine radionicama,
uciti ih rjeSavanju problema, pruzati im individualnu podrsku
te osigurati preventivne aktivnosti na svim razinama kako bi se
smanjila stigmatizacija i informirala javnost.

Unutar obitelji formira se stil privrzenosti, osobnost, ucée se gra-
nice, ali i odnos prema drugima i prema samima sebi. Djecaci i
djevojéice, iako nominalno ravnopravni po spolu, imaju razlicita
Zivotna iskustva, posebice kroz odrastanje i adolescentno doba.
Iako zakonski zasti¢ene kao djeca, djevojke spadaju u kategoriju
ranjivih drustvenih skupina. Njihov spol, dob i drustveni poloZaj
uvelike utjec¢u na to da su izloZzene nejednakim moguénostima i
da su u ve¢em riziku od nasilja, iskoristavanja i zanemarivanja.
Ta ranjivost ne proizlazi iz samih djevojaka, ona je uvjetovana
okolnostima i sustavima koji oblikuju njihove Zivote — od obrazo-
vanja, zdravstvene skrbi do poloZaja u obitelji, zajednici i drustvu.

Djevojke kao ranjiva i marginalizirana skupina cesto prolaze
»ispod radara“. Njihova nevidljivost primjetna je posebno kada
je rije¢ o delinkventnim ponaSanjima u koje se one uklju¢uju u
sve ve¢em broju. Prisutno je vjerovanje da djevojke nisu sklone
¢injenju kaznenih djela kao Sto to ¢ine mladié¢i, no takvo mis-
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ljenje nema utemeljenja u stvarnosti, a to pokazuju i brojke. Iako
prema izvjeS¢u Drzavnog zavoda za statistiku za 2024. godinu, u
odnosu na 2023. godinu, broj prijava za ¢injenje kaznenih djela za
maloljetnice nije porastao, broj optuzbiiosuda jest, itoznacajno
(0ko 120 %). Najcesc¢a kaznena djela koje su ¢inile bila su imovins-
ka kaznena djela (krade) te u manjem broju djela protiv zdravlja,
zivota i tjelesne slobode te spolnog iskoristavanja. Mlade malo-
ljetnice (14 do 16 godina) u potpunosti su sankcionirane kroz
odgojne mjere, dok su starije (16 do 18 godina) bile i zatvorski
sankcionirane. Iako djevojke ¢ine udio od tek 11 %, to ne znaci
da kvantiteta kaznenih djela treba biti jedini okvir kroz koji ¢e se
promatrati ova problematika. Postavlja se pitanje — zasto se ovo
dogada ijesu li djevojke uistinu toliko drugaéije od mladiéa?

Od najranije dobi izloZene su brojnim traumama, gubitcima,
nepovoljnim utjecajima, a u isto vrijeme nedostaje intervencija
koje bi to adresirale. Delinkventno ponasanje kod djevojaka obi¢-
no pocinje u dobi od 15 godina (Stvorié, 2012), te je gotovo uvijek
vezano uz viktimizaciju koja ¢esto ukljucuje psihicko, seksualno,
emocionalno i fizicko nasilje (Jedud, 2010). Neke su od glavnih
znacajki ovog ponasSanja emocionalna nezrelost i povodljivost, a
Cesto su povezane i sa slabom kontrolom impulsa, agresivnosti,
ovisnostima, skitnjom, laganjem i sli¢no (Jedud, 2010).

Odnos s obitelji ima izniman znacaj za razvoj bilo koje mlade dje-
vojke te je pred nju postavljeno obilje odgovornosti i o¢ekivanja.
Ocekuje se submisivnost prema socijalnim standardima ponasa-
nja, a asertivnost je sustavno odbijana. To moZe izazvati velik
pritisak na djevojke, voded¢i ih u otpor, posebice ako je obitelj dis-
funkcionalna. Brojna istrazivanja pokazuju kako su zlostavljanje
izanemarivanje u djetinjstvu znacajno utjecali na to da djevojke
razviju delinkventna ponasanja, pogotovo ako su se ona dogadala
unutar obitelji. Disfunkcionalnost unutar obitelji i roditeljsko
ponasanje gdje je veza djevojke s roditeljima oslabljena, npr. nasi-
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ljem svih oblika, ovisni¢kim ponasanjima roditelja, psiholoSkom
kontrolom, manjkom roditeljskog nadzora kroz zanemarivanje
koje ¢esto dovodi do odluke bijega iz obiteljskog doma, a Sto je
ujedno i najéeSce rizicno ponasanje kojeg ¢ine djevojke.

Jedan od najznacajnijih prediktivnih ¢imbenika problema u po-
nasanju kod djevojaka rano je stupanje u pubertet, a tim vise

ako su djevojke Zivjele i odrasle u siromasnom okruZenju i te§koj

obiteljskoj situaciji. Zasto je ovo znac¢ajno? Djevojke stupanjem

u pubertet razvijaju potrebu za odobravanjem od drugih, samo-
postovanje im znacéajno opada te su zaokupljene svojim izgledom,
vr$njackim vezama i identitetom, $to je sve razvojno normalno i

ocekivano (Zahn i sur., 2010). Medutim, ranim ulaskom u puber-
tet dolazi do razvoja fizickih znakova zrelosti koji nisu uskladeni

s nerazvijenim kognitivnim i emocionalnim kapacitetima djevoj-
Cica (Zahn i sur., 2010). Ono utjece na ucestalije potrebu za druze-
njem sa starijim adolescentima koji su privuceni djevoj¢icama

zbog pogresSne procjene njihove zrelosti.

Rano sazrele djevojke ¢eS¢e stupaju u intimne odnose sa starijim

muskim partnerima koji su ¢esto ukljuéeni u rizi¢na ponasanija,
u koja potom i njih ukljuc¢uju. Odnosi s velikom razlikom u godi-
nama (tri, pet ili vise) Cesto postaju nasilni te se djevojke upustaju

u ovisnicka ponasanja (alkohol i droga) kako bi se nosile s ova-
kvim ponasSanjima partnera, pridobile njihovo odobravanje i

uklopile se. Ako doZivljavaju nasilje i same su sklonije nasilni¢-
kom ponasanju, posebice u partnerskim odnosima gdje ih moti-
vira potreba za obranom i Zelja za osvetom, viSe nego potreba za

kontrolom nad partnerom, dok je najéesée iskazivano nasilno

ponasSanje prema partneru kada su djevojke u dobi od 15 do 25

godina — psihic¢ko nasilje (Maji¢, 2021).

Ako djevojke Zive u susjedstvu gdje je prisutna visoka deprivacija
manifestirana kroz nezaposlenost, visok postotak jednorodi-
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teljskih obitelji i siromastvo, znacajno je veci rizik za iskaziva-
nje nepozeljnih ponasanja nego u nedepriviranim susjedstvima.
Ovakvo okruzenje otezava strukturirano provodenje slobodnog
vremena i omoguc¢ava manje zivotnih prilika, otvarajuéi put pre-
ma rizi¢nim aktivnostima. Ovo se moze povezati i s ¢eSéom man-
ifestacijom rizi¢nih ponasanja u grupnom kontekstu, pogotovo

ako se okruzuju djecom iz istih Zivotnih situacija koja ve¢ iska-
zuju riziéna ponaSanja. Jedan fenomen koji se dobro nadove-
zuje uz zivot djevojaka u depriviranim i rizi¢nim podruéjima je

prisutnost trgovanja ljudima, koji je u Hrvatskoj u sve ve¢em po-
rastu. Podaci iz 2022. godine pokazali su da su 14 Zrtava trgovanja

ljudima u svrhu spolnog iskoristavanja bile Zene. Sve se ¢eSce

upotrebljavaju internet i drustvene mreze, aliipristup djeci kroz

deprivirana naselja i djeci u teSkim zZivotnim situacijama kako bi

se regrutirale Zrtve (U. S. Embassy Croatia, 2024).

Sve receno moglo bi se sazeti kroz pruzanje ,profila delinkventne
djevojke” koju su dali autori Bloom i Congvinton (2001) — to je
djevojka u dobi od 13 do 18 godina, kod koje je prisutna povijest
viktimizacije (psihi¢ko, emocionalno, seksualno nasilje, osobi-
to u obitelji), koja je akademski neuspjesna te zbog toga prekida
Skolovanje, a sto dovodi do nezaposlenosti u kasnijoj dobi. Od naj-
ranije adolescentne dobi zbog nestabilna obiteljskog Zivota, soci-
jalno-patoloskih ponaSanja u obitelji i nedostatka povezanosti s
obitelji ukljucuje se u riziéna ponasanja, posebice bijeg od kuce,
ovisni¢ka ponasanja, dobno neprimjerene partnerske odnose te
ima povijest problema mentalnog zdravlja.

Ovakav prikazjedne ranjive djevojke ostavlja gorak okus. Moze li
se svaku djevojku s problemima u ponasSanju, koja je najcesée pod
utjecajem Zivotnih okolnostii Cesto izvan njezine kontrole, staviti
u ovaj ,.kalup“itakvom je etiketirati? Izuzima se individualizam
svake djevojke i specifiénost njezine situacije.
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Postoji li naéin kako je zastititi i pomo¢i joj?

Prema Zahn i sur. (2008) briga odraslih — roditelja kroz rodite-
ljski nadzor, uspjeh u skoli i religioznost pokazali su se kao naj-
znacajniji zastitni ¢imbenici.

Razvijenost socijalnih kognitivnih vjeStina, odnosno laicki rece-
no razvijanje ,,dobrog moralnog kompasa“, koji im pomaze u ra-
zlucivanju hoée li pociniti kazneno djelo ili ga neée pociniti, kada
se nadu u prilici za to, te razvoj empatije i mogucénosti ,,stavlja-
nja u tude cipele“ kod djevojaka djeluje kao zastitni ¢imbenik od
delinkventnih ponaSanja. VaZzno je usmjeriti se na kreiranje sa-
drZaja kojim se jac¢a uspostavljanje prikladnih odnosa s drugima,
kojima se jaca samopoStovanje, razvijaju socijalne vjestine i koji
sluZe proradi traumatskih iskustava te su fleksibilni i daju priliku
djevojkama da budu sukreatori intervencija (Cosié¢, 2016).

Cinjenica je da je bilo (i uvijek ée biti) djece koja dolaze iz teskih
obiteljskih situacija, djevojc¢ica koje su na brojne nacine deprivi-
rane i ugrozene, medutim, pohadanjem $kole u kojoj su odgoj-
no-obrazovni radnici brizni, koji pruzaju razumijevanje i ,vjetar
u leda®, moZe se stvoriti otpornost koju nisu imale priliku razviti
u vlastitoj obitelji i bliskom okruZenju. Sustav obrazovanja ima
nepobitan znacaj u prevenciji razvoja problema u ponasanjuivaz-
no je zapamtiti da je Skola oduvijek bila zastitni ¢cimbenik i time
se voditi pri osmisljavanju preventivnih i intervencijskih pro-
grama, ali i pri svakodnevnu radu i komunikaciji sa svakim dje-
tetom koje kroé¢i u razred.

Ranjive skupine u drustvu, na prvi pogled, djeluju kao da nemaju
priliku. ObiljeZene su siromastvom, zlostavljanjem svih vrsta,
marginalizacijom, nejednakim prilikama, manjkom resursa i
razumijevanja, manjkom odgovarajué¢ih preventivnih i inter-
vencijskih programa koji bi mogli adresirati njihove probleme
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i pomo¢i im. U svakom pogledu djeluje kao situacija u kojoj je

najjednostavnije, ijedino izgledno, odustati. Medutim, svaka ova

skupina ima svoju jedinstvenu pric¢u. Zastitni ¢imbenici, prven-
stveno unutar njih, koje su izgradili Zivotom u ovakvim okolnos-
tima, otpornost, snaga, volja, hrabrost, upornost, vjera u bolje

sutra i borba za jednake moguénosti uz pomo¢, razumijevanje

i podrsku zajednice nadvladava nad svim neda¢ama pribliZzava-
juéi ih jednakim moguénostima. Pozitivne Zivotne price, Sirenje

svijesti i prepoznatljivosti njihovih specifié¢nosti u javnosti ono je

Sto daje nadu. Upravo u tim okolnostima izranja njihova snaga —
tiha, upornaidostojanstvena.

- /APAMTITEg
N\\sa}e sobna odg nost educirati se, pomagati u poveca-

nju vidljivosti. ovih skupina i odmaknuti se od vlastitih predra-
suda i etiketa. Kroz pruzZanje ruke razumijevanja i mi moZemo
biti dio promjene.
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PREPORUKE ZA CITANJE

Natasa Sunié Vargec (2021).
Vedrina suncokreta. Evenio /dob: 6—8

R. J. Palacio (2016).
Cudo (Wonder). Fokus. /dob: 10+

Tara Porter (2023).
Time ne razwmijes — Zivotni vodic¢
za djevojke. Stilus knjiga /dob: 12+

Kristian Novak (2023).
Ciganin, ali najljepsi. Znanje /dob: 15+

PREPORUKE FILMOVA I SERIJA

Pixar A. S. i Walt Disney Pictures (2003).
Potraga za Nemom (Finding Nemo)
/dob: 7+

Stephen Chbosky (2017).
Cudo (Wonder) /dob: 10+

Jessie Nelson (2001).
Ja sam Sam (I am Sam) /dob: 12+

Jasmina Zbanié (2006).
Grbavica /dob: 15+

PRIJEDLOZI RADIONICA

,»Svi smo drugaciji, svi smo vazni*
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Dob: 7—10 godina

Cilj: Razviti prihvacanje razlicitosti.
Aktivnost: Ucenike se dijeli u grupe
gdje svaka grupa ima zadatak nacrtati
jednu ,super obitelj*.

Prethodno im se objasnjava da ,,super
obitelj“ izgleda drugacije nego druge
obitelji — ima neke svoje posebnosti.
Te posebnosti mogu biti:

etnicke manjine, jednoroditeljska
obitelj, obitelj s djecom s teSko¢ama u
razvoju... U¢itelji mogu sami osmisliti
posebnost (vazno je da ostaje

u kontekstu ranjivih skupina).

Svaka grupa dobiva jednu posebnost
koju treba nacrtati. Ucenike se potice
da sami promisle $to to druge obitelji
¢ini posebnima, unato¢ drugacijoj
strukturi te obitelji.

Na kraju s uciteljem/uciteljicom
smisljaju pricu o svakoj od tih obitelji
(imena, $to rade i sli¢no).

Poruka: Razlicite obiteljii djeca
jednako su vrijedni i vazni.



PRIJEDLOZI RADIONICA

»,Drustvena igra: pravedan svijet“
Dob: 10—18 godina
Cilj: U¢iti o nejednakostima kroz igru.
Aktivnost: Ucenici igraju igru u kojoj
na pocetku svi imaju razlicite startne
pozicije (siromastvo, jednoroditeljska
obitelj, deprivirano susjedstvo,
pristup skoli, etni¢ke manjine, teskoce
urazvoju...). Po¢etne pozicije mogu
smisljati odgojno-obrazovni radnici.
Svaki ucenik, ovisno o poziciji koju
je dobio na pocetku igre stoji na
odredenom mjestu u ucionici
(viSe deprivirani su iza, drugi su
naprijed, neki su jedni kraj drugih ili
je malen razmak — ovisno o procjeni
deprivacije). Vazno je imati i u¢enike
¢ija je pocetna pozicija vrlo povoljna
(bogatstvo, utjecajni roditelji i sli¢no).
Tijekom igre rjesavaju zadatke
iizazove gdje neravnomjerni pocetni
uvjeti utjecu na uspjeh — pokusavajuéi
do¢i do istog cilja.

Primjer zadataka i izazova:

1ZAZoV: Pisanje domace zadace.
PREPREKA: Dijete iz jednoroditeljske
obitelji prvo mora obaviti ku¢anske
poslove, zbog ¢ega mu ostaje manje
vremena za domacu zadacu i ucenje.
Dijete s teSko¢ama u razvoju treba
viSe vremena / pomo¢ za rjeSavanje
zadataka.

Poruka: Neki ljudi ne uspijevaju jer
nemaju jednake prilike, a ne zato sto
se ne trude.
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@ 2021, \/
D,ra L evnic I//\ -
@%ﬁlﬁm preljuta i zabrinuta. Ne znam $to uciniti...

Ah, ne volim hiti dijete! Nista ne mogu kad treham...

Vec par dana vani je toplije nego inace i veéina ekipe iz
razreda je u kratkim rukavima, ukljucujuci mene.

Emina uporno nosi duge rukave. Ali ono, dehele duge
rukave. Danas mi je to konacno dojadilo gledati, jer vidim
da joj je vruce, pa sam je pitala zasto ne ohuce kratku
majicu. Rekla mi je da je pustim na miru. Kasnije, kad smo
imali tjelesni, nije se htjela presvuéii profa joj je dala minus
iz zalaganja. E, tad sam poludila! Koji je njezin prohlem??
Zaustavila sam je pod odmorom, iako sam skuZila da me
izhjegava. Bez da sam je ista pitqla (jer taj je vlak odavno
proSao) povukla sam joj rukave. Sok na mojoj i njezinoj faci
hio je kao iz crti¢a. Povukla je rukave dolje, pocela plakati

i otréala od mene. Po cijelim rukama je imala krugove,
izgledalo je kao da se opekla. Kasnije smo pricale, kad

se malo smirila. Rekla je da joj mama kad je ljuta, gasi
cigarete po rukama. Jako je plakala. Rekla je da ju je strah
i da ne Zeli da itko zna jer e mama imati probhlema.

Ne Zelim da ona hude jo3 vise ljuta na nju niti im Zelim
praviti probleme, ali MORAM joj nekako pomocill

Mozda da kazem svojoj mami... ili ne?




ZLOSTAVLJANJE 1 ZANEMARIVANJE DJECE

Zlostavljanje i zanemarivanje djece se unazad 60-ak godina in-
tenzivno istrazuje — analizira se Sto to dovodi do nasilja, koliko
je prisutno, kako izgleda i koje su njegove posljedice. U ovom
Kalendaru veé smo se osvrnuli na vaznost obitelji u djetetovu
zZivotu. Obitelj promatramo kroz pozitivnu prizmu, kao sigurno
utociste svakog djeteta, okruzZenje u kojem ga docekuju neizm-
jerna ljubav, podrska i razumijevanje. Medutim, kako u svijetu,
tako i u Hrvatskoj, postoje djeca koja nisu imala prilike odrastati
u okruZenju ljubavi i sigurnosti. Neka su djeca izloZena razli¢itim
oblicima zlostavljanja i zanemarivanja. Zlostavljanje djece dijeli
se na fiziéko, emocionalno / psiholosko, seksualno, dok je zane-
marivanje djece unutar obitelji zasebna kategorija nasilja nad
djetetom. Djeca mogu biti Zrtve zlostavljanja i od sebi poznatih,
aliinepoznatih osoba izvan obitelji.

Svjetska zdravstvena organizacija (who, 2020) iznijela je podatak
da troje od cetvero djece kroz djetinjstvo i adolescenciju dozivi
nekakav oblik tjelesnog zlostavljanja od roditelja ili skrbnika,
a prema Vije¢u Europe (2017) barem 20 % djece je do osamna-
este godine Zivota dozivjelo seksualno zlostavljanje ili uznemi-
ravanje. Projekt ,BECAN (Balkan Epidemiological Study on Child
Abuse and Neglect)“ pokazao je da su djeca najvise izloZena psi-
holoskoj agresiji (71,8 %), a psihickom i tjelesnom zlostavljanju
oko 25 % (Papi¢, Buljan-Flander, Gali¢, 2021).
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NASILJE U OBITELJI
Iako ima brojne definicije, saZeto ga je moguce opisati kao svaki
oblik fizicke sile, psihicke prisile, zastrasivanja, vrijedanja; spol-
no i verbalno uznemiravanje, ograni¢avanje slobode, uhodenje
te unistavanje imovine koji ugrozavaju integritet i dostojanstvo
osobe.

Postoje brojni individualni, obiteljski i drusStveni ¢imbenici koji
utjecu na to da unutar jedne obitelji dode do nasilja. NajéeSce su
spominjani uzroci stres, nizak stupanj obrazovanja i nezaposle-
nost, identifikacija s agresorom (,,zlostavljanje rada zlostavlja-
nje“), medijska prenaglasenost nasilja (senzacionalizam i laka
dostupnost nasilnog sadrzaja moZe dovesti do normalizacije
takva ponasanja), rat, obiljezja susjedstva, bioloske karakteris-
tike osobe (genetska predispozicija) i kvaliteta obiteljskih odnosa
(Kocijan—Hercigonja, 2003). U ovom je kontekstu vazno napome-
nuti teoriju medugeneracijskog prijenosa nasilja koja objasnjava
dajenasilno ponasanje ¢esto nauéeno i takvo se prenosi od jedne
generacije prema drugoj. Roditelji u odgoju svoje djece primje-
njuju od svojih roditelja nauéene postavke i stvara se neprekidni
lanac obiteljskog nasilja.

ZANEMARIVANJE DJECE
Zanemarivanje predstavlja ozbiljan, ne samo zdravstveni, ve¢
emocionalni i psiholoski problem koji moZe narusiti zdravlje na
svim razinama. Isto tako, ¢esto ¢e se poistovjetiti s jednim obli-
kom — fiziékim zanemarivanjem. Uz njega, nazalost, postoje i
druge vrste zanemarivanja o kojima se manje govori — emocio-
nalno, medicinsko i obrazovno (Kocijan Hercigonja, 2003).

Fizicko je zanemarivanje ono koje je najlakSe zamijetiti. Odsus-
tvo fizickog napretka koje nije organske prirode jedan je od prvih
indikatora daje dijete potencijalno zanemareno. Neodgovarajuéa
odjeca, promjene na kozi zbog nepravilne ili izostale higijene,
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zapusten izgled, Cesto ostavljanje djeteta bez nadzora ili na neko
dulje vrijeme mogu biti indikatori fizickog zanemarivanja.

Emocionalno zanemarivanje podrazumijeva neobaziranje ro-
ditelja na djetetove potrebe i Zelje. Nitko ne pokazuje interes za
dijete, nitko ga ne slusa, a u sluc¢aju krize i opasnosti dijete ¢e se
osjecati odbaceno i usamljeno jer mu nitko ne pomaze. Roditelji
koji emocionalno zanemaruju svoju djecu skloni su odbacivanju
djetetovih osjecaja i znaju ga svojim postupcima i ponasanjima
dovesti do nelagode (npr. kroz svlacenje pred djetetom, ogovaran-
jem drugih, koristenjem psihoaktivnih tvari...). Ovakva su djeca
¢esto povucena, nesigurna, imaju socijalizacijske i komunika-
cijske poteskoce, ustrasena su (pogotovo ako pogrijese), imaju
odredene razvojne smetnje, nepredvidiva ponasanja, agresivni
su ili pretjerano pasivni, a mogu patiti i od regresije. Prema ro-
diteljima ¢esto su distancirani, dok su prema nepoznatima vrlo
afektivniiimaju potrebu za povezivanjem.

Medicinsko zanemarivanje prisutno je i prije rodenja djeteta.
Ukoliko majke prilikom trudnoée konzumiraju psihoaktivne
tvari, puSe ili se na druge nac¢ine neodgovorno ponasaju prema
svome tijelu utoliko ¢e imati posljedice na djetetovo zdravlje po
rodenju. Nakon rodenja djeteta, odbijanje cijepljenja, neadekvat-
ni uvjeti stanovanja, nepravilna prehrana, neodvodenje djeteta
lijeéniku (redovno ili u sluc¢aju bolesti), postupci su koji utjecu
na pravilan razvoj djeteta i smatraju se formom zanemarivanja.
Medicinsko je zanemarivanje primjetno i ako je dijete loSeg opcéeg
zdravlja, ima Ceste zdravstvene tegobe, neuhranjeno ili ima bro-
jne alergije i bolesti koje nisu primjereno lijecene.

Obrazouvno zanemarivanje podrazumijeva izostanak podrske i
pomodi tijekom Skolovanja i ucenja. Djeca ne dobivaju potrebnu
opremu za ucenje, roditelj je nezainteresiran za djetetov Skolski
uspjeh ine sudjeluje aktivno u djec¢jem Skolskom Zivotu. Roditelji
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odbijaju posebnu pomoé¢ (npr. psiholosko testiranje) kada dijete
iskazuje teSkoce, nesuradljivi su prema §koli, ne ukljucuju dijete
u Skolske aktivnosti koje su mu od interesa ili pak dozvoljavaju
Ceste izostanke djeteta. Zanimljivo je da je obrazovno zanema-
rivanje ¢esto kod visoko obrazovanih roditelja koji smatraju daje
njihovo dijete dovoljno sposobno i samo savladati sve potrebno za
Skolu bez njihova ukljuc¢ivanja, dok paralelno pred dijete postav-
ljaju visoka ocekivanja i vlastite aspiracije, stavljajuéi djetetove
Zelje i potrebe po strani.

Jedna je od vrsta zanemarivanja koja se vrlo ¢esto previdi zane-
marivanje djece s posebnim potrebama. To se moZe manifestira-
ti kroz to da roditelj ne prihvaca stanje/dijagnozu ili bilo kakvu
pomo¢ nakon uspostavljanja stanja/dijagnoze jer to ne smatra
primjerenim rjeSenjem za dijete. Ovo se smatra posebno teskim
oblikom zanemarivanja jer je ovo grupa djece koja pripada u viso-
koriziénu skupinu Cesto izloZenu zanemarivanju i zlostavljanju
(Kocijan—Hercigonja, 2003).

Kako prepoznati zanemarivanje?

VIDLJIVI ZNAKOVI ZANEMARIVANJA
Prljava koza
Neugodan miris tijela
Neoprana i nepocesljana kosa
Poderana, premala, prevelika ili prljava odje¢a
Neprikladna odjevenost u odnosu na vrijeme i situacije
Cesto ostavljanje bez nadzora ili ostavljanje djece
na odredeno razdoblje

SOMATSKI (MEDICINSKI) ZNAKOVI
Pospanost
Brzo umaranje
Natecéeni podoc¢njaci
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Ceste, netretirane infekcije respiratornih puteva
Svrab, ¢eSanje, dugotrajna oSteéenja koze
Modrice, rezovi, razderotine

Netretirane bolesti

Prituzbe o boli na koje se roditelji ne odazivaju

ZNAKOVI POTHRANJENOSTI
ProSenje i krada hrane
Glad
Pregledavanje kanti za smece u potrazi za hranom
Pohlepan nacin jedenja
Stvaranje zaliha
Pretilost
Pretjerano jedenje nezdrave hrane

ZNAKOVI KOD MALE DJECE
Neposlus$nost
Rijetko igranje, plakanje, smijanje
Nedostatak znatizZelje i interesa
Samostimulacija i samoutjeha
Ne obracanje roditelju za pomo¢
Slabi napredak
Hiperaktivnost ili neaktivnost

ZNAKOVI KOD SKOLSKE DJECE
Cest pla¢, ¢akikod sitnih povreda
Potreba za stomatoloSkom pomo¢i, naoc¢alama
Spavanje na satu
Rani dolazak u Skolu, nepostojanje Zelje za odlaskom kuéi
Pravljenje problema u $koli
NeizvrSavanje domace zadace i Skolskih obaveza
Gledanje na sebe kao na promasaj
Neaktivnost, povucenost ili s druge strane
¢ak hiperaktivnost
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Laganje, krada od druge djece
Cesto odsustvo s nastave ili u¢estalo kagnjenje na nastavu

ZNAKOVI U OBITELJI U ODNOSU NA RODITELJE
NedolaZenje na roditeljske sastanke
i odbijanje pomod¢i Skole i drugih
Ovisnost o alkoholu i drugim sredstvima ovisnosti
Uglavnom su izolirani od rodbine i prijatelja
Tijekom Zivota bili su Zrtve nasilja ili zanemarivanja
Odaju dojam rezignacije i nemoguénosti promjena
Neprovodenje odgovarajuceg nadzora nad vlastitom djecom
Vodenje neorganiziranog, kaoti¢nog obiteljskog Zivota

FIZICKO ZLOSTAVLJANJE DJECE

U proslosti je primjena fizickog kaznjavanja bila prihvatljiva od-
gojna metoda te nije bila percipirana kao nasilna demonstracija
mo¢i nad nemoénom osobom (Bulatovié¢, 2012). Najjednostavnije
ga se moze definirati kao aktivnost prema maloljetnom poje-
dincu koja rezultira ozbiljnom povredom, teskim fizickim poslje-
dicama, pa ¢ak i smréu, a uzrokovane su od roditelja ili skrbnika
koje je odgovorno za zaStitu djeteta. Fizi¢ko zlostavljanje nemi-
novno ostavlja brojne posljedice na cjelokupan razvoj djeteta
koje se javljaju veé u djetinjstvu, a multipliciraju u odrasloj dobi.
NarusSeno je socijalno funkcioniranje, prisutna je konfliktnost i
neprilagodenost, autodestruktivnost, anksioznost, depresivnost,
problemi s paznjom, promjene u samopoimanju, sklonost koris-
tenju sredstava ovisnosti, problemi u ponasanju, poremecaji
liénosti, napusStanje Skolovanja, smanjena motivacija za Skolu, ali
i suicidalnost (Profaca, 2016; Kocijan—Hercigonja, 2003).
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Drustvo se ¢esto zna zapitati — zasto roditelji tuku svoju djecu?
Istrazivanja pokazuju da su nauceno zlostavljanje i kulturalne
karakteristike o odgoju djece (,batina je iz raja izasla“; ,pripre-
mam ih za zivot“) ¢est uzrok. Roditelji zlostavljaci ¢esto imaju
visoka oCekivanja od djeteta i vide ih u negativnijem svjetlu nego
roditelji nezlostavljac¢i. Socio-ekonomski problemi (siromastvo,
nezaposlenost, jednoroditeljstvo, izolacija), uz nezadovoljstvo
roditelja djecom i ulogom roditeljstva te roditeljskom ograni¢eno-
sti u izraZavanju emocija, mogu doprinijeti tendenciji fizickog
zlostavljanja djece. Medutim, prema Kocijan—Hercigonja (2003)
¢injenica je da roditelji djecu tuku jer su ljuti. Ovim pristupom os-
lobadaju se ljutnje, no istovremeno uce dijete da je to jedini nac¢in
za nosenje s ovom emocijom.

Kako prepoznati fizi¢ki zlostavljano dijete?

Modrice, opekotine, ugrizi, prijelomi kosti, cupanje kose,
povrede usta, povrede u predjelu trbuha, éeste nesreée i ozljede
sve mogu upudivati na to da je dijete fizi¢ki zlostavljano.

Osim toga, postoje i neke promjene u ponasanju djeteta
koje mogu upuéivati da je dijete zlostavljano:
Izbjegavanje fizi¢kog kontakta s drugima
Dijete je zabrinuto i uplaseno kada druga djeca placu
Odje¢om pokriva ozljede
(Cesto nosi odje¢u s dugim rukavima)
Ne Zeli se presvuci u odjecu za tjelesni odgoj ili svuci
za sistematski pregled
Daje razliéite verzije o nastanku ozljeda
Izgleda uplaSeno od roditelja
Cesto kasni na nastavu ili je odsutno s nastave
Dolazi rano u skolu, nerado nakon skole odlazi ku¢i
Ima problema u druZenju s vr§njacima
Slabo postuje druge
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Povucéeno, rado drugima prepusta da nesto rade
umjesto njega

Igra se agresivno, ¢esto ozljeduje vr$njake

TuZi se na bol prilikom pokreta ili kontakta
Bjezi od kuce

IzvjeScuje o zlostavljanju od roditelja

EMOCIONALNO (PSIHICKO)
ZLOSTAVLJANJE DJECE
Djeca koja su Zrtve emocionalnog zlostavljanja nisu imala priliku
za normalan emocionalni razvoj te prateci to, nisu imala prilike
usvojiti kako na socijalno prihvatljiv naéin izraziti emocije. To
dovodi do problema u pokazivanju emocija, u stvaranju odnosa,
komunikaciji, odnosu prema samima sebi i sli¢no. Kada se to
uzme u obzir, ovaj oblik zlostavljanja moze se ugrubo definirati
kao destruktivno ponasSanje odraslih prema djetetu, kroz nepri-
jateljstvo i odsutnost pozitivnog pristupa (Kocijan Hercigonja,
1999 prema Kocijan Hercigonja, 2003). Nasa najranija iskustva sa
Zivotom oblikovana su kroz odnose s vaznim drugima. Odnosi,
emocije i ponasanja unutar tih odnosa kojima smo izloZeni stvara-
ju sliku koju imamo o sebi i koju nosimo kroz zZivot. Ako smo izlo-
Zeni ljubavi i prihvaéanju, nas period odrastanja i formiranja bit
¢e pozitivno potkrijepljen. Ako nismo bili tomu izloZeni te svijet
odraslih u kojem smo sada prisutni kroz ulogu djeteta negativno
odgovara na nase potrebe, ne daje nam ljubav i prihvacanje, raz-
vit ¢e se niz psihic¢kih posljedica kao §to su nesigurnost, strah, nis-
ko samopouzdanje, a ako ovo pratiidestruktivno ponasSanje, tada
je rije¢ o emocionalnom zlostavljanju (Kocijan Hercigonja, 2003).
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Najces¢i oblici emocionalnog zlostavljanja su:

odbacivanje, teroriziranje, ignoriranje i degradiranje, manipuli-
ranje, izolacija, poniZavanje, podrzavanje djetetovih neadekvat-
nih ponasanja, verbalno zlostavljanje te velik pritisak na dijete u
pogledu uspjeha (Kocijan Hercigonja, 2003).

Postoje razni pristupi koji promatraju zasto dolazi do emocional-
nog zlostavljanja te se moze re¢i da razlozi mogu biti psihijatrijski
poremecajiroditelja (sociopatske i psihopatske li¢nosti), roditelj-
ski stres, socijalni problemi, okruzenje te odnos roditelj-dijete
gdje postoje prepreke u povezivanju i razumijevanju potreba.
Roditelji emocionalni zlostavljaci ¢esto nemaju kapacitete za
razumijevanje svoje djece, imaju iskrivljenu sliku o tome kako
bi se dijete trebalo ponasati, nisu u stanju kontrolirati vlastita
ponasanja, ¢esto su pod roditeljskim stresom ili su pak ambiva-
lentni prema roditeljstvu, a vrlo éesto postoje bra¢ni problemi
(razvod) i slabo poznavanje razvojnih karakteristika djeteta.
IzloZenost ovakvom obliku zlostavljanja dovodi do stvaranja loSe
slike o sebi kod djece te dolazi do razvoja represije emocija. To je
obrambeni mehanizam koji se javlja kada okolina i vazne bliske
osobe imaju odbacujuéi i omalovazavajuéi pristup prema poka-
zivanju emocija. Kod djeteta se javlja stav — ,,pokazivanje emocija
znak je slabosti®.

Represija emocija dovodi do emocionalne nezrelosti i regresiv-
nog ponasanja zbog ¢ega se emocionalno zlostavljana djeca ¢eSce
identificiraju s mladom djecom i s njima se druze. Osim toga,
javlja se i misao ,bolje biti netko, paiu negativnom smislu, nego
nitko u emocionalnom smislu“ sto ¢esto odvodi emocionalno
zlostavljanu djecu prema delinkventnim i destruktivnim ponasa-
njima (Kocijan Hercigonja, 2003). Glavni problemi koji se javljaju
kod ove djece problemi su u komunikaciji, identifikaciji i izolaciji.
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Kako prepoznati emocionalno zlostavljano dijete?
Ljuljanje djeteta, Cesto sisanje palca
Poremecaji spavanja, govora
Prisilne radnje, misli, strahovi, histeri¢ni ispadi
Usamljenost
Ravnodus$nost
Strah i tjeskoba

ZNAKOVI U PONASANJU
SrameZljivost i pasivnost
Iritabilnost
Rijetko plakanje
Ne gledaju sugovornika u oci
Ne pokazuju zadovoljstvo u igri ili drugim aktivnostima
Problemi s uéenjem
Negativne izjave o sebi
Zaostajanje u tjelesnom, mentalnom
iemocionalnom razvoju
Destruktivno ili autodestruktivno ponasanje
Agresivnost
Okrutnost prema drugima
Prevelika zahtjevnost
Pretjerana briga o roditeljskim potrebama

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DJECE
Za razliku od prethodno opisanih vrsta zlostavljanja koji se pri-
marno dogadaju unutar obitelji, seksualno zlostavljanje djece
¢esto se dogada i u neposrednoj okolini ili zajednici. MoZe ga
se definirati kao bilo koju vrstu seksualnog kontakta izmedu
djeteta i odrasle osobe (ali i adolescenta) koja je pet ili vise godi-
na starija od zrtve. Unato¢ ovoj definiciji, u Republici Hrvatskoj
dob pristanka na spolni odnos je 15 godina, a to znaéi da pravilo
od pet ili viSe godina ne vrijedi uvijek. Ako dijete recimo ima 13
godina, a zlostavljac¢ 16, unato¢ tome Sto je razlika u godinama
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tri godine, s obzirom na to da dijete ne zadovoljava kriterij dobi
pristanka, radi se o seksualnom zlostavljanju. Zlostavlja¢ moze
biti bilo tko — roditelj, rodaci, djed, baka, treneri, uéiteljiisli¢no.
Prema podacima Vije¢a Europe (2017) svako peto dijete seksualno
je zlostavljano. Procjenjuje se da je svaka ¢etvrta djevojcica i svaki
Sesti djecak seksualno zlostavljan (CDC, 2005 prema Roje Papic¢,
Buljan Flander i Gali¢, 2021).

Forme u kojima se seksualno zlostavljanje pojavljuje
(Buljan Flander, 2003):
Ukljucivanje djeteta u seksualne aktivnosti
Promatranje seksualnih aktivnosti
Izlaganje djeteta pornografskom materijalu
Neadekvatno dodirivanje djeteta
Davanje sugestivnih seksualnih komentara djetetu.

Postoje odredene karakteristike djeteta koje ga ¢ine ,,pogodni-
jom*“ Zrtvom za zlostavljaca, a to su pasivnost i povucenost, izra-
zita otvorenost i znatiZelja, nize samopouzdanje i samoefikas-
nost, druga iskustva viktimizacije, usamljenost, emocionalna
opterecenost i drugo. Djeca koja imaju poteskoce u razvoju zbog
ovisnosti o odraslima, poteskoc¢a u komunikaciji, ali i naucene
poslusnosti u tri puta su veéem riziku od viktimizacije (Roje
Papié, Buljan Flander i Gali¢, 2021). Najranjivija dob za izloZenost
ovom obliku zlostavljanja je izmedu 7. i 13. godine (Finkelhor
i Baron, 1986 prema Buljan Flander, 2003), medutim moze se
dogadati u svakoj dobi.

U obitelji zlostavljanje obi¢no poc¢inje ranije (7—11 godina), nego
izvan obitelji (10—12 godina). Postoje odredena obiljezja obitelji
koja povecavaju rizik od viktimizacije djece, kao Sto su izmije-
njena struktura obitelji (jednoroditeljske obitelji, novi partneri,
razdvojeni roditelji), disfunkcionalnost unutar obitelji, nasilje
u obitelji, druge vrste zlostavljanja, psihijatrijski poremeéaji
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roditelja, ovisnost, osobno iskustvo viktimizacije roditelja i sek-
sualno zlostavljanje u Siroj ili uzoj obitelji (Cyr i sur., 2002; Assink
i sur., 2019 prema Roje Papié, Buljan Flander i Gali¢, 2021). U za-
jednici, rizike predstavljaju ucestalo nasilje, ratovii krize. Ve¢inu
zlostavljaca ¢ine muskarci, oko 90 %, dok Zene ¢ine oko 20 % (Cor-
toni, Hanson i Coache, 2009; Sedlak i sur, 2010 prema Roje Papi¢,
Buljan Flander, Gali¢, 2021).

Sto je dijete mlade, veéa je vierojatnost da je poéinitelj ¢lan obite-
lji. Posljedice su seksualnog zlostavljanja brojne. Simptomi post-
traumatskog stresnog poremecaja jako se ¢esto javljaju u odrasloj
dobi (¢ak 48 % ih dobije dijagnozu). Takoder, prisutne su i snazne
emocionalne reakcije kao Sto su depresija, anksioznost, ljutnja,
strah, sram, osje¢aji poniZenja, krivnje, tuge, ali i Zelje za sa-
moozljedivanjem. Seksualno zlostavljana djeca imaju znacéajno
narusSenu sliku o sebi, koju prate osjecaji da je svijet nesigurno
mjesto te su sklona samookrivljavanju i kognitivnim distorzija-
ma. Imaju i posljedice u interpersonalnom i socijalnom funkeci-
oniranju, sklona su devijantnom ponasanju. Posljedice se mani-
festirajuikroz tjelesne probleme (bolove, infekcije), a prisutni su
i problemi na planu seksualnosti (Buljan Flander, 2003).

Traumatska seksualizacija jedan je od tih problema. Opisuje se
kao proces kroz koji se djecja seksualnost razvija na razvojno ne-
primjeren i disfunkcionalan nacin zbog seksualnog zlostavljanja
(Roje Papi¢, Buljan Flander i Gali¢, 2021). Izbjegavanje suocavanja
siskustvom zlostavljanja, disocijacija, zlouporaba droga te na kra-
juisuicidalnost, najopasnije su posljedice seksualnog zlostavlja-
nja. U periodu adolescencije, ¢ak 32 % seksualno zlostavljane dje-
ce pokusa izvrsiti suicid, dok njih 43 % o njemu razmislja (Plun-
kett i sur., 2001 prema Roje Papié¢, Buljan Flander i Gali¢, 2021).
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Kako prepoznati dijete koje je zrtva
seksualnog zlostavljanja?

TJELESNI ZNAKOVI
Otezano hodanje ili sjedenje djeteta
Razderana odjecéa
Umrljano ili zakrvavljeno donje rublje
Bolisvrbezu genitalnom podrucju
Spolne bolesti u pubertetu
Trudnoca

ZNAKOVI U PONASANJU DJETETA
Odbijanje odlaska negdje i provodenja vremena s nekom
specificnom osobom
Neadekvatan nacin izrazavanja osjeéaja
Seksualizirano ponasanje i izrazavanje
Koristenje seksualnih termina ili novih termina za dijelove
tijela drugacijima u odnosu na vrsnjake
Nelagoda i odbijanje uobi¢ajenog pokazivanja
obiteljske paznje
Razli¢iti problemi sa spavanjem: noéne more,
spavanje uz svjetlo ili uz nekoga, nesanica
Agresivnost u ponasanju
Mokrenje u krevet, sisanje prsta
Uplasenost i promjene u ponasanju
Problemi u Skoli
Nerado presvlacenje za tjelesni odgoj
Bijeg od kuce
Izjave o seksualnim napadima od roditelja ili ¢lanova obitelji

ZNAKOVI KOD RODITELJA/ SKRBNIKA
Pretjerano zaStitnicko ponasanje ili ljubomora na dijete
i njegove prijatelje
Zlouporaba alkohola i sredstava ovisnosti
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Podupiranje egzibicionizma kod djeteta

Zavodenje djeteta

Pokazivanje djetetu seksualnih i pornografskih slika
Podupiranje djetetove promiskuitetne aktivnosti
Razgovor o seksualnim temama s djecom

STO MOZETE UCINITI?

IstraZivanja su pokazala da je veéina postoje¢ih preventivnihiin-
tervencijskih programa fokusirana na pocinitelje i odrasle Zrtve
kako bi se sprijecili buduéi nasilni delikti (Kvartu¢, 2022). Jasno
je da je potrebna promjena. Prije svega, vazno je voditi racuna o
djeci osiguranim pravima koje propisuje Konvencija o pravima
djeteta. U odgojno-obrazovnim ustanovama potrebna je eduka-
cija svih stru¢njaka vezana uz prepoznavanje zanemarivanja i
zlostavljanja djece. Osim edukacija stru¢njaka, potrebno je in-
formirati i educirati i zajednicu kako bi zajedno radili na ukla-
njanju riziénih ¢imbenika i pomogli obiteljima u riziku. Vazno je
da svaki pojedinac, koji je na bilo koji naéin u doticaju s djecom,
bude educiran i svjestan da je obvezan pomo¢i i zastititi one naj-
ranjivije. Osim toga, neophodno je ukljuéiti roditelje u programe
intervencije kroz koje ¢e se procijeniti njihovo psiholosko fun-
kcioniranje i poboljsati roditeljske vjestine.

Skola je idealno okruZenje za rad s djecom koja su proZivjela zlo-
stavljanje. Struéni suradnici u Skolama trebali bi se educirati za
rad s djecom izloZenom obiteljskom nasilju, a neke su europske
zemlje to i prepoznale, pa kroz programe jacaju znanja, samo-
poStovanje, samozastitna ponaSanja kod zlostavljane djece.

U Hrvatskoj je Ministarstvo unutarnjih poslovaizradilo Kalendar
nasilja putem kojeg se prati ucestalost nasilja u obitelji na dnev-
noj razini, te uspostavilo Red Button aplikaciju gdje se anonimno
moze prijaviti sumnja na nasilje nad djecom unutar obitelji, a
njime se mogu koristiti i same Zrtve kako bi anonimno prijavile
pocinitelja.
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O ovome je jednako vazno educirati sve dionike u djetetovu Zivo-
tu, kao i samo dijete. U odnosu s djetetom vazno je zadrzati ljud-
skost. Steéi povjerenje zlostavljanog djeteta je tesko, ali kada se
kroz upornost, razumijevanje, empatiju i ljubav stekne, vazno ga
je usmjeriti u najboljem interesu djeteta. Djeca Sute.

Prekidom Sutnje njihov se svijet, kakav su do tada poznavali,
urusava. Osjecaji krivnje za potencijalni raspad obitelji, kaznja-
vanje zlostavljaca, ali i osjec¢aj gubitka identiteta i intime za svako
su dijete teski.

Djetetu je najvaznije svojim postupcima poslati poruku da mu
vjerujete, da ga ne osudujete, da ga razumijete i podrzavate.

Ne bojte se dijeliti vazne informacije o zlostavljanju s djecom. Oni
su svjesni da se zlostavljanje dogada, a informacije koje s njima
podijelite kako biste ih osvijestili rijetko ¢e im odmoéi. Najbolja
je prevencija informiranje jer su informirana djeca sigurna djeca.
Ne treba zaboraviti niti na nezlostavljajuéeg roditelja i prema nji-
ma primijeniti isti pristup kao i prema djeci. Primjenom znanja
stecenih kroz edukacije, poStivanjem Protokola o postupanju u
slucaju zlostavljanja i zanemarivanja djece i ispunjavanjem svoje
profesionalne i ljudske obveze da prijave svaku sumnju na zlo-
stavljanje i zanemarivanje djeteta, odgojno-obrazovni radnici
imaju moguénost spasiti Zivot.

Ne gledajte, zastitite!
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H\ PREPORUKE FILMOVA

| =

0 Danny DeVito (1996).
Matilda /dob: 7+

Michael Caton-Jones (1993).
Zivot ovog dje¢aka /dob: 13+

PRIJEDLOZI RADIONICA

»Sigurno mjesto*

Dob: 7—10 godina

Cilj: Osvijestiti Sto je nasilje i kome se
djeca mogu obratiti.

Aktivnost: Ucenici crtaju svoje
»sigurno mjesto® i razgovaraju

o tome kada se osjecaju sigurno,

a kada se ne osjecaju. Rasprava o
vaznosti povjerenja u odrasle osobe
(ucitelj, roditelj, policija).

Poruka: Svako se dijete zasluzuje
osjecati sigurno.

»,Nevidljive rane“

Dob: 14—18 godina

Cilj: Razumjeti psiholoske posljedice
zlostavljanja i vaznost podrske.
Aktivnost: S ucenicima se obradi zapis
iz dnevnika koji je priloZen na pocetku
poglavlja, a potom ih se dijeli u grupe
u kojima moraju sami osmisliti
najbolje rjeSenje situacije

— na pocéetku rekonstruiraju Eminin
Zivot (Sto ona prozivljava) na nac¢in na
kako ga oni vide s obzirom na tekst.
Potom odgovaraju na pitanja

i razrjesavaju problem — Sto bi Emini
moglo pomo¢i?

Sto Mila moze napraviti?

Kako joj moze biti podrska?

Kada grupni rad zavrsi, grupe
predstavljaju svoja rjeSenja te se potice
diskusija.

Poruka: Zlostavljanje ostavlja
posljedice koje ne vidimo uvijek,

ali svi moZemo pomoci.
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PON UTO SRI
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D7r;1 i dnevnice!

/Pa)...gﬁeﬁn o}ﬁafjdrail dan u zadnje vrijeme... ili ikad, ali
eto. Dogodio se iz nekog razloga. Danas je do3ao tata.
Da, da, onaj isti tata kojeg nema na mapi veé otprilike 5—6
godina. Ne znam kome se vise Zeludac okrenuo, meni ili
mami kad smo ga ugledale na vratima.
Dosao je ,razgovarati”. Izgledao je skroz drugacije nego
ga se sjecam, nekako je propao i ostario. Drago mi je Sto
uopce ne li¢im na njega, jer hi hilo stvarno ocajno tako
loSe ostariti. Prvo je htio s mamom razgovarati, pa onda sa
mnom. Meni je ovo hilo kao da je nekakav provalnik dosao,
nisam znala uopée o ¢emu pricati s njim, nisam ga vidjela
sto godina. Rekao je da se doSao ispricati meni i mami.
Iskreno, jako sam se nazivcirala na tu recenicu.
U mom zivotu je cijelo vrijeme kao nekakav nepristojni
turist. Dode s vremena na vrijeme, napravi glupost i ode.
Jucer je izasao iz hukse u kojoj je hio 5 godina. Kad sam
¢ula da je zavrsio tamo oprala me panika, nisam imala
pojma $to se dogada. Nije htio da ga dolazim vidjeti.
Mama nije znala kako razgovarati s njim da se predomisli.
Taman prije tog odlaska u zatvor se has, ono, ukljucio.
Druzili smo se jako Cesto, vodio me na utakmice, igrali
smo igrice, naucio me kako se vozi motor (nemo} rec mami,
poludila bi). T onda je jedan dan samo ispario. Jako mi je
dugo trehalo da hudem okej s tim Sto ga OPET nema.
I tak mi stalno remeti mir. Kad sam ga danas vidjela, htjela
sam mu reéi da se vrati u huksu, tad mi je hilo najholje u
zivotu. Ne Zelim se vise druziti s njim. Ne Zelim da mi glumi
tatu. Ljuta sam! Uf. Mame mi je najvise zao. Dala mu je sto
prilika, a on hi uvijek izahrao drogu, svoje hezvezne frendove
i onda bi JA morala tjesiti mamu kad on ode i kuhati i Cistiti
svaki dan jer se ona ne moze ustat iz kreveta.



Oduzeo mi je priliku da hudem DIJETE. Medutim, danas
mu je mama rekla da prihvaca ispriku, ali da Zeli da ode.
Nikad nisam hila tako ponosna i nadam se da je sad
stvarno kraj te price!



PROBLEMI U PONASANJU KOD RODITELJA

Prema Obiteljskom zakonu (Narodne novine 103/15, 98/19, 47/20,
49/23, 156/23) roditeljska skrb (roditeljstvo) definira se kao duz-
nost roditelja da skrbe o djetetu s ciljem zastite dobrobiti djeteta
te da se osobito brinu za njegovo zdravlje, sigurnost, razvoj, odgoj
i obrazovanje te Stite njegovu osobnost i prava. Ova definicija jed-
naje od mnogih jer je sam pojam roditeljstva vrlo Sirok, komplek-
san i te§ko mu je odrediti pravo znaéenje i smisao (Cudina—Obra-
dovi¢iObradovié, 2006). Cimbenici vezani uz roditelje kao $to su
njihovo djetinjstvo, osobnost, obrazovanje, brac¢ni status, zrelost,
socijalniiimovinski status imaju utjecaj na odgoj.

0dgoj je proces oblikovanja ¢ovjekove osobnosti i njegovanja
pozitivnih ljudskih osobina kroz pedagosko djelovanje na sve
aspekte njegove osobnosti. Kroz odgoj roditelji nastoje prenijeti
svoje odgojne ciljeve i vrijednosti na djecu. Svaka obitelj na svoj
specifiéan nacin odgaja djecu, a dimenzije su prema kojima se
nacini odgoja razlikuju emocionalna toplina i kontrola. 1z ove
dvije dimenzije proizlaze roditeljski stilovi.

Dijelimo ih na:

Autoritativan (demokratski) stil koji podrazumijeva visoku ra-
zinu zahtjeva uz postavljanje granica, ali i veliku toplinu i potpo-
ru djetetu. Roditelji poti¢u izrazavanje misljenja, osluskuju po-
trebe djeteta i objaSnjavaju pravila, a cilj je razviti samostalnost,
kreativnostisrecu.
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Autoritaran stil koji ukljucuje strogu kontrolu i visoka ocekiva-
nja, ali uz malo topline i emocionalne podrske. Cilj mu je po-
sluSnost i samokontrola, a djeca odgajana ovim stilom ¢esto su
povucena, bojazljiva i emocionalno nestabilna.

Permisivan stil koji karakterizira puno topline i malo kontrole, s
malo postavljenih granica i visokim zadovoljavanjem djetetovih
Zelja. Takav pristup dovodi do nesigurnosti, impulzivnosti i po-
teSkoca u postivanju pravila.

Zanemarujudi stil koji je nisko na obje dimenzije — roditelji ne
postavljaju zahtjeve niti pruzaju emocionalnu podrsku. Djeca iz
takvih obitelji ¢esto pokazuju neprihvatljiva ponasanja, imaju
poteSkoée u odnosima i Skolski neuspjeh. Ovaj stil ima najnepo-
voljnije posljedice na djetetov razvoj jer su djeca prepustena sama
sebi bez nadzoraitopline.

Autoritarni odgojni stil stvara nesigurnu, povucenu djecu koja se
viSe brinu o zadovoljavanju roditelja nego o vlastitim potrebama.
Permisivan stil vodi do ,,razmazene” djece bez osje¢aja odgovor-
nosti, koja teSko prihvaéaju autoritet i granice te pokazuju slabi-
ju samokontrolu i sklonost agresiji. Zanemarujuéi stil rezultira
djecom koja su emocionalno nestabilna, nezainteresirana za
Skolu i sklona rizi¢nim ponasanjima. Nasuprot tomu, autorita-
tivni stil potice razvoj samopouzdanja, samoposStovanja i dobre
samokontrole kod djece. Takva su djeca sigurna u sebe, spremna
preuzeti rizik i teZe osobnom razvoju (Ljubetié, 2007).

Sve reakcije djece na odgojni stil njihovih roditelja povezane su i
s teorijom privrzenosti. Teorija privrzenosti, pojednostavljeno,
govori o tome kako svako dijete ima uroden sustav ponasanja koji
mu omogucéava stvaranje emocionalnse veze s vaznim osobama.
Ovisno o tome kako te vazne druge osobe odgovore na djetetova
ponasanja, kao $to su smijeh, plakanje, grljenje... dijete ¢e razviti
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odreden oblik privrZenosti koji potom oblikuje njegovo viden-
je sebe i svijeta, odnosno drugih. Hazan i Shaver (1987) opisali
su tri stila privrzenosti — sigurnu, anksioznu i izbjegavajuéu.
Kasnije je dodan i dezorganizirano-dezorijentirani nesigurni stil
privrZenosti.

Sigurna privrZzenost razvija se kada vazna odrasla osoba adekvat-
no odgovara na djetetove potrebe i dijete iz tih odgovora stvara
osjecaj predvidljivosti, sigurnostii zastite skrbnika. Ovo sigurnu
privrzenost ¢ini zastitnim ¢cimbenikom u djetetovu razvoju.

Izbjegavajuéu privrzenost manifestiraju djeca koja nisu sigur-
na u skrbnikovu brigu i ljubav — u stanju rastresenosti poka-
zivat ¢e znakove emocionalne uznemirenosti, ali kada skrbnik
dode ponas$aju se nezainteresirano, unatoc potrebi za figurom
privrzenosti (Bili¢ i sur., 2012).

Kod anksiozne privrZenosti prisutna je ambivalencija — kada je

dijete odvojeno od vazne odrasle osobe bit ¢e anksiozno, no kada

se ta vazna osoba vrati dijete ¢e pokazivati ljutnju i nastojati priv-
uéi paznju te kada ju dobije odguruje skrbnika od sebe.

Dezorijentirani nesigurni stil obojen je nekonzistentno§éu —
djeca ne koriste niti jednu od prethodno opisanih bihevioral-
nih strategija dosljedno. Zasto? Ovakva su djeca najceS¢e imala
iskustva zastraSivanja, zlostavljanja te nesusretljivosti prema
vlastitim potrebama i to je rezultiralo zbunjenim djetetom koje
ne zna Sto ocekivati niti kako se ponasati prema svom roditelju
ili skrbniku.

Stilovi roditeljstva i obrasci privrzenosti klju¢ni su za razumije-
vanje naéina na koji problemi u ponasanju roditelja oblikuju emo-
cionalni i razvojni okvir djeteta. Oni odreduju kako dijete dozivl-
java sigurnost, granice i emocionalnu dostupnost, Sto izravno
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utjecCe na njegovo ponasanje, emocionalno zdravlje i kapacitet za
izgradnju zdravih odnosa. Bez uvida u ove koncepte, nemoguce
je u potpunosti sagledati mehanizme prijenosa teSkoc¢a s roditelja
na dijete.

OVISNOSTI
Ovisnost se moze definirati kao kroniéna recidivirajuéa bolest
mozga koja nastaje pod utjecajem razlicitih tvari. Nastaje postup-
no, kao skup bihevioralnih, fizioloskih i kognitivnih fenomena
gdje uporaba jedne ili viSe psihoaktivnih tvari ili uklju¢ivanje u
odredena ovisni¢ka ponaSanja uzima presedan nad svim drugim
ulogama i ponasanjima koja su prije imala ve¢u vaznost u Zivo-
tu osobe. Ovisnosti se prema DsM-V (2013) dijele na ovisnost o
psihoaktivnim tvarima (alkohol, kanabis, halucinogene droge,
opioidi, stimulansi...), te ovisnost o kockanju kao bihevioralnu
(ponasajnu) ovisnost.

Ovisnost osobi preuzima Zivot — sve §to je dotad bilo vazno, pa-
da u drugi plan, ukljuéujuci djecu i obitelj. Roditelj ima klju¢nu
ulogu u odgoju i buduénosti djeteta. Ako je prisutna disfunkcija
unutar obitelji tijekom njegova odrastanja, bilo to kroz nasilje u
obitelji ili ovisnosti, ono negativno utjece na djetetov razvoj. Dje-
ca u takvim okruzZenjima nemaju sigurnost i briga o djetetovoj
dobrobiti postaje gotovo nemogucéa te ¢esto dolazi do odbacivanja
vlastita djeteta. Istrazivanja iz 2018. godine pokazuju da je u tom
razdoblju gotovo 38 % lije¢enih ovisnika imalo djecu ili obna$alo
roditeljsku ulogu, iako u stvarnosti ¢esto nije bilo aktivnog sud-
jelovanja, barem ne onog pozitivnog (Pastorkovi¢, 2024). Djeca
ovisnika ¢esto su ,,nevidljiva®. Velik fokus zajednice i intervencija
usmjeren je upravo na roditelje ovisnike, dok djeca, njihove potre-
be i poteSkoce ostaju zaboravljene i nezamijeéene, unato¢ tome
Sto ovisnost roditelja ima nepobitne i determinirajuce posljedice
nadijete. IstraZivanje koje je provela Hogan (2003), gdje su se ispi-
tivala uvjerenjaiprakse roditelja ovisnih o opijatima, pokazalo je
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da roditelji ovisnici Cesto nastoje prikriti svoje koristenje droga i
smatraju da su djeca premlada da bi razumjela Sto se dogada. Ovo
dobro ilustrira da roditelji ovisnici ¢esto teSko mogu razluciti
potrebeiulogu svoje djece, aliinjihove spoznajne kapacitete, Sto
dovodi do toga da se djeca ignoriraju, a ignoriranjem ih se stavlja
u dodatnu opasnost od nepoZeljnih razvojnih ishoda.

NajceSca je i najrasprostranjenija vrsta ovisnosti — ovisnost o
alkoholu. Konzumacija alkohola normalizirala se u obiteljskom i
drustvenom zivotu. Prema podacima Eurostata (2019), 0ko 10,2 %
Hrvata svakodnevno konzumira alkohol. U svemu tome zaborav-
lja se da su osobe koje konzumiraju alkohol, ili su 0 njemu ovisne,
neciji clanovi obitelji, a ¢esto i roditelji. Procjenjuje se da je jedno
od cetvero djece svakodnevno izloZeno Zivotu s ovisnostima, bilo
o alkoholu ili drogi (NACoA, 2022), a ozbiljnost tih ovisnosti u
drustvu i dalje ostaje nedovoljno prepoznata. Unato¢ ovoj infor-
maciji, velika je tamna brojka vezana uz prevalenciju djece ¢iji
su roditelji ovisni o alkoholu, jer kao i za druge ovisnosti, konzu-
macija unutar obitelji obavijena je ,velom tajne“.

Nekad roditelji misle da to dobro skrivaju od djece, a ako su svje-
sni da djeca znaju istom se pristupa kao da je to obiteljska tajna.
Ovo stavljaizniman psiholoski i emocionalan teret na dijete.
Ovisnosti se Cesto nazivaju i obiteljskom boles¢u jer su upravo
¢lanovi obitelji, pogotovo djeca oni koji trpe posljedice bolesti
(Haverfield, Theiss i Leustek, 2016).

Pretjerana uporaba psihoaktivnih tvari ostavlja posljedice na
pojedinca, od Stetnih utjecaja na tijelo i promjene u funkciji i
izgledu mozga do utjecaja na psihicko zdravlje kroz stvaranje
anamnesti¢kog sindroma, delirium tremensa, depresije i dip-
somanije (neutaziva Zed za alkoholom). Vrlo se brzo stjece tole-
rancija i potrebne su sve veée koli¢ine droge i alkohola kako bi se
postigao za ovisnika zadovoljavajuéi u¢inak.
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Naravno, ovisnosti ne utjeCu samo na tijelo i mentalno zdravlje,
ve¢ i na ponasSanje koje Cesto postaje delinkventno, prvenstveno
zbog financijskih razloga.

Ovisnici su ¢esto podvrgnuti stigmi i diskriminaciji, a gubitak
socijalne mreze uzrokuje asocijaciju sa ,sebi sli¢cnima“ Sto onda
produbljuje samu ovisnost. U obiteljskim odnosima dolazi do
naru$avanja dinamike, emocionalnih problema i financijskih
poteskoca. Roditeljstvo ovisnika ¢esto je opisano kao dezorga-
nizirano, impulzivno, nedosljedno i izazovno. Djeca su najvece
Zrtve roditelja ovisnika. Ponekad su Zrtve od rodenja, posebno
ako je majka ovisnica koja je tijekom trudnoce konzumirala psi-
hoaktivne tvari, $to je uzrokovalo fizicke i intelektualne posljed-
ice za dijete, a nekad su od ranog djetinjstva izloZeni ovisni¢kim
ponasanjima svojih najblizih.

Koliko god da je konzumacija alkohola normalizirana u hrvat-
skom drustvu, kockanje je jo§ vise normalizirano. Cesto je koris-
teno kao bijeg od problema koji se postupno pretvori u ovisnost
kroz zaokupljenost kockanjem, potrebom za ve¢im rizicima, koji
eskalira do gubitka velike svote novca, posla, a na kraju i obitelji.
Digitalno kockanje jos je dodatno zakompliciralo ovu ovisnost,
olak$avajuéi pristup sredstvima ovisnosti. TeSko ju je lijeéiti jer
se radi o kompulzivnom ponasSanju koje nije pod utjecajem Stet-
nih tvari koje moZemo ,,izbaciti iz sustava“, ve¢ ga je potrebno
~-oduciti“, Sto zahtijeva potpunu rekonstrukciju li¢nosti. Poslje-
dice ovisnosti o kockanju sli¢ne su kao i one o psihoaktivnim
tvarima, s ve¢im naglaskom na probleme mentalnog zdravlja i
utjecaja na interpersonalne odnose, nego na tjelesne posljedice.
Zabrinjavajuéa je ¢injenica vezana uz kockanje medugeneracij-
ski prijenos kockanja gdje se zbog normalizacije ovog ponasanja
ono prenosi s roditelja na dijete, pogotovo ako dolazi od oceva
(Sekondo, 2022).
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Postoje brojne posljedice prijenosa ovisnosti roditelja na dijete,
od kojih je najznacajnija parentifikacija.

Parentifikacija se moze opisati kao zamjena uloga izmedu rodite-
lja i djece, gdje djeca snose odgovornost za brigu o kuéanstvu, ro-
diteljima, braéiisestrama Sto se odrazava negativno na djetetovo
psiholosko stanje (Borchet i sur., 2021).

Ostale posljedice su:

Poveéana razina anksioznosti, straha i nesigurnosti
Nisko samopostovanje i osje¢aj manje vrijednosti
Razvoj emocionalnih poremecaja

(depresija, anksiozni poremecaji)

Osjecaji krivnje, srama ili odgovornosti

za roditeljski problem

Nepreradena trauma zbog izloZenosti nepredvidivom
i ¢esto kaoti¢cnom okruzenju

Veéirizik za probleme u ponasanju, delinkvenciju
iagresivnost

Povecéana vjerojatnost izbjegavanja Skole, slabijeg Skolskog
uspjehainapustanja skolovanja

Veca izloZenost vr$njackom nasilju

ili antisocijalnim skupinama

Socijalna izolacija zbog srama

ili roditeljskog zanemarivanja

Nepravilno usvajanje socijalnih vjestina

i teSkoce u stvaranju sigurnih odnosa
Medugeneracijski prijenos ovisnickih obrazaca

— djeca ovisnika imaju povecan rizik da i sama
razviju ovisnost

Problemi u uspostavljanju zdravih emocionalnih veza
u odrasloj dobi

Vedi rizik za razvoj mentalnih poremecaja
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i ovisnosti u kasnijem Zivotu

Financijska nesigurnost i siromastvo koje moze ozbiljno
ugroziti djetetovu dobrobit

Cesto izlaganje lazima i manipulaciji, $to moZe narusiti
povjerenje u bliske odnose

Moguénost zanemarivanja emocionalnih i osnovnih potreba
djeteta zbog roditeljske okupiranosti s ovisnosti

Postoje i odredeni zastitni i rizi¢ni ¢imbenici (osim same
ovisnosti roditelja) koji indiciraju hoée li djeca ovisnika
i sama postati ovisnici (Ivandié¢ Zimi¢, 2010; Sakoman, 2009):

RIZICNI CIMBENICI
Nedostatak emocionalne bliskosti, posebice od majke
Kaotiéno obiteljsko okruzenje
Slaba povezanost s roditelji mailoSa komunikacija
(posebno s ocem)
Tolerancija prema konzumaciji sredstava ovisnosti
ili kockanjaRoditeljski odgojni stilovi — autoritarni,
zanemarujuci, permisivni
Traumatska iskustva ili velik stres
Ukljucenost u druga riziéna ponasanja
Opstrukcija procesa osamostaljivanja od roditelja

ZASTITNI CIMBENICI
Emocionalna bliskost s roditeljima
Kvalitetni i bliski odnosi s bracom i sestrama
Pozitivne disciplinske metode (dosljednost)
Adekvatan roditeljski nadzor
Ukljucivanje djece u obiteljski zivot
i uklju¢enost roditelja u Zivote djece
Produktivna i kvalitetna komunikacija i povjerenje
Kvalitetno provodenje vremena roditelja s djecom
Pozitivan odnos prema Skoli i odnosi s nastavnicima
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MENTALNO ZDRAVLJE RODITELJA

O mentalnom zdravlju roditelja ¢esto se govori, posebice kada je
rijec o teSko¢ama s kojima se susre¢u u roditeljstvu, novim ulog-
ama koje se formiraju nakon rodenja djeteta te njihovu utjecaju
na brak i obitelj, ali i na samu osobnost i Zivot roditelja. Ovakve
promjene mogu privremeno narusiti mentalno zdravlje, jer se
roditelji, pogotovo majke zbog brojnih tjelesnih i hormonalnih
promjena uzrokovanih trudnoé¢om i porodom, moraju prilago-
diti na ,novi zivot“ i paralelno brinuti o malenom, ranjivom
bi¢u kojeg su doveli na ovaj svijet. Medutim, manje se govori o
tome §to se dogada kada roditelji imaju problema s mentalnim
zdravljem koji su pod utjecajem nekakvih bioloskih promjena,
genetskih predispozicija ili trauma, te su trajne prirode.

Kako to utjeée na svakodnevno funkcioniranje obitelji i koji je
utjecaj na djecu?

Ako roditelj pati od psihijatrijskog poremec¢aja, to predstavlja
znacajan rizi¢ni ¢imbenik vezan uz emocionalne, kognitivne i po-
naSajne ishode u razvoju djeteta. Svaki psihijatrijski poremecaj
sa sobom donosi specifiéne obrasce ponasanja i emocionalnog
funkcioniranja koji onda posredno i neposredno utje¢u na Zivot
djeteta. Iako psihijatrijskih poremecaja ima mnogo, ovdje Ce se
staviti naglasak na one koji se najcesée pojavljuju. Ovisnosti su
jedne od njih, no Cesto se javljaju depresivni, anksiozni, bipolarni
igrani¢ni poremecaj licnosti.

Depresija je mnogo viSe od ,loSeg dana“.

Depresivni poremecaj kod roditelja izaziva emocionalnu povu-
éenost, nedostupnost i pesimisti¢no interpretiranje stvarnosti.
Zene eSée obolijevaju od muskaraca, pogotovo kroz pojavu post-
porodajne depresije koja moZe perzistirati i dugo nakon poroda
(Nikoli¢ i sur., 2008). Roditeljsko ponasanje karakterizira sma-
njena sposobnost pruzanja emocionalne topline i podrske (Good-
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man i sur., 2011). Djeca takvih roditelja imaju poveéan rizik za
razvoj depresivnih i anksioznih poremecaja, niskog samoposto-
vanja te internaliziranih problema (National Research Council
and Institute of Medicine, 2009).

Ako oba roditelja boluju od depresije, rizik je za obolijevanje djece
oko 40 %. Kada su roditelji depresivni, kao i u slu¢aju ovisnosti
kod roditelja, éesto dolazi do parentifikacije, gdje dijete preuzima
odgovornost za emocionalno stanje roditelja, $to stavlja nemjer-
ljiv teret na dijete. Anksiozni poremecaj cesto se manifestira
kroz prezastitnic¢ko, kontrolirajuce i ogranicavajuce ponasanje,
¢ime roditelj prenosi vlastite strahove na dijete (Murray i sur.,
2009). Takva djeca nerijetko razvijaju vlastite anksiozne pore-
mecaje, pokazuju izbjegavajuée obrasce ponasanja i teSko se suo-
Cavaju sa stresnim situacijama (Aktar i sur., 2013).

Bipolarni poremecaj kod roditelja povezan je s izrazenom emo-
cionalnom nestabilno$¢u i nepredvidljivoséu, $to djeci otezava
razvoj sigurnih emocionalnih veza (Henin i sur., 2007).

Nagle promjene oboljelih roditelja izmedu manije i depresije kod
djece izazivaju emocionalne poteskoce, nesigurne obrasce privr-
zenosti i povec¢anu ranjivost za razvoj afektivnih poremecaja
(Miklowitz, 2011).

Roditelji s grani¢nim poremecajem li¢nosti (BPD) tipi¢no iska-
zuju emocionalnu nestabilnost, neodgovarajuce postavljanje
granica i éesto se izmjenjuju izmedu idealizacije i devalvacije
(umanjivanje vrijednosti) djeteta (Stepp i sur., 2012). Majke koje
pate od bipolarnog poremecaja osciliraju izmedu hladne kontro-
le i emocionalne nedostupnosti Sto kod djece poveéava rizik za
razvoj dezorganiziranih obrazaca privrzenosti, teSko¢a u emo-
cionalnoj regulaciji te impulzivnih i antisocijalnih ponasanja
(Eyden sur., 2016). Niska toplina i visoka kontrola kod roditelja
prediktivan je ¢imbenik za razvoj BpD-a kod djece. Maladaptivni
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obrasci roditeljstva, kao Sto su emocionalno povlacenje, pretje-
rana kontrola ili nestabilnost izravno doprinose razvoju psihi¢-
kih teSko¢a i poremecenih obrazaca kod djece.

Vazno je interventno djelovati prema roditeljima, poticati ih na
lijeéenje i terapijski proces uz pruzanje podrske i neosudivacki
pristup jer, ne samo da pomaze njima, ve¢ izravno poboljSava
psihicko stanje njihove djece.

RODITELJI POCINITELJI KAZNENTH DJELA
Kaoiovisnicka, roditeljska kriminalna ponasanja imaju znacajan
utjecaj na djetetov psihosocijalni razvoj. IstraZzivanja pokazuju
da roditelji koji ucestalo ¢ine kaznena djela, posebno ona koja
imaju nasilne elemente, povecavaju rizik za razvoj agresivnih
i neprilagodenih ponasanja kod svoje djece od najranije dobi.
Takoder, istrazivanja upucéuju na to da djeca koja odrastaju s
roditeljima koji ¢ine kaznena djela imaju oko tri puta ve¢u Sansu
da se i sami ukljuce u kriminalne radnje u buduénosti (Sivertsson,
Carlsson i Hoerz, 2021). Osim na ponasanje, roditeljska kriminal-
na ponasanja utjecu i na emocionalna i psiholoska stanja djece —
djeca razvijaju poteskoce u prilagodbi i emocionalnoj regulaciji.
Kada su roditelji uklju¢eni u ovakva ponasanja, nerijetko dolazi
do sluzenja kazne zatvora.

Postavlja se pitanje — kako kazna zatvora utjece
nanjihovu djecu?

Zatvorska kazna ne pogada samo osobu kojoj se izrice, veé ostav-
lja i dubok trag na njezinu obitelj. Drustvo najcesée fokus stavlja
na pocinitelja kaznenog djela, a zaboravlja na djecu koja su skri-
vene zrtve roditeljskog postupka. Odlazak roditelja u zatvor ostav-
lja brojne posljedice na djecu, kako emocionalne, tako i psihicke.
Cesto osjeéaju sram, tugu, ljutnju, zbunjenost, ali i preplavlju-
juéi osjecaj napustenosti. Mogu razviti anksioznost, depresivne
simptome ili i¢i ,,putem svog roditelja“, pa se iz prkosa prema
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autoritetu ukljuciti u nepozeljna ponasanja. Posebno su ranjiva
djeca ¢ija su oba roditelja u zatvoru jer tada najéeSce zavrSavaju u
institucionalnoj skrbi ili kod rodbine, §to dodatno destabilizira
emocionalni kontinuitet.

U drustvenom okruzZenju, posebno u §koli, ¢esto izbjegavaju reci

istinu o zatvaranju roditelja zbog straha od osude, ruganja i od-
bacivanja te se nerijetko sami izoliraju, povlace iz drustva ili se

pokusavaju ponasati,savrSeno® kako bi nadoknadili sram koji os-
jecaju zbog postupaka svojih nesavrSenih roditelja. Kada roditelj

zavrsi u zatvoru, ako ima odnos s djetetom, vazno je odrzavanje

redovita kontakta kroz posjete, pisma ili videopoziv. Ovaj pris-
tup znacajno smanjuje stres kod djeteta i ja¢a emocionalnu pove-
zanost izmedu roditelja i djeteta. Kada dode do izlaska roditelja
iz zatvora, sve se ne vrac¢a ,na staro“, potrebno je neko vrijeme

za obiteljsku obnovu i izgradnju povjerenja. Djeca ¢esto od ovog
procesa imaju nerealna ocekivanja te kada ta oé¢ekivanja o ,,savrse-
nom povratku roditelja“ nisu ispunjena mogu se osjecati kao da
ih roditelj ponovno napusta ako se emocionalno povezivanje ne

dogodi odmah. Zato je jako vazno dobro pripremiti dijete na pon-
ovni susret — razgovarati o njegovim osje¢ajima i ukljuciti ga u
proces povratka kroz upuéivanje u planove i davanje uloge u tom
procesu.

Odgojno-obrazovne ustanove sve se ¢eS¢e prepoznaju kao naj-
vazniji izvor potpore djeci koja prolaze kroz ovo iskustvo. Mogu
im pomod¢i ostvariti bolji Skolski uspjeh kroz pomo¢ u ucenju,
pruziti im emocionalnu potporu kroz savjetovanje, graditi ot-
pornost. Djetetu je vazno osigurati sigurno okruZenje gdje moze
izraziti svoje emocije. Vazno ih je informirati o tome Sto se do-
gada s roditeljem i podrZavati kontakt, ako je to u najboljem in-
teresu djeteta. Najgore Sto se djeci moze dogoditi u ovom procesu
je da mu se, umjesto transparentnosti i iskrenosti, daju neizvjes-
nost i laZi. Odgojno-obrazovne ustanove i zajednica moraju se
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senzibilizirati za ovu skupinu djece i educirati se o tome kako im
se moze pomoc¢i. Kljuéne potrebe djece roditelja zatvorenika osje-
¢aj su sigurnosti, stabilnosti i podrske.

STO MOZETE UCINITI?

Odgojno-obrazovne ustanove imaju veliku ulogu i postoje ko-
raci koji se mogu poduzeti kako bi se zastitila dobrobit djeteta Ciji
roditelj ima probleme u ponasanju ili probleme mentalnog zdrav-
lja.Prije svega, vazno je razviti mehanizme za pravodobno pre-
poznavanje djece u riziku kroz suradnju s roditeljima, stru¢nim
sluzbamailokalnom zajednicom. Uc¢iteljiiodgajatelji trebaju biti
educirani o rizi¢nim znakovima prouzroé¢enim zivotom u rizic¢-
noj obitelji. Neophodno je osigurati da se djeca ne stigmatiziraju,
ve¢ daim se pristupa diskretnois povjerenjem.

Savjetovanje i psihosocijalna podrska u okviru skole, ili u surad-
nji s vanjskim stru¢njacima u udrugama i ustanovama, moze se
provesti kroz grupe podrske za djecu sa sli¢nim iskustvima gdje
mogu slobodno razgovarati o svojim osje¢ajima, bez straha od
osude. Programi prevencije i nenasilne komunikacije trebaju
biti usmjereni na ja¢anje otpornosti kod sve djece, a osobito kod
onih u riziku. Potrebno je aktivno ukljuéiti roditelje u rad odgoj-
no-obrazovne ustanove kada je to moguce, ali istovremeno imati
razradene protokole za postupanje kada suradnja s roditeljima
nije sigurna ili moguca. Treba raditi na povezivanju i stvaranju
odnosa sa Zavodima za socijalni rad, savjetovaliStima, udrugama
i institucijama koje pruzaju pomo¢ djeci i obiteljima u rizicima.
Ako roditelj bude hospitaliziran, uhic¢en ili se ukloni iz ku¢anstva,
Skola moZe organizirati individualiziranu podrsku uc¢eniku kroz
fleksibilnije Skolske zahtjeve i pruzanje emocionalne pomoéi.
Kroz radionice, projektne dane i preventivne programe odgoj-
no-obrazovne ustanove mogu raditi na smanjenju predrasuda
prema djeci ¢iji su roditelji pocinitelji kaznenih djela, ovisnici ili
osobe s mentalnim bolestima. Edukacija o toleranciji, empatiji i
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razli¢itostima pomaZe stvaranju sigurnog okruZenja za djecu iz
ranjivih skupina.

Odgojno-obrazovne ustanove nisu samo mjesta ucenja, ve¢ i si
gurna utocdista za djecu koja dolaze iz riziénih obiteljskih okolina.
Njihova proaktivna uloga u prepoznavanju, podrsci i suradnji s
drugim sustavima moZe znacajno smanjiti negativne posljedice
roditeljskih problema na razvoj djece. Osnazivanjem odgojno-
obrazovnog osoblja i stvaranjem podrzavajuéeg okruZenja djeca
dobivaju priliku za zdrav emocionalni i obrazovni razvoj bez ob-
zira na okolnosti u obitelji.

Djeci ]é"vaféﬁé”p’b/sﬁ?i poruku da oni nisu odgovorni za postupke
svojih roditelja, ali validirati ¢injenicu da oni snose posljedice.
Zato im zajednica duguje razumijevanje, podrsku i prostor za
zdrav razvoj.
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PREPORUKE FILMOVA

Sean Baker (2017).
Projekt Florida /dob: 16+

Lasse Hallstrom (1993).
Sto muéi Gilberta Grapea /dob: 14+

Peter Kosminsky (2002).
Bijeli oleandar /dob: 16+ (uz vodstvo)

PRIJEDLOZI RADIONICA
,Obiteljski balon*

Dob: 8+

Cilj: Razumjeti utjecaj roditeljskih
problema na emocionalni svijet djece.
Aktivnost: Djeca crtaju balon (obitelj)
i oznacavaju $to ga puni (ljubav,
paznja, sigurnost) i Sto ga probija
(nasilje, ovisnosti, tuga).

Razgovara se o tome kako se osje¢aju
djeca u takvim obiteljima.

Poruka: Djeca u obiteljima

s problemima trebaju podrsku
irazumijevanje.

,Prekidan lanac“

82

Dob: 14+

Cilj: Osvijestiti obrasce koji se prenose
kroz generacije i osnaziti mlade za
stvaranje vlastita puta.

Aktivnost: Ucenici izraduju simbolicki
lanac od papira — svaki prsten
oznacava jedan problem u obitelji
(npr. nasilje, ovisnost, siromastvo,
neizrazavanje emocija).

Potom se potice rasprava:

Koji se problemi najcesce prenose kroz
generacije? Zasto je ponekad tesko
prekinuti lanac?

Nakon rasprave, na posebnom prstenu
pisu ,,Sto Zelim prekinuti“ i simboli¢no
kidaju taj prsten.

Za kraj se vodi grupna diskusija:

Sto nam pomaze da prekinemo lanac?
Gdje mozemo pronaci podrsku?
Poruka: Obiteljski obrasci mogu se
promijeniti. Prekidanje lanca mogucée
je uz podrsku i vlastitu snagu.
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ﬁZ. 7.2021.
Dra%i dnevnice! N
Emiﬁﬁj&%n@ smo i8le van s njezinom sestrom Livijom.
Liviju sam ti ve¢ spominjala, ali ako si zahoravio da te
podsjetim — ona je Eminina starija sestra, sad ide u drugi
srednje. Jako je kul i has mi je hilo predrago sto nas je zvala
da se druzimo s njom, jer kao, Emina i ja smo hile uvjerene
da ona misli da smo mi neke klinke. Uglavnom, otisle smo
van i upoznale se s njenom ekipom. Druze se u skate parku
i prezanimljivi su. Svi su stariji od nas, ali nema veze,
mislim da to neée hiti probhlem.

Ovo ce hit najholje ljeto IKAAADDD!!!
.9.2021.°
Dragidnevnice! -

Iskreno, ve¢ mi je puna kapa Emine. Stalno ide van hez
mene s Livijom i ekipom. Prije su me stalno zvali, mislim
zovu me i sad ovi ostali, ali ona ne. Uopce se vise ne cujemo
kao prije, ignorira moje poruke. Znala sam da joj se Dino
svida, ali nisam mislila da ¢e me otpiliti zhog njega.
Dino je dosta stariji od nje, mislim da je ¢ak i punoljetan.
Na pocetku smo stalno hili u skate parku, a sad su oni
poceli i¢i u kluhove, $to ja ne zelim. Tko hi me pustio, imam
onak 14. A'ima i Emina, pa nju holi briga, ona ide jer je
puste zato Sto izgleda starije. Meni je taj Dino ful neki
¢udan lik, stalno jenapusen i vidim da vuée Eminu sa
sohom u tu pri¢u. Cula sam od Marte da je Emina prosli
vikend hila razvaljena od alkohola, Livija ju je vukla po podu
do kuce, navodno joj se suknja podigla do pazuha i svi su
sve vidjeli. Ljuta sam na nju $to se tako ponasa, has me
nervira. Ne znam treham li je zvati ili Sto, da je ipak pustim
na miru??? Da mi har mozes odgovoriti...



o

( 12.12. 2021,
Srelgbs/am Emlnu danas. Nije hila u skoli ve¢ vise od tjedan
dana. Kad sam pitala Patrika iz ekipe gdje je, rekao mi je da
je uo od Livije da je holesna. Kad smo se srele na hodniku
jedva da me pozdravila, a u razredu me ignorirala. Izgleda
mr3avije nego inace i kao da je stvarno holesna. Nesto mi je
previSe poznat taj look. Izgledala je kao moj stari. Mislim da
¢u je danas nazvati da pitam $to se dogada...
Update: nije se javila. Odustajem.

81,2022
Dragi dnevnice! '
W:/mqf(l e uggol%m Mama meJe danas zvala dok sam hila u

Skoli. Predoztrala se, jedva su je spasili. Ljuta sam ful.

Ne znam jesam li ljuta na sehe ili na nju. Odmah sam zvala
Liviju da je pitam kako je i mogu li kako pomodi. Rekla mije
da je Emina pltala za mene i da je mogu dodi posjetiti ¢im se
vrati iz holnice. Sto da joj kazem? Da se ispricam? Pa nisam
nista kriva, ona je mene maknula od sehe. Prokleti Dino,
mrzim ga!l Livija mi je rekla da su prekinulii da se Emina
zhog toga predozirala. Imala je neke njegove tahlete.

Jesam li trehala nesto napraviti za Eminu da ne postane
takva? Ne mogu vise razmisljati, glava ¢e mi puknut!!!
Mrzim ovaj Zivot!



RAZVOJ OVISNOSTI KOD DJECE I MLADIH

Sva rizi¢na ponasSanja imaju svoj pocetak. Imaju ih i ona opisana

u prethodnom poglavlju, gdje je bilo rijeé¢i o tome kako roditelj-
ske ovisnosti, problemi u ponasanju i problemi s mentalnim

zdravljem utjecu na psihosocijalni i emocionalni razvoj njihove

djece. No, gdje je to pocelo i kada je pocelo za te roditelje? Hoce li

se isto dogoditiinjihovojdjeci? Postoji li nesto sto se moZe uéiniti

kako bi se to preveniralo?

IstraZivanja pokazuju da se ovisnost razvija ovisno o njezinu

pocetku: Sto je raniji pocetak, veéa je moguénost ucestale konzu-
macije u kasnijoj dobi te je ve¢a vjerojatnost za razvoj dugotrajne

ovisnosti (LePine i sur., 2022). Jednako kao i njihovi roditelji,
mladi mogu postati ovisni o psihoaktivnim tvarima (alkohol, dro-
ga), o ponasanju (kockanju i ra¢unalnim igrama), te u posljednje

vrijeme sve viSe i o internetu, videoigrama te drustvenim mreZa-
ma. Prema podacima ESPAD-a (2019) i Hrvatskog zavoda za javno

zdravstvo (2024), oko 90 % mladih u Hrvatskoj barem je jednom

probalo alkohol, dok ga je 58 % konzumiralo u posljednjih mjesec

dana. Oko 8 % mladih prvi se put napilo prije 13. godine, dok ih je

42 % prije 13. godine konzumiralo alkohol.

Po pitanju duhanai e-cigareta (vape) ESPAD istrazivanje pokazuje
da su hrvatski srednjoskolci drugi po ucestalosti puSenja u Europi
(19 % pusi svakodnevno). Od psihoaktivnih tvari, odnosno droge,
mladi preteZzno konzumiraju marihuanu, no taj se broj nakon
pandemije smanjio (sa7 % na5 %).
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Problem koji se pojavio u meduvremenu sve je ¢eSc¢e eksperimen-
tiranje s psihoaktivnim tvarima. Ovaj trend primjetan je i izvan
Hrvatske, gdje americ¢ka istrazivanja (APA, 2024; NIDA, 2023) po-
kazuju da, iako je doslo do smanjenja uporabe droga, ako se upo-
trebljavaju, obi¢no su mjesavine sinteti¢kih droga u kojima se ¢es-
to nalazi fentanil koji je prouzrocio porast slu¢ajnih predoziranja.
U kontekstu bihevioralne ovisnosti, prate¢i europske i svjetske
trendove, vidljiv je porast, pogotovo zbog neprepoznatljivosti
ozbiljnosti bihevioralnih ovisnosti i drustvene normalizacije ko-
riStenja interneta, videoigara i (online) kockanja.

Medutim, odakle to sve dolazi?

Postoje razlicitih riziéni ¢imbenici za razvoj ovisnosti. Prethodna
uporaba sredstava ovisnosti, rano eksperimentiranje sa sred-
stvima ovisnosti, psihijatrijske dijagnoze, Zelja za pripadanjem

vrsnjackoj skupiniivrs$njacki pritisak, stilovi roditeljstva, odnosi

izmedu roditelja i djece, izloZenost siromastvu, Zivot u jedno-
roditeljskoj obitelji, zlostavljanje, zanemarivanje, obiteljsko nasi-
lje, ovisnost ¢lanova obitelji, genetska predispozicija, laka dos-
tupnost i normalizacija unutar drustva, samo su neki od rizika.
Prethodna poglavlja ilustriraju Sto mlade, koji Zive u riziku ili

spadaju u ranjive drustvene skupine, ¢ini prijemc¢ivima za razvoj

ovisnickih ili delinkventnih ponasanja.

Mladi, osim obiteljskih i drustvenih rizika, imaju i neke indivi-
dualne karakteristike koje ih ¢ine podloZnijima razvoju ovisnosti.
Adolescencija je razdoblje velike potrebe za uzbudenjem te su
pod utjecajem hormonalnih promjena mladi skloniji impulzivnu
ponasanju. Imaju sve veéu Zelju za uzbudenjem i novim iskustvi-
ma te ako se nadu u Zivotnim okolnostima koje pogoduju razvoju
nepozeljnih ponasanja, mogu ili eksperimentirati ili postati ovis-
ni. Spol takoder igra veliku ulogu jer je impulzivno ponasSanje
¢eSce kod muskog nego Zenskog spola, pa je samim time i sklo-
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nost konzumaciji droga ve¢a kod muskaraca (Buljubasi¢ i sur.,
2023). Kada su ispitivali stavove mladih prema ovisnostima, Bu-
ljubasic¢isur. (2023) utvrdili su da su mladi¢i otvoreniji stavu da bi

koristenje kanabisa trebalo biti legalno, ali i kako su svjesni pro-
blema ovisnosti i smatraju da je potrebna edukacija od najranije

dobi. Ovo daje dobar uvid u to da su mladi svjesni problema ovis-
nosti i viSe nego Sto se misli te da bi kroz multidisciplinaran pris-
tup zajednica mogla puno toga uciniti da do ovisnosti ne dode.

Zasto bas ovisnost?

Postoje brojni razlozi zasto odredene osobe, viSe nego druge, ula-
ze u prostor ovisnosti. Ponekad se radi o nedostatku ljubavi pre-
ma sebi, depresiji, anksioznosti, drugim komorbiditetima, aliio
privlacenju pozornosti, slanju poruka upozorenja obitelji i drugi-
ma, iskazivanju buntovnistva, uklapanju u drustvo...

Ponekad je samo rije¢ o radoznalosti koja je otisla predaleko, a
ponekad su nedace iznimno teske (npr. smrt ¢lana obitelji ili vol-
jene osobe, zlostavljanje, zanemarivanje, nasilje) i mlada se osoba
s njima ne zna nositi. TeSkoée u regulaciji emocija mogu dovesti
do ovisnosti o opioidima (Mohammed Nawi, 2021). Istrazivanja
pokazuju da 4 od 10 ovisnika ima barem jedan poremecaj men-
talnog zdravlja (Kumar, 2019). Obiteljski sukobi (pogotovo losa
komunikacija s ocem), los$ $kolski uspjeh, nezaposlenost i mar-
ginalizacija u drustvu takoder mogu imati izniman utjecaj na
razvoj ovisnickih ponasanja (Belak, 2024). Odredeni roditeljski
stilovi, kao §to su autoritarni i permisivni poveéavaju sklonost
mlade osobe za stupanje u ovisnost (Vusié, 2022). Nedovoljno raz-
vijena sigurna privrzenost utjeée na teSkoce u regulaciji emocija
te mozZe otezati mladoj osobi noSenje sa Zivotnim problemima i
nedac¢ama, u kojem slucaju ona tada poseze za sredstvima ovis-
nosti. Konzumacija sredstava ovisnosti od roditelja jedan je od
najznacajnijih rizi¢nih ¢imbenika, o ¢emu je bilo rije¢i u prethod-
nom poglavlju.
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OVISNOST O ALKOHOLU

Prema navedenim podacima o konzumaciji alkohola mladih u

Hrvatskoj, vidljivo je da je to znacajan problem. Alkohol je u Hr-
vatskoj postao drusStveno prihvacen alat za povezivanje. Dio je

svakodnevna Zivota gotovo svakog kuéanstva i obi¢no se na nje-
govu konzumaciju ne gleda kroz kriti¢ku prizmu. Normalizirana
je njegova konzumacija, a u nekim obiteljima poticana i od rane

dobi. Ako se u obzir uzme da je razdoblje adolescencije vrijeme ve-
likih promjena, trazenja iskustava i uzbudenja, alkohol kao lako

dostupno sredstvo ,,opustanja i zabave* ve¢ini mladih bude prvi

doticaj sa sredstvima ovisnosti. Zbog visokog praga tolerancije

na konzumaciju alkohola, ovisnost o alkoholu kod mladih biva
rijetko prepoznata. Medutim, upravo ta normalizacija, odma-
hivanje rukom na koju ¢aSicu previSe ne samo da dovodi mladu

osobu u rizik od stvaranja ovisnosti, ve¢ na nju moze utjecati na

razvojno nepovoljan nadin.

Kako alkohol djeluje na mlade?

Svaka osoba ima razli¢it prag tolerancije na alkohol. Netko moze
popiti mnogo i biti pripit, a netko od jedne ¢ase lako dode do
pijana stanja. Tolerancija je kada je s pove¢anjem konzumacije
alkohola osobi potrebna sve veca koli¢ina kako bi imala isti utje-
caj na nju, odnosno dovela je u stanje opijenosti. Mladi nemaju
izgradenu toleranciju i ¢esto alkoholu pristupaju kroz neznanje
— ne znaju koja kolic¢ina i vrsta alkohola kako djeluje na organi-
zam. Alkohol oStecuje Zivcane stanice i dovodi do poremecaja
mozdanih funkcija. Iako se stanice s vremenom oporave, nikada
se ne vrate u svoj prvobitan oblik, §to znaci da svaka konzumacija
alkohola trajno mijenja naéin funkcioniranja mozga (Cale Mra-
tovié, 2011 prema Beram, 2020). Alkohol utjece na percepciju st-
varnosti i oteZava kognitivne procese. Osim toga, utjece i na psi-
ho-emocionalni razvoj i moze utjecati na pojavu depresije, ank-
sioznosti, poremecaja paznje (Mavar i Vucenovi¢, 2014). Iako fizi¢-
ka apstinencija kod mladih nije toliko jaka, utjecaj na ponaSanje
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odmah je evidentan. Kada mlada osoba postane ovisna o alko-
holu, njezino se ponasanje mijenja. Sklona je agresiji, Cestim su-
kobima, zanemarivanju — kako Skolskih, tako i drugih obaveza,
upusta se u rizi¢na seksualna ponasSanja i u ono najsmrtonosnije
— brzu voZnju pod utjecajem. Sto osoba ranije po¢ne s alkoholom
veca je vjerojatnost da ¢e se ono pretvoriti u ovisnost. Trovanje
alkoholom, bolesti jetre i pretilost naj¢eSc¢e su posljedice preko-
mjerne konzumacije alkohola (Dasairy i sur., 2024).

Kako roditeljii drugi mogu primijetiti da je potencijalno doslo
do razvoja ovisnosti? (Cale Mratovié, 2011, prema Beram, 2020)
Nagle promjene u raspoloZenju
Promjene u ponasanju
Problemi u $koli (disciplinski, izostanci,
sukobi s nastavnicima...)
Povlacenje u sebe
Emocionalna nedostupnost
DruZenje sa sumnjivim ili nepoznatim osobama
Nepostivanje dogovorenog vremena dolaska kuéi
Nestanak alkohola iz kuce

OVISNOST O PSIHOAKTIVNIM TVARIMA
Ovisnost o alkoholu moZe se promatrati kao ,,precac” koji vodi
prema zlouporabi drugih sredstava ovisnosti (Mavari Vucenovic,
2014). Rani poremecaji u ponasanju, los Skolski uspjeh te druze-
nje s antisocijalnim vr§njacima stvaraju ,,plodno tlo“ za razvoj
ovisnosti o psihoaktivnim tvarima. Pritisak vr§njaka, u kombi-
naciji s pove¢anom znatiZeljom i Zeljom za eksperimentiranjem,
vazna je okosnica u iskustvu s drogom.

Mladi u ovom razvojnom razdoblju jo$ uvijek nemaju definiran
identitet, ve¢ se pokuSavaju pronaci kroz druzenja s razli¢itim
grupama ljudi i istrazivanjem raznih interesa. Ako se nadu u
drustvu u kojem se konzumiraju droge, a identitet nije formiran,
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Cesto ¢e odabrati koriStenje droga upravo kako bi ga ,,pronasli®
No, nije samo drustvo i nerazvijen identitet ono $to odreduje
hoée li mlada osoba konzumirati droge. Ponekad je povezano i uz
obitelj. U obiteljima gdje je malo potpore i slaba zainteresiranost
roditelja za zivot adolescenta (s kime se druzi, kako provodi svoje
vrijeme) ¢eSce se nailazi na adolescente koji konzumiraju opijate.
Medutim, obiteljska patologija nije uvijek razlog — ovisnici dola-
ze iz svih drusStvenih slojeva te se zapravo dokazalo kroz istrazi-
vanja da visok postotak ovisnika potjece iz dobrostojeéih i dobro
obrazovanih obitelji (Galoié¢-Cigit, 2003; prema Sambunjak, 2015).

Takoder, mediji imaju veliku ulogu u tome kako mladi percipi-
raju droge. Novi trendovi u glazbi, filmovima, kulturi, na¢inu
provodenja slobodnog vremena mogu utjecati na glorificiranje
7ivota i imidZa osoba koje konzumiraju droge (Corié, 2006).
Postoje odredena psiholoska stanja i crte li¢nosti koji koreliraju
s uporabom droga. Impulzivnost i potreba za traZenjem uzbude-
nja, ali i shizofrenija, bipolarni poremecaj, afektivni poremecaj,
depresija, anksioznost i poremecaj licnosti, mogu mladu osobu
uéiniti podloznijom ili zainteresiranijom za eksperimentiranje s
psihoaktivnim tvarima, a na kraju i stvaranju ovisnosti.

Postoje brojne posljedice uzrokovane konzumacijom droga —
neuspjeh u skoli, sukobi s obitelji, gubitak prijatelja, nezeljena
trudnoca ili spolne bolesti dok emocionalna dimenzija u intim-
nim odnosima postaje zanemarena. Tu su takoder i financijske
teSkoée uzrokovane brojnim financijskim izdatcima za kupnju
droge, ali i sekundarne posljedice kao npr. lijenost, zapustenost
izgleda, smanjena sposobnost za rad, laganje, varanje i sli¢no.
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Kako prepoznati simptome ovisnosti o drogama
kod mlade osobe?
Ucestali zdravstveni poremecaji
Premorenost
Nagle promjene raspolozZenjaiiritabilnost
Naglo prekidanje prijateljstava
Neodgovorno ponaSanje
Nisko samopouzdanje
Slabo rasudivanje
Depresija
Udaljavanje od obitelji
(svade, krsenje pravila, nesudjelovanje u obiteljskom Zivotu)
Povezanost s novim, problemati¢nim drustvom
NeizvrSavanje Skolskih obveza
Izostajanje s nastave
LoSe ocjene
Disciplinski problemi u Skoli
Gubitak interesa za stvari koje inace voli
Problemi sa zakonom (krade, pljacke, provale)
Izbivanje iz kuce

Tjelesni simptomi na koje treba obratiti pozornost:
Prekomjerno znojenje
Drhtanje rukui,najezena® koza
Suha usta, upaljeni rubovi usana
Suzne o¢i
Smeta mu/joj svjetlost (nosi sunc¢ane naocale)
Jake glavobolje i vrtoglavice
Mrsavljenje
Podljevi
Zapusten izgled
Stalan umor i pospanost (nesanica)
Nerazgovjetan govor
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BIHEVIORALNE OVISNOSTI

Prema DSM—V (APA, 2013) bihevioralne ovisnosti definirane su
kao ,,ovisnost koja nije vezana uz zlouporabu neke psihoaktivne
tvari, a dijeli neka obiljezja s ovisno$¢éu prouzroc¢enom psihoak-
tivnom tvari“. Ova definicija moZe zvucati vrlo zbunjujuce i kom-
pleksno, no pojednostavljeno, osoba postaje ovisna o nekom
ponasanju koje interpretira kao nagradujuce, a kada to ponasa-
nje iz navike poprimi oblik kompulzivnosti, stvara se ovisnost
koja uzrokuje simptome sli¢ne onima koje ima osoba ovisna o
psihoaktivnim tvarima. U bihevioralne, odnosno ponaSajne
ovisnosti, ubrajaju se — ovisnost o kockanju, ovisnost o racunal-
nim igrama, o pornografiji te ovisnost o internetu i drustvenim
mrezama. Vazno je napomenuti da je samo ovisnost o kocka-
nju sluzbena dijagnoza, dok su ostale bihevioralne ovisnosti u
DSM—V navedene u dijelu koji zahtijeva dodatna istrazivanja.
Svaka od ovih ovisnosti ima svoje specifiénosti, no ono $to im
je svima zajednicko jest da djeluju na ispustanje neurotransmit-
era dopamina zbog kojeg osoba uklju¢ena u ovakva ponasanja
dozivljava ugodu i zadovoljstvo. To povecava vjerojatnost da ¢e
se osoba ukljuciti u takva ponasanja ponovno, a kada dode do gu-
bitka kontrole i nastavka ponasanja unato¢ zamije¢enim Stetnim
posljedicama, tada se mozZe re¢i da je doslo do razvoja ovisnosti.
U dijagnosticiranju ponasajnih ovisnosti stru¢njaci se vode kri-
terijima za ovisnost o kockanju.

Kako prepoznati ponasajnu ovisnost kod mlade osobe?

1. Dijete ili mlada osoba je preokupirana odredenim ponasa-
njem — to ponasanje postaje najvaznija aktivnost i okupira sva
razmisSljanja, emocije i svako ponaSanje. Gubi se Zelja za drugim
aktivnostima i hobijima koji su prije bili od velikog interesa i u
kojima je uZivalo. Cesto izbjegavaju svakodnevne obaveze.
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2. Promjena raspolozenja — svaku neugodnu, a svakodnevnu/
normalnu emociju (npr. tjeskoba, strah, dosada, ljutnja...) ublaza-
vaju ukljuéivanjem u ovisni¢ka ponasanja. Kada dode do zapada-
nja u ovisnost, ¢esto u slucaju da ne mogu pristupiti tom ponasa-
nju, dolazi do ispada, agresije i slabe samoregulacije emocija.

3. Razvoj tolerancije — sto je dijete ili mlada osoba viSe ,,uronje-
na” u ponasanje, to joj je potrebno viSe podrazaja kako bi se otpu-
stila zadovoljavajuéa koli¢ina dopamina. Ako je rije¢ o npr. koc-
kanju, mladoj je osobi potrebno viSe novca, vise pokusaja kako bi
osvojila viSe nego prije i zapada u zacarani krug potrebe i neza-
dovoljstva.

4. Apstinencijski simptomi — kada djetetu/mladoj osobi pred-
met ovisnosti viSe nije dostupan, javljaju se neugodna emotivna

ili fizicka stanja koja ga okupiraju do razine nefunkcionalnosti.
Npr. dijete je ovisno o racunalnim igrama, odlazi s roditeljima na

ljetovanjeisadaim natjedan dana nema pristup — kod djeteta ¢e

se javiti sli¢ni simptomi kao kod osobe koja se odvikava od droge

ialkohola — drhtavica, nervoza, muc¢nine, depresivni simptomi,
anksioznost, svadljivost...

5. Konflikti — dijete ili mlada osoba zbog svojih je ovisni¢kih
pona$anja stalno u konfliktnom stanju, kako s drugima, tako i sa
samim sobom. Bori se sa Zeljom za ostankom u ponasanju, aliis
potrebom za prestankom.

6. Recidiv— nakon uspostavljanja kontrole nad ponaSanjem na

neko vrijeme, dijete ili mlada osoba vrac¢a se ovisni¢ckim ponasa-
njima i ponovno zapoéinje ,,zac¢arani krug*®.

96



Ako se naglasak stavi na kockanje, istrazivanja pokazuju da su
adolescenti podlozniji razvoju ovisnosti o kockanju upravo zbog
obiljeZja ovog razvojnog razdoblja koje karakteriziraju traZenje
uzbudenja i impulzivnost. Osim ova dva obiljeZja, ono Sto raz-
likuje kockare od drugih ovisnika je kompulzivnost, odnosno
teZnja za ponavljanjem nekakve radnje kako bi se prema mislje-
nju ovisnika, smanjile negativne posljedice ne¢injenja te radnje.
Aleksitimija (nedostatak razumijevanja, opisivanja i prepozna-
vanja vlastitih emocija), kao i slabije razvijena privrZenost s ro-
diteljima, pokazale su se kao znacajne karakteristike koje se
¢eSc¢e susrece kod ovisnika o kockanju nego kod drugih ovisnosti
(Tomasié¢ i Kovacié Petrovié, 2021).

Prema istrazivanjima u Hrvatskoj, 75 % adolescenata barem je
jednom u zZivotu kockalo, dok 12,9 % adolescenata ima ozbiljne
psihosocijalne probleme uzrokovane kockanjem, a ovisnosti do-
prinosi adiktivni potencijal igara na sre¢u, pogotovo sportskog
kladenja i igara na aparatima (Hui¢, Kranzeli¢, Dodig Hundrié
i Ricija$, 2017). Situaciju dodatno oteZava i sve ve¢a dostupnost
online kockanja koja je zakonski slabije regulirana $to potencira
dostupnost kockanja svim dobnim skupinama i adolescentima
olakSava anonimnost. Adolescenti koji kockaju online imaju 1,5
puta vedi rizik za razvoj problemati¢nog kockanja nego oni koji
to rade uZzivo. Prosjeéna dob adolescentnih kockara u Hrvatskoj
je 16,5 godina, a ovisnosti su viSe skloni mladi¢i nego djevojke
(Huié i sur., 2017). Najznacajniji prediktor rizi¢nosti kockanja
sklonost je uklju¢ivanju u druga rizi¢na ponasanja (Livazovi¢ i
Bojci¢, 2019). Osim ovog, drugi prediktori mogu biti losiji aka-
demski uspjeh, nizi stupanj obrazovanja roditelja te psihijatrijski
komorbiditeti (znac¢ajni su kod djevojaka). Adolescenti koji koc-
kaju imaju drugadiji vrijednosni sustav od drugih — viSe cijene
bogatstvo i slavu nego osobni rast, obitelj, zdravlje i zajednicu.
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Postoje brojne Stetne posljedice uzrokovane ovisnosti o kocka-
nju — financijski problemi, utjecaj na emocionalne i obiteljske
odnose, naruseno zdravlje i oslabljeno svakodnevno funkcio-
niranje. Ono Sto se Cesto pojavljuje, viSe nego kod drugih ovisno-
sti su suicidalne ideacije, koje se javljaju kada osoba gubiizapada
u fazu ocaja. To koliko je sama ovisnost ,,otiSla daleko“ mogucée
je zakljuciti obrac¢ajuc¢i pozornost na to koliko adolescent ucesta-
lo kocka, ustraje li u kockanju zbog dobitka, je li rano u pocetku
kockanja osvojio veéu svotu novca i zbog Cega to radi (Dodig,
2013). Medutim, postoje i neki zastitni ¢imbenici koji mogu utje-
catina todaakoidode do eksperimentiranja s kockanjem, mlada
osoba ne zade u ovisnost — to su roditeljski nadzor, pripadnost
religiji i razvijene vjeStine donoSenja odluka i rjeSavanja proble-
ma (Williams, Wood, Currie, 2010). Iako nisu sluzbene dijagnoze,
ostale spomenute ovisnosti nisu zanemarive. Sve se ¢eS¢e mladi
javljaju s potrebom za lijeCenjem ovisnosti o internetu, racunal-
nim igrama, ali i pornografiji.

Dijete ili mlada osoba ovisna o internetu ¢esto ima simptome
sli¢ne depresiji, pati od manjka samopouzdanja, anksioznosti,
postaje agresivna te se nerijetko osje¢a zarobljeno u virtualnom
svijetu iz kojeg mu je teSko pobjeci, pa moZe do¢i do derealizacije
(odvajanja od stvarnosti). Prisutni su i fizi¢ki simptomi kao $to su
pretilost, epilepsijainesanica.

Cesto gube kontakt s obitelji i prijateljima i onda to nastoje na-
doknaditi online odnosima §to dovodi do jo$ ¢eSéeg provodenja
vremena na internetu i drustvenim mrezama. Kao najprediktiv-

.....

ADHD, socijalna fobija i neprijateljski stav.

Socijalno izolirana djeca i mladi posebno su skloni prekomjer-
nom koriStenju interneta jer su virtualni odnosi manje prijeteci
od onih uZivo. Sto su djeca mlada vise su rizi¢na jer ne postoji
dovoljna kognitivna razvijenost koja bi omoguéila razlikovanje
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stvarnog od virtualnog svijeta. IstraZivanje provedeno na Sve-
ucilistu Harvard pokazalo je da se isti dijelovi mozga koji se ak-
tiviraju pri koristenju psihoaktivnih tvari, aktiviraju i prilikom
nekontroliranog provodenja vremena na drustvenim mreZama.
Drustvene mreZe svojim su nastankom dovele novu dimenziju
bihevioralne ovisnosti — internet sam po sebi nije toliko adik-
tivan, koliko su adiktivne visoko interaktivne aplikacije poput
TikToka i Instagrama. Oba spola jednako su podloZna ovisnosti
o internetu i druStvenim mreZama, a najcesc¢a su posljedica ove
ovisnosti problemi u odnosima s drugima zbog oteZanog emocio-
nalnog povezivanja.

Privrzenost obitelji jedan je od najvaznijih zastitnih ¢imbenika
kod djece (Puhariéisur., 2014) te je upravo zato, kada je rijec o pre-
venciji, tolik naglasak stavljen na medijski odgoj, ne samo djece,
vec injihovih roditelja U Hrvatskoj 81 % djece i mladih igra racu-
nalne igre, a najéeSce su to djecaci ili mladié¢i. Igranje videoigara
samo po sebi nije Stetno, ¢ak nasuprot, mozZe imati brojne pozi-
tivne ucinke. Djeca i mladi mogu bolje procesuirati sekundarne

vizualne podraZzaje, imaju bolju koordinaciju ruku i oc¢iju, brze

reagiraju, imaju bolje matematicke i logicke sposobnosti te im,
ako igraju prosocijalne igre, pomazu u razvoju takvih vjestina.
Negativne se posljedice javljaju kada se prekoraci granica pre-
porucenog koriStenja, ali i kada se igraju nasilne videoigre. One

povecavaju agresivnost, dok intenzivnije igranje moZe uzroko-
vati slabiji Skolski uspjeh, zlouporabu psihoaktivnih tvari, losiji

odnos s obitelji i prijateljima (Bili¢ i Ljubin Golub, 2011). Ono §to

je zajednicko ovim dvjema ovisnostima, osim simptomatologije

i posljedica, prisutnost je kognitivnih distorzija kao ,,nitko me u

offline svijetu ne voli“ ali i osje¢aja usamljenosti.

Osjecaj ili ,epidemija“ usamljenosti (Cacioppo i Cacioppo, 2018)

medu mladim je generacijama rasiren znatno viSe nego prije, a
za vrijeme pandemije COVID-a, usamljenost se dodatno intenzivi-
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rala. To utjeCe na povecanje ovisni¢kih ponasanja i suicidalnost.
Virtualni je svijet tu djeci i mladima dao priliku da se bolje osje-
¢aju, osobito kada podrsku, koja im je potrebna, ne mogu dobiti
u stvarnom zZivotu. Na internetu mogu razgovarati s drugima i
imati dojam da su stalno okruzeniljudima, aliiizbaciti svoje frus-
tracijeili kroz ra¢unalne igre barem na tren zaboraviti na stvarni
svijet u kojem su usamljeni.

Ovisnost o pornografiji malo je drugacija, ali i dalje vazna, pogo-
tovo jer njezina prisutnost sve viSe raste zbog razvoja tehnologije

i lakSe dostupnosti pornografije putem streaming servisa. Iako

nije sluzbena dijagnoza, u 1cb-11 (2019) spada pod kategoriju

Kompulzivnog poremecaja seksualnog ponasanja, a $to se dobro

nadovezuje na ¢injenicu da je iza gotovo svake bihevioralne ovis-
nosti kompulzivnost kao crta liénosti. Ovisnost o pornografiji

ima nepovoljan utjecaj na funkcioniranje djeteta ili mlade osobe

te ona zanemaruje druge, ne uklju¢uje se u aktivnosti, smanjenog
je samopouzdanja, gubi Zelju za ulazak u seksualne odnose, raz-
vija fizicke poteskocée sa spolnim organima, promiskuitetno se

pona$a, manifestira agresivnost prilikom spolnog odnosa te je

sklonija konzumiranju psihoaktivnih tvari. Mladiéi su ovoj ovis-
nosti skloniji nego djevojke te ona kod njih ¢esto uzrokuje nega-
tivan odnos prema pripadnicama Zenskog spola. U kontekstu

ovisnosti o pornografiji od iznimno je velikog znacaja prevencija

i spolni odgoj prilikom odrastanja, ali i edukacija roditelja kako

bis mladima vodili otvorene razgovore i poticali kriti¢ko promis-
ljanje o konzumiranom sadrzaju (Radoslovi¢, 2022).

STO MOZETE UCINITI?
Preventivni programi vezani uz ovisnosti u Skolskom okruzenju
od iznimne su vaznosti, a formativne godine koje su obuhvaéene
Skolovanjem vazne su za razvoj njihove osobnosti, ponasanja i
stavova. Odgojno-obrazovne ustanove stoga su idealan prostor za
prevencijske i intervencijske aktivnosti vezane uz ovisnost.
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Prije svega, neophodno je da svi ukljuceni u ostvarivanje preven-
tivnih napora poznaju etiologiju ovisnosti. Ona olaks$ava odgoj-
no-obrazovnim djelatnicima i drugim stru¢njacima u osvjesta-
vanju uzroka nepozeljnih ponasanja, a kada se zna koji uzroci
dovode do kakvih posljedica veca je vjerojatnost za uéinkovit
tretman. Osim toga, omoguc¢ava humaniji i znanstveno uteme-
ljen pristup prema djeci i mladima jer polazi iz razumijevanja.
Ako se u obzir uzme samo jedan uzrok ovisnosti, rezultati ¢e naj-
vjerojatnije izostati ili neée biti kakvi su oéekivani jer ovisnost
rijetko dolazi zbog samo jednog uzroka — najcesSce je rije¢ o me-
dusobnom ispreplitanju vise rizi¢nih ¢imbenika.

Kako bi se naucilo o etiologiji, neophodna je edukacija odgoj-
no-obrazovnih radnika. Educirani struénjaci s lakoéom mogu os-
misliti i provoditi preventivne programe, radionice, razgovore i
odgoj te poticatiisame roditelje na to budu¢i da prava prevencija
ovisnosti poc¢inje u roditeljskom domu. To je prvo mjesto socijal-
ne postoji ili i sami iskazuju ovisnic¢ka ponasanja, neophodno je
intervenirati. Edukacija roditelja moze se provoditi kroz tem-
atske roditeljske sastanke, izradu edukativnih materijala, up-
ucivanjem na korisnu literaturu, grupniiindividualni rad. Nara-
vno, neophodno je raditi s djecom i mladima od najranije dobi jer
Sto ranije sama rizi¢na ponasanja zapoc¢nu, teZe je s njima prestati
iliih eliminirati. Svaka ovisnost ima specifi¢ne preventivne meto-
de koje su se pokazale uspjesnima: kod prevencije ovisnosti o
alkoholu s djecom je ve¢ u nizim razredima osnovne $kole vazno
zapoceti razgovore o njegovoj Stetnosti. Trening Zivotnih vjestina
pokazao se kao uéinkovit, kao i sudjelovanje u javnim kampanja-
ma. Kriti¢ki razgovori o medijskom prikazu alkoholaireklamira-
nju piva kao ,,prehrambenog proizvoda“ od iznimne su vaznosti.
Ovisnost treba prikazati bez mistificiranja jer to pomaze smanjiti
ili cak i sprijeciti znatiZelju za eksperimentiranjem. Isti pristup
vrijedi i za druge psihoaktivne tvari. Kada je rijec¢ o ovisnosti o
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internetu i ra¢unalnim igrama, potrebno je raditi na medijskoj
pismenosti i uéiti djecu i mlade o negativnim uc¢incima drus-
tvenih mreza. Vazno je od najranije dobi razgovarati o vrijednosti
stvari. Staviti naglasak na to da brojke u virtualnom svijetu ne-
maju vrijednost, ve¢ da je vaZan broj prijatelja i uspjeha u stvar
nom zivotu. Po pitanju kockanja, hrvatski Skolski preventivni
program ,,Tko zapravo pobjeduje?“ daje izvrsne alate i struktu-
rirane radionice koje su se pokazale u¢inkovitim u poboljSanju
znanja i redukciji kognitivnih distorzija vezanih uz kockanje.

Neophodno je da svi u Zivotu mlade osobe rade aktivno i zajedno
na prevencijii interventno djeluju kada se za to pojavi potreba.

g ZAPAMTITE! -
Kada djecipruzimo priliku da rastu u zdravom okruZenju, mi ne

sprjecavamo samo ovisnosti — mi stvaramo prostore u kojima
cvjetaju sloboda, snaga i moguénosti.
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PREPORUKE ZA CITANJE

Ivana Sojat (2021).
Zmajevikojine lete /dob: 12+
Christiane Vera Felscherinow (1978).
Mi djeca s kolodvora ZOO /dob: 12+

Nada Mihel¢i¢ (2009).
Zelenipas /dob: 12+

PREPORUKE FILMOVA

Felix van Groeningen (2018).
Divan mladié (Beautiful boy) /dob: 15+

Scott Kalvert (1995).
Dnevnik kosarkasa
(The Basketball Diaries) /dob: 15+

PRIJEDLOZI RADIONICA

»Moje supermo¢i — kako reci ‘ne’“

Dob: 7+

Cilj: Razviti vjesStine odbijanja pritisaka
vrsnjaka.

Aktivnost: Ucenicima se pripremi neko-
liko problemskih situacija (vr$njaci nude
slatkiSe, igru s opasnim stvarima...).
Ucenici kroz igru uloga vjezbaju re¢ ,ne“.
Kada se igra zavrsi, s uéenicima se razgo-
vara o tome S$to je ovisnost, zasto ljudi
ponekad postaju ovisnici, kakva je uloga
prijatelja (pomazu li nam oni ili nas nago-
varaju), Sto im je pomoglo da ipak kazu
,ne“1isli¢no (pitanja proizvoljno smislja
ucitelj/ica ovisno o odgovorima djece).
Poruka: Reéi ,,ne“ je hrabro i moze nas
zastititi.

,,Put u slobodu“

Dob: 13+

Cilj: Razumjeti kako ovisnost ogranicava
slobodu izbora i zivota.

Aktivnost: S ucenicima se radi simula-
cija: zadatak im je isplanirati vlastiti
dan i ciljeve, zatim uvesti ovisnosti kao
prepreke u ostvarivanju tih ciljeva.
Svaki ucéenik predstavlja svoj rad, a po-
tom se vodi rasprava o vaznosti dono-
Senja svjesnih odluka.

Poruka: Ovisnost je lanac koji sputava,
ali sloboda je moguca.

,Forum teatar*
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Dob: 15+

Cilj: Razviti empatiju i vjestine rjesavanja
problema kroz dramatizaciju.

Aktivnost: Ucenici zajedno osmisljavaju
kratke scene o pritisku vrsnjaka i izazo-
vima s ovisnostima. Izvode ih pred gru-
pom, a publika moZe zaustaviti scenu i
predloziti drugacije postupke ili rjeSenja.
Onaj tko predlaZe rjesenje ili ulazi umje-
sto lika ¢iji postupak mijenja ili daje
glumcu uputu toc¢no sto treba napraviti.
Potom se vodi rasprava o tome kako pre-
poznati situacije i pomoéi sebi i drugima.
Poruka: Svaki je izbor prilika za
promjenu i podrsku.
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@. 2022

Dra i dnevnice!

h@%m tis p\'@ala neko vrijeme, svasta se izdogadalo.
Upoznala sam jednog super decka. Mislim, upoznali smo
se preko IG—ja, ali hudemo i uzivo uskoro. Zove se Lucas.
Inace je s mora, tak da prekul, mozda odem u Split na
ljetovanje hihihi. Nikad ne znas. Dopkamo se zadnjih 2
tjedna i volimo sve iste stvari. Malo je stariji, ima 16, ali nis
strasno. I holje je nekad imat malo ozhiljnijeg decka.

Kao, znam da mi nije decko, ali kuzis§ me. Javljam ti sto ce
bit daljeee. Drzi fige da me pita da dejtamo, hyeeee!

es2022
L 18. 8.2022.
Dragi dnevnige! —

.
//%Mﬁfgp?et/mlkon sto godina. Iskreno, muka me je
uhvatila kad sam odlucila nesto napisati jer je, update,

u najmanju ruku holestan. Sjecas se onog Lucasa s pocetka
ljeta? E da. On. Proklinjem dan kad sam otvorila Instagram
i njegovu poruku. Sve sam ugasila, sve!! Unistio mi je Zivot!!
Ili sam si to sama napravila jer sam GLUPA! Okej, smirit
¢u se. Sto posto ti nis nije jasno. Pa, ovak. Poceli smo dejtat
nakon nekih mjesec dana pri¢anja. Stalno smo si snepali i
onda je kao pocelo hit malo spicy, ak me kuzis. Poslao mi je
par svojih fotki hez majice, pa u hoksama i tak. I onda me
traZio da ja poSaljem njemu. Prvo nisam has htjela, hilo mi
je glupo, nisam nesto fit, ali ajd poSaljem ja par u kupacem,
jer to kao nije isto. I onda nakon nekog vremena, malo me
nagovarao, ali mislim i ja sam hila malo ,zainteresirana”,
pa smo usli u neke priée (zna$ na $ta mislim) i u jednom
trenutku napaljenosti poslala sam mu gole fotke.

Mislim, nisam hila skroz gola, samo gore. I NARAVNO,
naravno jer zasto ne, kad smo prekinuli prije mjesec dana
on je to poslao SVIMA. Znas od kog sam dohila poruku

za to??? Od Patrika iz Livijine ekipe!! U zemlju sam propala.



Ali ne samo Patrik nego SVI. Svi ikad! Uglavnom, opet sam
se nazivcirala, da se vratim na pri¢u. Naravno da me Lucas
blokirao na svemu kad se to dogodilo i okolo je pricao kak
sam ja to slala nekom drugom dok smo hili zajedno i da je
to razlog za prekid. Ukratko, nisam iz kuée izasla otad.
Prvo sam revala danima, onda me oprala paranoja oko
drugih fotki, onda mi je mama prijetila Kuksom, pa sam
morala na razgovor s nekom psihologinjom i eto sad, sad
sam ovdje. Sve je ovo kao smijesno napisano, ali zapravo,
jos uvijek uopce nisam okej... i mozda hih ga trehala prijaviti
policiji? Mama svakako misli da da.



ONLINE OPASNOSTI

Kada se pogleda na razdoblje od zadnjih dvadesetak godina, raz-
vidno je kako je upotreba interneta isla uzlaznom putanjom zajed-
no s razvojem tehnologije, stoga ne ¢udi da je rast i razvoj novijih
generacija pod njezinim neposrednim utjecajem. Danas djeca od
najranije, vrti¢ke dobi svakodnevno provode vrijeme pred ekra-
nima koje doseze ¢akido tri sata dnevno (Roje Papié, Buljan Flan-
der i Selak Bagaric¢, 2020), dok starija djeca provode i dvaput vise.
Danas gotovo svako dijete ili mlada osoba ima pristup internetu
kroz brojne alate — od mobilnih uredaja do racunala. Drustvene
mreZe postale su osnovno sredstvo komuniciranja te s pomoéu
njih mladi grade sliku o sebi i stvaraju svoje virtualno ja i u taj
svijet pozivaju druge kako bi se povezali. Za vrijeme pandemije
internet je bio gotovo jedini medij s pomo¢u kojeg su ljudi mogli
komunicirati jedni s drugima; u odrzavanju odnosa, poslova, ali
i Skolovanja imao je klju¢nu ulogu. Danas je gotovo nemoguce
zamisliti obrazovanje bez uporabe tehnologije i interneta.

Iako internet i najmodernija tehnologija imaju svojih prednosti,
nemoguce je zanemariti rizi¢nost online svijeta za zivot, zdravlje

i dobrobit djece i mladih. Prvi korak prema tome ¢ine dezinfor-
macije. To su namjerno proizvedene i u medije plasirane lazne,
zavaravajuce i izmisljene informacije koje govore o dogadajima

koji se nikada nisu dogodili s ciljem namjernog zavaravanja jav-
nosti i stjecanja ekonomske dobiti (Europska komisija, 2022; pre-
ma DKMK, 2024).
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Svakodnevno Sirenje dezinformacija putem drustvenih mreza
i izloZenost kod djece smanjuje moguénost kritickog razmislja-
nja i suzava ideju toga Sto je zapravo stvarnost, Sto masta, a Sto
opasnost. U adolescenciji je prirodno da mladi traZe Siru soci-
jalnu mrezu, istrazuju vlastitu seksualnost i teZe paznji, socijal-
nom odobravanju i prihvaéanju, Sto ih ¢ini posebno ranjivom
skupinom. Kako odrastaju, ucestalost seksualnih aktivnosti se
povecava, dok roditeljski nadzor slabi, Sto dodatno poveéava
rizi¢na seksualna ponasanja u ovoj Zivotnoj fazi. Ovakvo stanje
zbunjenosti, znatiZelje, impulzivnosti, ali i pretjeranog povije-
renja izlaze djecu brojnim online opasnostima — elektroni¢kom
nasilju, sextingu, sextortionu, cybergroomingu, ali i seksualnom
zlostavljanju i iskoristavanju djece suvremenim tehnologijama.

ELEKTRONICKO NASILJE

Elektronickim nasiljem naziva se svaka zlonamjerna i ponavljana
uporaba informacijskih i komunikacijskih tehnologija kako bi se
nekome nanijela Steta (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012 prema
Jele¢, Buljan Flander, Raguz, Prijatelj i Vranjican, 2020). Unato¢
postojanju ove, a i jo§ mnogih sli¢nih definicija, ne postoji jedin-
stvena definicija koja bi precizirala Sto je to elektroni¢ko nasilje i
koje toéno elemente sadrzi, Sto otezava identifikaciju, prevenciju
iintervenciju kada je ono u pitanju.

Klasi¢no vr$njacko nasilje svima je dobro poznato, lako ga je za-
mijetiti, ali i prema njemu intervenirati. Elektronicko je nasilje
jo§ nedovoljno istrazen oblik nasilja, budué¢i da ovaj problem
prijedvadesetak godina nije postojao. Cesto ga se ne shvaéa jed-
nako ozbiljnim kao klasiéno nasilje jer nije vidljivo, barem ne dok
ne poluciposljediceili se izravno otkrije. Elektronicko nasilje ima
manje izravnih svjedoka nego klasi¢no nasilje, Sto za posljedicu
kod neukljuéenih izaziva manje empatije prema zahvaéenima.
Djeca koja su viktimizirana kroz vr$njacko nasilje uzivo, ¢eSce
¢e biti viktimizirana elektroni¢kim putem, te se iz toga u istrazi-
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vanjima donosi zakljucak da postoje aspekti u kojima se ove dvije

vrste nasilja preklapaju i zasto bi se ova ,,nova“ vrsta nasilja tre-
bala ozbiljnije sagledati. Ono Sto elektroni¢ko nasilje ¢ini drugaci-
jim je kontinuiranost, doseg i moguénost anonimnosti pocinitelja.
Zlostavljanje moze trajati dugo, prebacivati se s jedne drustvene

mreZe na drugu, moZe do¢i lako do velikog broja ljudi koji mogu

pasivno promatrati ili sudjelovati u zlostavljanju, a sve dok je

,pravi“ zlostavlja¢ u sjeni. Zrtve elektroni¢kog nasilja ¢esto se

osje¢aju bespomocno, jer percipiraju nasilje kao nesto sto je ne-
moguce zaustaviti, bas zbog anonimnosti pocinitelja i velikog
dosega. Drugi bivaju posredno ili neposredno ukljuéeni u zlo-
stavljanje Zrtve, a buduéi da se sve odvija iza ekrana, suosje¢anje

je smanjenoilako se ,,uvuéi“ u zlostavljanje. Motivi su Cesto ljubo-
mora, zamjeranje i predrasude, ali i Zelja da se Zrtvi nasteti ili da

je se uznemiri (Ackers, 2012 prema Jelec i sur., 2020).

Postoje brojni prediktori koji mogu uputiti na to da bi pojedinac
mogao postati elektronicki nasilnik (Jelec i sur., 2020):
nasilno ponasanje prema vrsnjacima u Skoli
problemi u ponasanju
vr$njacka neprihvaéenost
upustanje u rizicna ponasanja na internetu
prekomjerno korisStenje interneta
slabija empatija i samokontrola
nizi stupanj emocionalne pismenosti
ranija viktimizacija
izostanak roditeljske podrske, povezanosti i nadzora
strogo discipliniranje i kaZznjavanje.

Osim toga, neophodno je poznavati posljedice koje na djecuimla-

de ima elektronicko zlostavljanje kako bi se ono prepoznalo i na
to se primjereno i na vrijeme odgovorilo kroz pruzanje pomo¢i.
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Tosu:
nisko samopouzdanje
delinkventno ponasanje
obiteljski problemi koji je ¢ine podobnijom za zlostavljanje
depresija
osjec¢aj bespomo¢énosti i ranjivosti
psihosomatske teSkoce
simptomi stresa i anksioznosti
zlouporaba sredstava ovisnosti
agresivno ponasanje
rizi¢no seksualno ponasanjeskolska fobija
suicidalne misli i pokusaj suicida.

Mladi koji su skloni elektroni¢ckom zlostavljanju drugih ceSce
dolaze iz obitelji u kojima nedostaje emocionalne ukljuéenosti
i prisutnosti roditelja, a prisutna je visoka psiholoska kontrola.
Oni koji su pak zlostavljani, takoder izvjeS¢uju o postojanju viso-
ke razine roditeljske psiholoske kontrole. Zasto je ovo vazno?
Psiholoska kontrola sprjec¢ava razvoj autonomije kod djece i one-
mogucava razvoj asertivnosti, a potice razvoj internaliziranih
problema. Odnos roditelja prema djetetu jedan je od najvaznijih
prediktivnih ¢imbenika zlostavlja¢kog ponasSanja u virtualnom
svijetu.

IstraZivanja s odgojno-obrazovnim djelatnicima donose zabri-
njavajuce ¢injenice — oni smatraju da imaju slabo razvijene kom-
petencije za suocavanje s ovom problematikom i nezadovoljni su
znanjem stecenim prilikom studija (Cassidy, Brown i Jackson,
2012; Ries, Yanes Cabrera i Ballesteros Moscosio, 2014 prema Jele¢
i sur, 2020). Djeca ovo zamjecuju te ne dozivljavaju svoje ucitelje,
nastavnike i stru¢ne suradnike kao kompetentne i zato od njih
rjede (ili gotovo nikada) ne traze pomo¢ (Gao, Zhao i McJunkin,
2016 prema Raguzisur., 2021). Indiferentnost, alii manjak znanja
odgojno-obrazovnih radnika, velik je rizi¢ni ¢imbenik i posebno
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je zabrinjavajuc¢i u kontekstu provodenja Skolske politike ,nulte
tolerancije na nasilje” (Sakellariou, Carroll i Houghton, 2012 pre-
ma Jele¢ isur., 2020).

SEXTING
Djeca imladi danas sve viSe svog slobodnog vremena provode na
drusStvenim mreZama. Aplikacije kao Sto su Instagram, Snapchat
i TikTok, glavni su izvori informacija i zabave. Ove aplikacije, uz
one klasi¢ne za dopisivanje (WhatsApp, Viber, Facebook Messen-
ger), nude mogucénost razmjene raznovrsna sadrzaja. Aplikacije
su same po sebi vrlo benigne te na prvu u njima ne postoji nista
sporno. Medutim, sve viSe mladih pocinje se njima koristiti u
svrhu sextinga. Sexting se opisuje kao primanje, slanje, ali i pro-
sljedivanje seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja (foto-
grafije, video, poruke) SMS porukama ili koriStenjem aplikacija
za dopisivanje (Raguz, Buljan Flander i Boricevi¢ Marsanic, 2021).

No, Sto motivira mlade na sexting?

NajceS¢i su motivi za sexting prirodan interes za razumijevanje
vlastite seksualnosti i seksualnih aktivnosti, pokazivanje intere-
sa u romanti¢nim odnosima, zabava, privlacenje paznje, pobu-
divanje ugodnih emocija kod partnera, ali i percepcija sextinga
kao necega ,,$to svirade”“ (Raguzi sur, 2021). Iako navedeni motivi
djeluju dobrovoljno, viSe od polovice mladih koji su bili ukljuceni
u ovu aktivnost navode da su osjecali prisilu ili bili izloZeni nasi-
lju kako bi se ukljuéili (Englander i McCoy, 2017 prema Raguz i
sur., 2021). Osim toga, prisutne su razlike po pitanju spola — dje-
vojke osje¢aju manje zadovoljstvo i veci pritisak te su viSe zabri-
nute zbog vlastite reputacije i njezine ugroze ako ne sudjeluju u
sextingu.

Istrazivanje Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba,
Gradskog ureda za zdravstvo Grada Zagreba i Drustva za komuni-
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kacijsku i medijsku kulturu (od 2018. do 2019. godine), pokazalo je
da je viSe od pola srednjoskolaca ukljucenih u istrazivanje primi-
lo eksplicitne poruke, i to vise od jednom. Djevojke su ¢esée zapri-
male ovakav sadrzaj od nepoznatih osoba, dok su mladié¢i viSe sa-
drzaja zaprimali od svojih romanti¢nih partnerica. Objasnili su
ukljucivanje u sexting kao nacin flertanja i povezali to s osjeca-
jem intimnostiiseksualnim uzbudenjem, kao i uvodom u spolnu
aktivnost. NajceS¢e su ga slali i primali putem drustvenih mreZza.

Iako sexting najceS¢e nema negativnih posljedica, a kada su po-
sljedice prisutne, éesto podrazumijevaju javno sramocenje, elek-
tronicko nasilje, izbacivanje iz §kole, kao i kaznene prijave. Sex-
ting se povezuje uz agresivnost, teSko¢e u odnosima s drugima,
delinkventno ponasSanje, naruSeno samopouzdanje, depresiju i

anksioznost (Mandi¢ i Radié¢ Bursa¢, 2020). Ono S$to je posebno

rizi¢no C¢injenica je da svaki deseti adolescent pod utjecajem alko-
hola razmjenjuje seksualno eksplicitan sadrzaj, a 3,3 % je to ¢inilo

s potpuno nepoznatim osobama. Rijetko se zauzimaju za sebe te

uglavnom ne kaZzu poSiljatelju da im to smeta, 5,4 % ih razmjenju-
je takav sadrzaj sa znatno starijom osobom, a o sextingu njih 64,3

% ni s kKim ne razgovara.

Razvidno je kako je sexting, iako relativno ¢esta pojava medu
adolescentima, za njih jo$ uvijek tabu tema o kojoj rijetko razgo-
varaju bilo s kim. Prepoznat je kao rizi¢no ponasanje, ne samo
zbog svoje seksualne prirode, vec¢ i zbog aspekta iznude koji ga
sve CeSce prati. Mladi prilikom sextinga drugima Salju samostal-
no izraden seksualno eksplicitan sadrzaj. Uglavnom ga izraduju
dobrovoljno, no unato¢ njihovoj dobrovoljnosti, to ne znaci da
su suglasni s neprimjerenim koristenjem i distribucijom svojih
sadrzaja drugima. Prisila je sve CeS¢e obiljeZje sextinga. Gotovo
svaki peti adolescent u nekom je trenutku sextao pod prisilom
ili nagovorom drugih. Sexting je povezan s pove¢anjem vjerojat-
nosti od dozivljavanja elektronickog nasilja, bas zato sto moze
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dovesti do iznude kroz ucjenuiSirenje seksualnog sadrzaja druge
osobe. Ovo ga ¢ini iznimno opasnim, a zbog manjka otvorenog
razgovora izmedu djece i odraslih i izazovnim za prepoznati.

Kod mladih je vazno osvijestiti da sexting nosi velike rizike jer
nikada ne mogu biti sigurni da ¢e materijali ostati privatni, ¢ak
niti u romanti¢noj vezi. Nitko ih ne smije prisiljavati na sexting,
jer on nije dokaz ljubavi, povezanosti niti povjerenja u odnosu.

SEXTORTION — SEKSUALNE UCJENE
Kada prilikom sextinga dode do trenutka iznude i ucjene, rijec je
o sextortionu ili seksualnim ucjenama. Seksualna ucjena oblik
je seksualnog zlostavljanja u suvremenim tehnologijama te ga
Ministarstvo unutarnjih poslova RH definira kao seksualnu uc-
jenu u kojoj se fotografijeili seksualne informacije koriste kako bi
se iznudio novac od Zrtve ili se iznuduju daljnje seksualne usluge.
Pod seksualne ucjene spada i distribuiranje eksplicitnih fotogra-
fijaivideozapisa u svrhu osvete nakon prekida veze. Kod odraslih
je osoba ¢eSc¢a iznuda novca, dok se od djece i mladih ¢eSée iznu-
duju dodatni pornografski materijali.
Seksualna ucjena ostavlja velike posljedice jer Zrtve ve¢inom po-
znaju pocinitelje. Uglavnom su to bivsi ili trenuta¢ni romanticni
ili seksualni partneri, prijatelji, poznanici, a vrlo rijetko nepo-
znate osobe. Iako na pocetku, bas zbog prirode odnosa izmedu
dvije osobe, Zrtva ne percipira prisilu, Cesto se koriste nagovori ili
emocionalno ucjenjivanje kako bi se postigao cilj. Tek kada dode
do ucjeneinjezinih posljedica, Zrtva moze shvatiti §to se zapravo
dogodilo. NaruSava se povjerenje koje je dano drugoj, njima po-
znatoj i dragoj osobi te se javljaju osjeéaji srama, krivice, anksi-
oznosti, a strah od javnog poniZenja dodatno pogorsava njihovo
blagostanje i dovodi do trajnih posljedica (Raguz i sur, 2021; Rich-
mond isur., 2015).
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GROOMING/CYBERGROOMING

— SEKSUALNO ISKORISTAVANJE

IZLOSTAVLJANJE DJECE
Seksualno iskorisStavanje i zlostavljanje djece podrazumijeva
ukljucivanje djeteta u seksualne aktivnosti koje ono ne razumije
u potpunosti i za koje ne moZze dati pristanak te za njega ono nije
razvojno primjereno (WHO, 2006). Virtualno okruZenje zlostav-
lja¢ima predstavlja novi medij putem kojeg mogu pristupiti zr-
tvama te na njih stavlja dodatni sloj zastite kroz anonimnost.
Podaci Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba (2019)
donose podatak da se 35 % mladih naslo uzivo s osobom koju ne
poznaju, a da su se s njom prethodno dopisivali. Djeca i mladi
slabo poznaju rizike online svijeta kojem se izlazu i kako sve sek-
sualno iskoristavanje moze izgledati te ih to ¢ini lakim i idealnim
metama za predatore.

Elektronic¢ko seksualno nasilje ima nekoliko oblika (Barak, 2005):

1. Rodno uvjetovano uznemiravanje — ono podrazumijeva
pisanjeislanje neprimjerenih komentara i slika koje izazivaju ne-
lagodu i negativne emocije, pri cemu su najceS¢e usmjerene pre-
ma djevojéicama i djevojkama. Takva ponasanja stavljaju ih u ne-
ugodan i poniZavajuéi polozaj te izazivaju osjeéaj srama. Oc¢ituju
se kroz slanje seksualnih poruka, neprimjerenih opaski i Sala,
kao i kroz slanje ili javno objavljivanje erotskih i pornografskih
sadrzaja, ukljuéujuci slike intimnih dijelova tijela, osobito na in-
ternetskim stranicama koje posjeéuju djeca i mladi.

2. NeZeljena seksualna paznja — ovaj oblik nasilja ukljuéuje iz-
ravnu komunikaciju izmedu nasilnikaiZrtve, pri ¢emu su poruke
povezane sa seksom, seksualnoSéu, seksualnim organima ili
nudenjem seksualnih usluga te ¢esto ukljucuju i slanje vlasti-
tih seksualnih sadrzaja (poput zvuka ili slike). Rijec je o teZem
obliku nasilja kojem je, za razliku od seksualnog uznemiravanja,
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primarni cilj ostvariti seksualnu interakciju ili suradnju, bilo u
online ili offline okruzenju.

3. Seksualnaiznuda — seksualni kontakt se u ovim slucajevima
ostvaruje primjenom razli¢itih oblika fizicke ili psihicke prisi-
le, ukljuéujuéi prijetnje kojima se ugrozava zivot zrtve, njezine
obitelji ili bliskih osoba. Takve prijetnje kod Zrtve izazivaju snaz-
nu anksioznost i osje¢aj panike, zbog ¢ega mozZe pristati na neze-
ljeni kontakt (npr. ,Ako se ne nade§ sa mnom uzivo, ozlijedit ¢u
ti roditelje“). Iskusni nasilnici takoder mogu provaliti u zrtvin
rac¢unalni sustav, slati viruse putem e-poste te koristiti ucjene i
prijetnje za ostvarivanje svojih ciljeva.

Navedene oblike zlostavljanja mogu vrsiti odrasli, alii djeca i mla-
di, no postoji vrsta elektroni¢kog seksualnog zlostavljanja u kojoj
su samo odrasle osobe pocinitelji, a naziva se cybergrooming ili
online vrbovanje.

Grooming (cybergrooming) opisuje se kao ,,mamljenje” zZrtve kroz
uspostavljanje kontakta i stjecanjem povjerenja koje potom po-
staje temelj za kasnije zlostavljanje (Burton i Reid, 2013).

U Kaznenom zakonu grooming, odnosno vrbovanje, ukljuceno je
pod kaznena djela ,, IskoriStavanja djece za pornografiju” (¢1.163).
Odrasla osoba koriStenjem interneta i dru$tvenih mreza nastoji
izgraditi povjerenje kod djeteta i potom to iskoristava u svrhu su-
djelovanja u seksualnoj komunikaciji, dijeljenju eksplicitnog sa-
drZaja te potencijalno i uklju¢ivanju u seksualne aktivnosti uzivo.
Vrbovanje pocinje polako i prati dobro razradenu strategiju. Prvo
se s djetetom razgovara djelomiéno primjereno, istrazuju se nje-
govi interesi. Postupno se manipulacijom dolazi do razvoja po-
vjerenja, zatim se dijete desenzitira kako bi ga se uvjerilo da taj
odnos nije drugaciji od drugih odnosa. Cesto se upotrebljava
love bombing, odnosno preplavljivanje paznjom, afekcijom i ra-
zumijevanjem. Za desenzitizaciju se najceSce koristi seksualna
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solicitacija, odnosno s djetetom se vode seksualizirani razgo-
vori i aktivnosti te se nastoji dobiti §to viSe intimnih informacija
o djetetu. Solicitacija poprima drugi oblik kada se u razgovore
ukljuci i razmjenjivanje pornografskih ili erotskih sadrzaja te
sudjelovanje u cybersexu, koji moZe dovesti i do susreta uzivo
(Livingstone i sur., 2011 prema Raguz i sur., 2021). Zlostavljac¢
izgraduje odnos povjerenja i emocionalnu vezu sa Zrtvom radi
lakse manipulacije u buduénosti.

Kada se govori o profilu osobe koja vrbuje djecu i mlade uglav-
nom se radi o osobi izmedu 21 i 40 godina i gotovo su svi pocini-
telji muskog spola, dok su Zrtve i djecaci i djevojcice (Vejmelka,
Brkic¢ i Radat, 2021). Ono $to je zabrinjavajucée da gotovo polovica
zlostavljac¢a ima svoju djecu, odnosno ¢esto su dobro prilagodeni
i prihvaéeni ¢lanovi zajednice.

Postoje brojni indikatori da je dijete vrbovano ili zlostavljano
virtualnim putem:

tajanstvenost djeteta

povlacenje u sebe

promjene raspolozenja

neuspjeh u skoli

izoliranje od prijatelja i obitelji

sve viSe provodenja vremena online

teZe ga je odvojiti od mobitela ili ra¢unala

izbjegava razgovore o racunalu i mobitelu

stres prilikom ¢itanja poruka

puno novih kontakata na mobitelu ili drustvenim mrezama

spominjanje nepoznatih osoba

skrivanje mobitela

povecan interes za neprimjeren sadrzaj

koriStenje novih, neprimjerenih rijeci

prestanak bavljenja izvannastavnim aktivnostima

zlouporaba alkohola
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agresivno ponasanje

problemi s fiziékim zdravljem (lo$ san, slab apetit)
depresivno raspoloZenje

suicidalne misli

samoozljedivanje

pokusaj samoubojstva

Postoje i brojne posljedice vrbovanja i seksualnog zlostavljanja
putem interneta, a najéeSée se manifestiraju kroz psihicke pro-
bleme, pTSP, depresiju i suicidalnost. Samoozljedivanje i zloupo-
raba sredstava ovisnosti vrlo su ¢esta riziéna ponasanja u koja se
ukljuc¢uju Zrtve. Postoje odredeni Zivotni rizici koji kod djeteta
povecavaju vjerojatnost od viktimizacije, a to su disfunkcional-
nost unutar obitelji, jednoroditeljska obitelj, nasilje u obitelji, ma-
njak roditeljskog nadzora i viktimizacija u uzoj ili $iroj obitelji
(Assink i sur., 2019). Kada se sagledaju sva obiljezja vrbovanja,
vidljivo je da su razlike izmedu klasiénog seksualnog zlostavljanja
djece i online seksualnog zlostavljanja djece vrlo male. Jedina je
razlika medij preko kojeg se odvijaju, samo jo$ jednog nacina koji
zlostavlja¢ima olakSava dolazak do Zrtve.

Zrtve se osje¢aju izdano kada shvate §to se dogada, bas zbog pret-
hodno stvorene emocionalne povezanosti. Kada se osjecaj izdaje
pojavi, s njim dolazi i bespomoénost. Dijete gubi osjecaj samoefi-
kasnosti, pravo na vlastite Zelje i potrebe sto moze dovesti do de-
presije i suicidalnosti. Jako je Cest osjeéaj, kao i za druge oblike
online riziénih ponasanja, sram. Sram je poprac¢en krivnjom i
nemo¢i Sto dovodi do Sutnje. Incidenciju i prevalenciju online vr-
bovanja jako je tesko utvrditi bas zbog toga.

STO MOZETE UCINITI?
Online okruZenje dio je Zivota djece i mladih. Od opasnosti koje
taj svijet donosi nemogucée ih je u potpunosti zastititi, ali je neop-
hodno pokusati. Djeca koja su Zrtve elektronickog nasilja ili zlo-

118



stavljanja i iskoriStavanja Cesto osje¢aju sram i krivnju. Od iznim-
ne je vaznosti prepoznati znakove i posljedice zlostavljanja kako
bi se izbjeglo slu¢ajno ili namjerno okrivljavanje Zrtve. Nije neo-
bi¢no, s obzirom na tek nedavnu pojavu ovakva oblika nasilja,
polaziti iz neznanja ili ignoriranja. Cesto se dogada da se Zrtvama
ne vjeruje ili im se predbacuje da su sami svojim nepromisljenim
online ponasanjem izazvali nasilje. Budu¢i da pojedinci mogu
smatrati da internetsko nasilje ili nije stvarno ili nije ozbiljno
kao ono u stvarnom svijetu, dolazi do umanjivanja ozbiljnosti
problema i savjetovanja djece da se jednostavno ,,maknu® s drus-
tvenih mreza, ne znajuéi da se virtualno zlostavljanje itekako
mozZe prenijeti u stvarno okruzenje i ¢esto mu je upravo to i cilj,
gdje je internet samo medijator. Stoga je vazno, prije svega, pre-
ispitati vlastite stavove i predrasude te se svakodnevno medijski
opismenjavati kako bi se kroz obrazovne i preventivne programe
djecu moglo educirati o opasnostima koje vrebaju na internetu
i nauditi ih kako ih mogu prepoznati i od njih se zastititi. Neop-
hodno je djeci osvijestiti ¢injenicu da pravila koja vrijede u stvar-
nom svijetu, vrijede i u onom virtualnom jer su neprihvatljiva
ponasanja upravo to, neprihvatljiva, neovisno o tome gdje se
odvijaju (Mihaljevié i Tukara Komljenovié, 2023).

Medijska pismenost koja se odvija u odgojno-obrazovnim ustano-
vama nije dovoljna, ve¢ sve kreée od roditelja. Djeca najvisSe uce
iz primjera svojih roditelja — zato je vazno da edukacija krece od
kucée. Potrebno je educirati i roditelje i ponuditi im alate koji ¢e
im pomo¢i nauciti svoje dijete kako se zastititi. Roditeljske online
aktivnosti takoder su vazne — potrebno je kod njih osvijestiti da
pretjerano dijeljenje djetetovih fotografija, lokacije i informacija
dijete dovodi u neposrednu opasnost (sharenting).

Roditelji s djecom moraju voditi otvorene razgovore o tome §to

djeca rade i kako provode vrijeme online te u svakodnevni od-
goj ukljucitii taj aspekt, jer se roditeljski nadzor nad djetetovim
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online aktivnostima pokazao kao najvazniji zastitni ¢imbenik.
Ono najvaznije §to odgojno-obrazovni radnici mogu napraviti
u ovom kontekstu, osim osobne edukacije i edukacije roditelja
i djece, jest ,sresti” dijete tamo gdje se ono nalazi. Sto to znaéi?
Djeca danas imaju drugacije interese nego prije 10—20 godina.
Koriste se novi, drugadiji rjecnik i drugacdije tehnologije, a ako
odgojno-obrazovni radnik ne moZe pratiti trendove medu dje-
com i mladima, razgovori ¢e biti neproduktivni. Djeca i mladi
znaju mnogo o tehnologijiiinternetuiako odrasli ne prate njihov
korak, ostaju u fazi ignoriranja problema gdje ¢e svaki pokusaj
komunikacije s djetetom o opasnostima na internetu biti neus-
pjeSan. Vazno je djecu nauciti kako prepoznati sumnjive sadrzaje
i osobe nainternetu, razumjeti vaznost zastite osobnih podataka
te znati da se takvi podaci, ukljucujuéi vlastite fotografije, ne smi-
ju dijeliti s nepoznatim osobama niti javno objavljivati. Takoder,
djeca trebaju znati da u sluéaju online uznemiravanja uvijek po-
stoji netko kome se mogu obratiti za pomo¢.

Q\\ZAPAMTIT>

Znanje, povjerenje i podrska najbolji su alati za sigurno kretanje
digitalnim svijetom.
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PREPORUKE ZA CITANJE

Lana Roje Mili¢evié¢ i Hana Lukas Midzié
(2022).
Priée Gospodina Interneta. Iris Illyrica
/dob: 8—12 godina

Mihaela Trbojevi¢ i Dora Fabri¢ni (2025).
Opasnostiiza ekrana. Begen
/dob: 8—12 godina

Selma Parisi (2021).
Online kucke. Hrvatsko drustvo
knjizevnika za djecu i mlade
/dob: 12+

PREPORUKE FILMOVA I PREDSTAVA

Igor Weidlich (2024).
Game Over /dob: 12+

Ben Chanan (2015).
Cyberbully /dob: 15+

Aneesh Chaganty (2018).
Traganje (Searching) /dob: 13+

PRIJEDLOZI RADIONICA

»2Moja super-sifra“
Dob: 7—12 godina
Cilj: Nauciti zasto su jake lozinke
vazne i kako ih izraditi.
Aktivnost: S ucenicima se provodi
kreativna radionica gdje osmisljavaju
svoje ,,super lozinke“ koristeci igre
rijeci, simbole i brojeve. Potom se
razgovara o vaznosti kvalitetnih
lozinki, kako se sve mogu sacuvati na
internetu, kao i $to se moze dogoditi
ako s nekim dijele svoje podatke.
Poruka: Jaka je lozinka kljucna za
zastitu privatnosti i sigurnost na
internetu. Lozinke trebaju biti
kompleksne i jedinstvene kako bi
sprijecile neovlasteni pristup.

»Tko je lice iza ekrana?“
Dob: 10—14 godina
Cilj: Razumjeti da ljudi na internetu
nisu uvijek oni kojima se predstavljaju.
Aktivnost: Ucenici igraju uloge prema
prethodno osmisljenom scenariju gdje
komuniciraju s ,,anonimnim
profilima“ i pokusavaju procijeniti tko
je stvaran, a tko nije.
Potom se raspravlja o opasnostima
laznih profila.
Poruka: Identiteti na internetu mogu
biti lazni i predstavljaju potencijalni
rizik za sigurnost korisnika.
Vazno je razviti kriticko promisljanje
ine dijeliti osobne podatke
s nepoznatim osobama.
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PRIJEDLOZI RADIONICA

»Kad poruka postane oruzje“
Dob: 14—18 godina
Cilj: Razumjeti rizike sextinga,
seksualnih ucjenaionline
zlostavljanja, prepoznati emocionalne
ipravne posljedice te razviti osobnu
odgovornost i strategije zastite.
Aktivnost: S ucenicima se na pocetku
vodi rasprava o online ponasanjima
te oni procjenjuju vlastitu sigurnost na
internetu. Potom se analizira zapis
iz dnevnika koji je ponuden na
pocetku poglavlja — tko je mogao
reagirati i kada? Nakon analize teksta,
izraduju dijagram: tko sve sudjeluje u
Sirenju sadrzaja i kako prekinuti lanac
(npr. primatelj, promatrag, Siritelj,
platforma)?
Za kraj u grupama razgovaraju
o vlastitim granicama u online
komunikaciji i kome bi se obratili
za pomoc.
Poruka: Rizici online komunikacije
stvarni su i kompleksni.
Odgovornost ne prestaje nakon slanja
ili primanja poruke — svatko moze
prekinuti lanac zlostavljanja i zastititi
sebeidruge.
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" 31.8.2025

Helou svima, opet! Bravo, Cestitam, dosli ste skoro do kraja!
Nadam se da vam je hilo zanimljivo &itati moje zapise iz
dnevnika i da nije hilo previse cringe (ipak sam hila samo
djevojéica dok sam to pisala).

Iz samo par mojih zapisa koje sam vam dala na Citanje,
mogli ste vidjeti da je moj (ali i Zivot mojih najblizih) hio
popriliéno kaoti¢an. Jos uvijek je, ali sada to gledam kroz
neku novu, vedriju prizmu. Mozda vam to zvuéi cudno, ali
kada procitate posljednje poglavlje ovog Kalendara, sve ce
vam hiti jasno. Dala sam vam uvid u intimu raznih ljudi
oko sehe, pa je jedino fer da vam kazem gdje su sada.

Emina i ja viSe nismo frendice. Nju su njezini izhori, ali i
zivotne neprilike kojima je hila izlozena odmalena, odvele

u nekom drugom smjeru. Iako smo zajedno krenule u
gimnaziju, zhog prohlema s ovisno$¢u, Emina je pala razred
i prehacila se u trogodisnju skolu za frizera. Sumnjala je

u svoje sposohnosti, ali zapravo je jako dobra utome ina
praksi su je Cesto hvalili. Iako se pronasla u tome vise nego
u gimnaziji, to ne znaci da se maknula od droge i alkohola.
Njezina veza s Dinom se nastavila s hrojnim prekidima jo$
dvije godine, ali se utom kaosu ohrahrila i harem otisla
policiji vezano uz zlostavljanje koje je doZivljavala od mame
i tate. Nakon toga, ona i njezina hraca hili su izuzeti iz
ohitelji i smjesteni u dom. Livija se izhorila za sehe i sada je
na faksu, ¢ula sam da joj super ide i da je pri kraju. Emina...
ona has i nije. Trudila sam se hiti tu za nju, hiti joj podrska
i gurati ju naprijed, ali u nekom trenutku morala sam
izahrati sehe i svoju huduénost. Emina je ove kolske godine
ostala trudna. Zadnje $to sam Cula je da uskoro treha roditi
djevojcicu. Sve Sto se mogu nadati je da e joj pruziti sve Sto



ona u svom djetinjstvu nije imala i da ée pronaéi tu jednu
osohu koja ¢e joj pomoci da se izvuce iz svega.
Zao mi je samo Sto to nisam mogla bitija.

Sto se tide mojih staraca, tata vise nije dolazio. Nisam ga
vidjela vise od dvid'e godine, tu i tamo posalje poruku.

Koliko znam, viSe se ne druzi sa starim drustvom, pa je to
valjda dohar znak. Zelim mu sve najholje. A moja Maringi...
E pa, ona je i dalje ona genijalna zenska s pocetka price.
Kad sam zavrsila na razgovoru kod psihologinje zhog onih
fotki, mama je isto razgovarala s njom.

Nakon par razgovora, zakljuéila je da bi hilo dohro da krene
na psihoterapiju. To sad traje ve¢ dugo vremena i vidim

da je puno sretnija. Nasla si je nekog super frajera, has je
odlican lik. Napokon je maknula okove sa srca. On je skroz
drugaciji od mog starog. PosloZen, miran, ima dohar posao
i ono najvaznije, voli moju mamu i ne zagorcava joj Zivot.
Meni sasvim dovoljno.

A ja? Eh. Ja. Ja sam izasla iz kuce nakon onog skandala

s fotkama i iskreno, mislim da sam hrahrija deset puta zhog
toga. Grozno je Sto mi se to dogodilo, ali sam odhila tome
dozvoliti da mi definira Zivot.

Prihvatila sam to kako je, naudila nesto iz toga, dignula se,
popravila krunu i ajmo dalje.

Jako sam uzhudena oko iduéeg poglavlja u svom zivotu
zvanog fakultet. Uz puno ucenja i malo sre¢e nadam se
upisati studij novinarstva. Nekako ocekivano, zar ne?!
Uvijek sam voljela pisati (kao Sto se vidi iz priloZenog), ali
sad kad sam zrelija shva¢am i zasto. Od malena sam htjela
hiti glas za one koji ga nemaju. Za drugacdije, za djecu iz
sjene, za dJecu kao Sto sam ja. Kroz novinarski rad nadam
se da éu to i moéi. Zelim hiti dio promjene, zelim se zauzeti



za one koji to ne mogu, zelim da viSe nikada ne hude
ni jedna Emina, harem ne Emina ¢iji glas i patnje nitko nece
cuti. Zelim hiti njihov, vas i svoj glas.

Za kraj vam Zelim poruciti: Sto god da vam se dogada u
Zivotu, znajte da prije svega niste sami. U vasem okruzenju,
koliko god mozda neprimjetna hila, postoji ta JEDNA osoba
¢ija ruka je uvijek ispruzena u vasem smjeru, a na vama je
samo da svoju pruZite njoj u susret. Prihvatite i trazite
pomo¢ — to je vase pravo. Vristite koliko god vam pluéa
dopustaju i onda jos malo jace jer vrisak je ono Sto mijenja
svijet. Razgovarajte sa svima o onome Sto vas mudi akoje
to ono $to vas drzi ovdje. Birajte sehe i svoju huducnost jer
uvijek na kraju vi mozete hiti ti koji prekidaju lanac u kojem
ste zapetljani od rodenja. Hrahrost i ruka na ramenu je sve
$to je potrehno!

Do nekog sljedeceq Citanja, pozzz!

Vasa Karla
/’V\/f/\ﬁ \
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OTPORNOST I SOCIJALNIIMUNITET

Sve prethodno obradene teme u ovom Kalendaru vodile su nas
prema otpornosti. O otpornosti se sve ¢eS¢e govori i istice se
vaznost poticanja kod djece i mladih, posebno kod onih koji su
zahvaéeni traumama, teSkim Zivotnim situacijama ili pripadaju
marginaliziranim skupinama. Svakog dana djeca i mladi po cije-
lom svijetu susrecu se s istim ili sli¢cnim problemima onima koje
smo opisali kroz Kalendar. IzloZenost nasilju u obitelji, roditelj-
skoj ovisnostiili problemima u ponasanju, uklju¢ivanjem u delin-
kventne drustvene skupine, upustanje u razne ovisnosti, online
opasnosti, ali i siromastvo, situacije su koje mogu znacéajno na-
rusiti svakodnevno funkcioniranje djeteta i utjecati na njegov
socio-emocionalni razvoj. To hoce li takva iskustva pratiti prvi
ili drugi dio ovog citata Roberta Jordana (The Fires of Heaven):
~Hrast se borio s vjetrom i bio slomljen. Vrba se savinula kad je
morala i prezivjela je*, ovisi o otpornosti djeteta ili mlade osobe
(Buljan Flander, Smida, Brezinséak, 2021).

Otpornost mozemo definirati kao sposobnost osobe na uspjes-
nu prilagodbu u susretu sa zZivotnim neda¢ama i preprekama,
pracena sposobno$¢éu oporavka i vra¢anja na raniji nac¢in fun-
kcioniranja, ako je to moguée. Cesto se otpornost zamjenjuje s
umanjivanjem ili odsutnosti doZivljavanja stresa i neugodnih
emocija kada je osoba suocena s teSko¢ama. No to nije otpornost,
to je izbjegavanje ili potiskivanje. Otporne osobe ne umanjuju
teZinu svojih teskocéa i ne izbjegavaju neugodne emocije kao $to
su tuga, strah ili uznemirenost, nego se s njima suoc¢avaju kako
bi se na kraju s njima uspjesnije nosile.
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Kako se razvija otpornost?

Brojna obiljeZja djeteta i njegove okoline utjec¢u na to koliko ée

ono biti otporno. Temperament, osobine li¢nosti te topli i podrza-
vajuci odnosi u djetetovu mikrosustavu utje¢u na ojacavanje ili

oslabljivanje njegove otpornosti. Jedan je od glavnih ¢imbenika

u razvoju djetetove otpornosti roditeljski odgojni stil, o kojem je

bilo rije¢i u prethodnim poglavljima.

Prije se roditeljstvo vodilo mislju da je djecu potrebno ,,oceliéiti za
stvarni svijet®, te se od njih zahtijevala disciplina i poslusnost,
dok su se toplina i bliskost stavljali u drugi plan. Danas znamo
da su toplina i bliskost neophodni za razvoj sigurne privrzenosti
koja izravno utjeée na psihi¢ko zdravlje djeteta, povecéavajuci
time i njegovu otpornost. Vazno je dosljedno odgovarati na djete-
tove potrebe, preuzimati odgovornost za vlastite greske (jer ipak
savrsenstvo ne postoji) i poticati samostalnost djeteta i ve¢ smo
na pola puta!

Poticanje samostalnosti od iznimne je vaznosti za razvoj otpor-
nosti. Samostalnost vjeZba proaktivnost, i obrnuto, sto pridonosi
otpornosti. Proaktivnost znaci da je dijete sposobno i dovoljno
samostalno traziti rjeSenje u izazovnim situacijama i ne odustati
kadaje sloZenoinaizgled nerjeSivo. Preuzimanje inicijative pove-
¢ava otpornost i gradi samopouzdanje. Kada se djeca ne prepus-
taju bespomo¢énosti, odnosno ponasaju se proaktivno, lakse ¢e
upravljati vlastitim emocijama, mislima i paznjom — to ¢emo
nazvati samoregulacijom.

Samoregulacija snazan je zastitni ¢imbenik kada je rije¢ o susretu
djece s neda¢ama, zivotnim izazovima ili traumama.

Kada se djeca mogu samostalno umiriti u stanjima pobudenosti,
kod bliskih odraslih osoba u njihovu okruzenju, lakSe ¢ée potak-
nuti ugodne emocije $to ¢e omoguditi i djetetu i odrasloj osobi da
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njeguju zdrave odnose. Uz proaktivnost i samoregulaciju veza-
najeiinteligencija.

Inteligencijom smatramo sposobnost iznalaZzenja razlicitih i krea-
tivnih rjeSenja za nekakav problem i snalaZenja u novim situacija-
ma. Iz ove definicije razumljivo je kako bi inteligencija mogla biti

vezana uz otpornost. U ovom je kontekstu jako vazna socijalna

inteligencija, odnosno sposobnost djeteta da tumadci i razumije

socijalne situacije i da moze razluéiti kako se ponasati u odrede-
nim situacijama.

Ovdje su klju¢ne socijalne vjestine. Djeca koja su uspjesna u so-
cijalnim interakcijamais djecomis odraslima, bit ¢e prihvaceni-
ja u okolini u kojoj Zive, laksSe ée se povezivati s drugima, Sto ¢e

posljedi¢no utjecati na razvoj otpornosti. Podrska i prijateljstvo

s drugima temelji su otpornosti.

Zato je vazno spomenuti socijalni imunitet.

Stoje to ,,socijalni imunitet“?

Socijalni imunitet moZemo objasniti kao otpornost neke skupine
ili zajednice na prijetnje koje dolaze izvan tog sustava ili unutar
njega. To moZe podrazumijevati otpornost na devijantna pona-
Sanja, odupiranje Sirenju destruktivnih ideja ili ponasanja, ali i
postojanje snazne pozitivne mreZe podrske koja pomaZe najra-
vr$njacko nasilje ili obitelj koja se kroz dobar odgoj i edukaciju
djece odupire riziénim ponasanjima.

Svaki pojedinac, ili u ovom sluéaju dijete, moze ,profitirati®
od socijalnog imuniteta jer je kroz pripadnost nekoj grupi
zaSti¢en. Pripadanjem nekoj zajednici, gdje je prisutna jaka soci-
jalna podrska, kod djeteta se smanjuje rizik od razvoja delinkven-
tnih i destruktivnih ponasanja (Masten, 2014; Ungar, 2011).
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U kontekstu tema ovog Kalendara, socijalni imunitet iznimno
je vaZzan i Salje poruku svim dionicima u djetetovu Zivotu, pose-
bice odgojno-obrazovnim ustanovama, da je smisleno i korisno
ulagati u preventivne programe, Sirenje socijalne mreZze, uklju-
¢ivanje zajednice kroz poticanje prosocijalnih aktivnosti jer je
¢akito,malo” nekom djetetu jedini izvor mehanizama za razvoj
otpornosti koja ga moze zastititi od delinkvencije ili problema
mentalnog zdravlja, te mu pomo¢i da pronade resurse za izlazak
iz teSkih Zivotnih situacija.

Osim inteligencije, proaktivnosti, samoregulacijeisocijalnih vje-
Stina, za otpornost su vazne i joS neke osobne karakteristike dje-
teta kao §to su spol, dob, stupanj obrazovanja roditelja, financij-
ska situacija u obitelji...

Istrazivanja su pokazala da su djevojéice otpornije od djecaka te

da velik utjecaj na otpornost ima visi stupanj obrazovanja i bolja
financijska situacija roditelja (Buljan Flander, Smida i Brezins¢ak,
2021). Kada dijete odrasta u stabilnu okruzenju, njegova se otpor-
nost razvija i raste. Stoga je vazno okruziti dijete prosocijalnim

vr$njacima kako bi se smanjila vjerojatnost ukljuc¢ivanja u rizié¢-
na ponasanja. Dijete ¢e od prosocijalnih vr$njaka dobiti podrsku

i dobar primjer. Izvannastavne aktivnosti izvrstan su nacin za

ukljuéivanje djeteta u takva drustva. Poznato je da su vrsnjaci u

djetinjstvu i adolescenciji glavni referentni okvir za djeéje po-
naSanje i da, ako su prosocijalni, to moze pozitivno utjecati na

izgradnju pozitivne slike o sebi i pomo¢i djetetu da osvijesti svoje

kvalitete i osobne snage.

Osim vrdnjaka, roditelji i druge vazne odrasle osobe — ucitelji,
nastavnici, stru¢ni suradnici, odgojitelji itd. imaju klju¢nu ulogu
u razvoju pozitivne slike o sebiiotpornosti. Ako je dijete izloZeno
primjerima dobrih odnosa, ono uci zdrave obrasce ponasanja ko-
ji mu kasnije mogu pomoc¢i, da ako se i nade u teskim odnosima,
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moZe ih lakSe prevladati i po potrebi iz njih izi¢i. Autoritativno
roditeljstvo idealno je za poticanje razvoja otpornosti. Ono §to
mozZe oteZati razvoj otpornosti psihijatrijski su poremecaji ro-
ditelja. Roditeljska bolest mentalnog zdravlja moze utjecati na
psiholosku dobrobit djeteta jer mu ona otezava posveéivanje
djetetu, ali i samima sebi zbog Cega je teSko biti autoritativan
roditelj koji postavlja jasne granice i o¢ekivanja pred dijete poti-
¢udi uspjesSnost i samopouzdanje kod djece uz istovremeno da-
vanje topline i podrske. To znaci, u slucaju da dijete dolazi iz
ovakve ili bilo koje sli¢ne situacije prethodno opisane u Kalen-
daru, druge odrasle osobe imaju odgovornost pripomod¢i djetetu
u uspostavljanju i razvoju otpornosti i dobrog misljenja. Samo
zato Sto roditelji mozda nisu dostupni, ne znaci da dijete treba
biti zaboravljeno.

Dakle, kakva su to otporna djeca i Sto se moZe uciniti kako bi se
kod njih poticao razvoj otpornosti?

Otporna djeca:
Vjeruju u sebe
Imaju pozitivnu sliku o sebi i visoko samopouzdanje
Proaktivna su
Prilagodljiva
Imaju realistican pogled na svijet
Imaju barem jednu sigurnu i podrzavajuc¢u osobu u Zivotu
Imaju nadanja i ciljeve za budu¢nost
Sposobni su rjeSavati probleme i prilagoditi se promjenama
Imaju razvijene socijalne vjestine
Emocionalno su fleksibilni
Imaju sposobnost izrazavanja svojih emocija
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Sto moZete napraviti kako biste im pomogli?
Izgraditi siguran odnos
Biti stabilna, dosljedna i podrZavajuéa odrasla osoba
u njihovu zZivotu. Pokazivati interes za njihove osjec¢aje
iiskustva bez osudivanja.
Poticati razvoj samopouzdanja
Ohrabrivati ih, priznavati njihove uspjehe, pa cak i male
korake. Uc¢itiih da pogres§ke nisu kraj svijeta, ve¢ prilika
za ucenje.
Razvijati njihove socijalne i emocionalne vjeStine
Poucavati ih komunikaciji, asertivnosti, rjeSavanju sukoba.
Pomagati im u izrazavanju i prepoznavanju emocija.
Osnazivati ih kroz strukturirane aktivnosti
Sport, umjetnost, volontiranje — aktivnosti u kojima mogu
osjetiti pripadnost, postignuée i zabavu.
Omoguditi pristup resursima
Osigurati im psiholoSku podrsku, edukaciju,
pristup sigurnim prostorima i organizacijama koje rade
s djecom u riziku.
Poucavatiih optimizmu i fleksibilnosti
Razgovarati s njima o tome kako se Zivotne teSkoce
mogu savladati. U¢iti ih da se promjene dogadaju i da uvijek
postoji viSe od jednog rjeSenja.

C (zfi{n?ﬁb

Ulaganje ot

\ufot{i&ﬁf;sfi socijalni identitet ucenika, odgojno-ob-
razovni radnici ne samo da pruzaju podrsku u kriznim trenuci-
ma, ve¢ stvaraju dugorocne temelje za razvoj samopouzdanih,
povezanih i emocionalno zdravih mladih ljudi.
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PRIJEDLOZI ZA CITANJE

Alex Rovira, Raquel Diaz Reguera i
Francesc Miralles (2023).
Price za djecu koja Zele vjerovati
u sebe. Poetika /dob: 7+

Renee Jain i Shefali Tsabary (2022).
Supermocni — transformirajte
anksioznost u hrabrost, samopouzdanje
iotpornost. Harfa /dob: 10+

Carla Schiappa—Burdet (2023).
Budi kao Harry Potter. V.B.Z.
/dob: 10+

PRIJEDLOZI FILMOVA

Gary Winick (2006).
Charlotteina mreZa /dob: 7+

John Musker i Ron Clements (2016).
Vaiana: Potraga za mitskim otokom
(Moana) /dob: 7+

Don Hall i Christopher Williams (2015).
Ekipa za 6 /dob: 7+

Thomas Carter (2005).
Trener Carter /dob: 12+

Rob Reiner (1986).
Ostani uz mene /dob: 12+

»Most koji ne puca®
Dob: 7+
Cilj: Razviti svijest o tome da
otpornost gradimo kroz povezivanje
isuradnju s drugima.
Aktivnost: Ucitelj smislja kreativnu
pricu koja govori o mostu koji je bio
snazan jer su ga gradili razlic¢itim
materijalima (simbol raznih osobina
iljudi). Nakon price, uc¢enici dobivaju
zadatak od razlic¢itih materijala
(slamke, papir, Stapici, selotejp)
izgraditi ,most otpornosti“ koji mora
izdrzati tezinu predmeta.
Kada zavrse, slijedi rasprava: Sto nas
most ¢ini jakim? Kako je u zivotu kada
se zajedno drzimo?
Poruka: Najc¢vrsci smo kad gradimo
zajedno i kad trazimo podrsku
— nitko ne mora biti jak sam.
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PRIJEDLOZI RADIONICA

,Otporne mreze“
Dob: 14+
Cilj: Razviti svijest o vaznosti socijalne
podrske u jacanju osobne i zajednicke
otpornosti te prepoznati izvore
pomoci u vlastitoj zajednici.
Aktivnost: Na pocetku kroz bacanje
loptice uc¢enici moraju brzo imenovati
osobe koje im pruzaju podrsku
u zivotu. Potom izraduju ,,MrezZe
povjerenja“ pomocu klupka vune
— stoje u krugu i bacanjem klupka
vune stvaraju mrezu. Kada bace
klupko izgovaraju koja im osobina
pomaze u teskim situacijama.
Na kraju ove aktivnosti razgovaraju
o tome Sto se dogada kada mreza oslabi
ikako je se moze ojacati?
Za kraj izraduju ,,Lanac otpornosti“ —
svaki ucenik izraduje kariku od papira
ina njoj piSe jednu osobinu, osobu ili
resurs koji ga ¢ini otpornim te se sve
karike spajaju u dugi lanac.
Poruka: Otpornost je veé¢a kada smo
povezani i kada prepoznajemo ljude
iizvore koji nas mogu podrzati.
Socijalna mreZza ¢ini zajednicu
sigurnijom i snaznijom.
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IZ RECENZIJA

»... Kalendar se bavi nizom aktualnih i osjetljivih tema, kao §to su
trauma, siromastvo, mentalno zdravlje, djeca iz marginalizira-
nih skupina, nasilje, predrasude, stigma i samoubojstvo.
Posebno je vrijedno istaknuti Pragminu hrabrost u otvaranju za-
htjevnih tema poput npr. teSkoéa s kojima se susreéu djeca poci-
nitelja kaznenih djela. Moja pri¢a usmjerena je prema razvoju
empatije, naglasava vaznost osjeéaja pripadnosti, prijateljstva,
podrske, privrzenosti, a to su vazni ¢initelji u razvoju otpornosti
i snaZzni preduvjeti zdrava rasta i razvoja...

Moja prica nije samo edukativni alat — to je poziv na dijalog, ra-
zumijevanje i ukljuéivanje svakog djeteta. Kalendar se temelji na
provjerenim, recentnim izvorima i struénim saznanjima, a nje-
gov sadrzaj osmisljen je pazljivo, uz uvazavanje povratnih infor-
macija provoditelja iz prakse. Zahvaljuju¢i tom pristupu, Moja
prica postaje snazan saveznik u radu s djecom, nudeéi ne samo
znanje, nego i emocionalnu podr§ku — i odraslima i djeci.“

Alma Rovis Brandi¢,

predsjednica Hrvatske komore socijalnih pedagoga

»... Kalendar integrira znanstvene i stru¢ne informacije, podat-
ke i upute, istinite price iz Pragminog savjetovalista i prakti¢na
rjeSenja u obliku aktivnosti i radionica koje je moguce provesti
zasebno ili unutar odgojnih sadrzaja...

Pozornost treba posvetiti poglavlju u Skolskom kalendaru po-
svec¢enom obiteljskom nasilju gdje je moguce naci detaljno opi-
sane i taksativno navedene znakove po kojima svatko moZze pre-
poznati zanemarivanje djeteta ili fizi¢ki, emocionalnoi seksualno
zlostavljano dijete. Skola ili vrtié mjesta su gdje dijete treba i mo-
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ra dobiti zastitu i pomo¢ koju nazalost ponekad nema u primar-
noj obitelji. Nakon formalnog dijela u vidu ispunjavanja obrazaca
i prijava, puno je vaznije pokazati empatiju, razumijevanje i po-
moc¢i djetetu da se opravi od dozivljene traume. Potrebno je ustra-
jati na cjelovitom pristupu te ukljuéivanju obitelji, Skole i svih re-
levantnih ustanova... Djetetu je dovoljna jedna odrasla osoba koja
unjega vjeruje! Ako to nije roditelj, budite vi!“

Jasmina Hamer,

ravnateljica Hrvatske zajednice osnovnih Skola

,I ovaj je Skolski kalendar plod dugogodi$njeg rada i suradnje
autora s uciteljima, nastavnicima, stru¢nim suradnicima, i kao
takav predstavlja prakti¢an priruénik za rad s djecom.

Pruza informacije, preporuke, vjezbe kako prevenirati riziéna
ponasanja te kako pruziti pomo¢ i podrsku svakom djetetu i rodi-
telju. Autori isti¢u kako klju¢ napretka lezi u razvijanju samopo-
uzdanja nastavnikainjihovoj proaktivnojuloziu prepoznavanju,
podrsci i suradnji s drugim sustavima kako bi se zna¢ajno uma-
njile negativne posljedice roditeljskih problema na razvoj djece...

Autori prepoznaju snagu i utjecaj odgojno-obrazovnih radnika
na djecu i nude sadrzaj i alate koji im pomaZu prepoznati pro-
blem, razviti u svojoj sredini pomo¢ i podrsku za djecu, sigurno
okruzenje, isticuéi kako ,,0dgojno-obrazovne ustanove nisu sa-
mo mjesta uéenja, ve¢ i sigurna utocista za djecu koja dolaze iz
riziénih obiteljskih sredina.*

Maja Skifié,

univ. spec. act. soc., sveuciliSna specijalistica obiteljske medijacije

139



POPIS LITERATURE

Ajdukovié¢, M., Matancevi¢, J. i Rimac, 1. (2017).

Siromastvo djece iz perspektive stru¢njaka:

ucinci i moguénosti djelovanja.
Ljetopis socijalnog rada, 24 (2), 277—308.

Ajdukovié¢, M., Rajter, M. i Rezo, 1. (2019).
Obiteljski odnosi i roditeljstvo u obiteljima
razlic¢itog prihoda: kako je Zivot u visokom
riziku od siromastva povezan s
funkcioniranjem obitelji adolescenata?
Revija za socijalnu politiku, 26 (1), 69—94.

Aktar, E., Majdandzi¢, M., de Vente, W.,
& Bogels, S. M. (2014). Parental social
anxiety disorder prospectively predicts
toddlers’ fear/avoidance in a social
referencing paradigm.
Journal of child psychology and psychiatry,
and allied disciplines, 55(1), 77—87.

American Psychiatric Association. (2013).
Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (sth ed.).

Assink, M., van der Put, C. E., Meeuwsen,
M. W., de Jong, N. M., Oort, F. J., Stams,
G. J.J., & Hoeve, M. (2019).
Risk factors for child sexual abuse
victimization: A meta—analytic review.
Psychological Bulletin, 145(5), 459.

Barak, A. (2005). Sexual harassment on the
Internet.
Social Science Computer Review, 23(1),
77—92.

Belak, S. (2024). Etiologija ovisnosti kod
mladih (zavr$ni rad). Zagreb: Sveuciliste
u Zagrebu, Pravni fakultet. Preuzeto s:

https:/urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:199:678660.

Beram, F. (2020). Problematika normalizacije
konzumiranja alkohola kod mladih u
Hrvatskoj (Undergraduate thesis). Zagreb:
Sveudiliste u Zagrebu, Fakultet hrvatskih
studija. Preuzeto s: https:/urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:111:626927.

Bilié, V. (2016). Skolski uspjeh djece i mladih
koji odrastaju u siromastvu i materijalno
nepovoljnim uvjetima. Nova prisutnost,
X1V (1), 91—105.

Bili¢, V., Buljan Flander, G., i Hrpka, H. (2012)
Nasilje nad djecom i medu djecom. Zagreb:
Naklada Slap.

Bili¢, V., Ljubin Golub, T. (2011): Patolosko
igranje videoigara: uloga spola,
samopostovanja i edukacijske sredine.
Hrvatska revija za rehabilitacijska
istrazivanja 47 (2), 1—13.

Bloom, B., & Covington, S. (2001). Effective
gender—rvesponsive interventions in juvenile
justice: Addressing the lives of delinquent
girls. 53rd Annual Meeting of the American
Society of Criminology, Atlanta, GA.

Borchet, J., Lewandowska—Walter, A.,
PotomskKi, P., Peplinska, A., & Hooper, L.
M. (2021). The Relations Among Types of
Parentification, School Achievement, and
Quality of Life in Early Adolescence: An
Exploratory Study. Frontiers In Psychology,
12, 635171.

Bori¢, 1., & Mataga Tintor, A. (2022). Studija
o participaciji djece iz ranjivih skupina u
Hrvatskoj. UNICEF Hrvatska. Preuzeto:
20. svibnja 2025. s: https:/www.unicef.org/
croatia/izvjesca/studija-o-participaciji-
djece-iz-ranjivih-skupina-u-hrvatskoj.

Brajsa—Zganec, A. i Hanzec, 1. (2015). Obiteljski
odnosi i psihosocijalna prilagodba djece u
cjelovitim i jednoroditeljskim obiteljima.
Klinicka psihologija, 8 (2), 139—150.
Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/169734.

Bulatovié, A. (2012). Posljedice zlostavljanja
izanemarivanja djece predskolske dobi.
Zivot i §kola, LVIII (27), 211—221.

Buljan Flander G., Kocijan Hercigonja, D.
(2003). Zlostavljanje i zanemarivanje djece.
Zagreb: Marko M. usluge.

Buljan Flander, G., Dugié, S. i Handabaka,
1. (2015). Odnos elektronic¢kog nasilja,
samopostovanja i roditeljskih ¢imbenika
kod adolescenata. Klinicka psihologija, 8 (2),
167—180. Preuzeto s: https://hrcak.srce.
hr/169741.

140



Buljan Flander, G. i sur. (2021).
Znanost i umjetnost odgoja: Praktiéni
prirucnik o suvremenom odgoju za roditelje
iodgojitelje (2. prosireno izdanje).
Sveta Nedjelja: Geromar.

Buljubasi¢, A., Luketin, L. i Milano Bekavac,
A. (2023). Stavovi mladih prema ovisnosti.
Hrvatski ¢asopis zdravstvenih znanosti, 3 (1),
7—15.

Burton, S., & Reid, J. (2017). Safeguarding
and Protecting Children in the Early Years.
Routledge.

Cacioppo, J. T., & Cacioppo S. (2018).
The growing problem of loneliness.
The Lancet, 391, 426.

Children of Prisoners Europe (COPE). (2017).
Djeca ¢iji su roditelji u zatvoru — europska
stajaliSta o dobroj praksi.

Cooper, K. (2021). Are poor parents poor
parents? The relationship between poverty
and parenting among mothers in the UK.
Sociology, 55(2), 349—383.

Cvitkovié, D., Zic Rali¢, A. i Wagner Jakab,
A. (2013). Vrijednosti, interakcija sa
zajednicom i kvaliteta Zivota obitelji djece
s teSko¢ama u razvoju. Hrvatska revija za
rehabilitacijska istrazivanja, 49, 10—22.
Preuzeto s: https:/hrcak.srce.hr/109412.

Cudina—Obradovi¢, M. i Obradovié, J. (1995).
Utjecaj bra¢nog emocionalnog sklada
roditelja na $kolski uspjeh i ponasanje
djece. Drustvena istrazivanja, 4 (4—5),
627—639.

Cudina Obradovi¢, M., & Obradovié, J. (2006).
Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden
marketing — Tehnicka knjiga.

Cori¢, D. (2006). Ovisnost o drogama —
simptom bolesti drustva. Suvremena
pitanja, 2, 38—50.

Cosi¢, A. (2016). Razvoj socijalnih vjestina
kod djevojaka s problemima u ponasanju:
primjena metode treninga socijalnih vjestina
(diplomski rad). Zagreb: Sveuciliste u
Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet. Preuzeto s: https:/urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:158:188198.

Dasairy, H. F., Demartoto, A., & Prasetya, H.
(2024). Application of Social Cognitive
Theory on Factors Related to Alcohol
Consumption in Adolescents: Meta—
Analysis. Journal of Health Promotion and
Behavior, 9(1), 61—76.

Drustvo za komunikacijsku i medijsku kulturu
(2024). Prirucnik ,,Obitelj i izazovi“.
Preuzeto: 30. lipnja 2025. s: https://
djecamedija.org/wp-content/uploads/
2024/07/prirucnik-obitelj-i-izazovi-D_
ver_3.pdf.

Dodig, D. (2013). Izazovi procjene i odrednice
izraZenosti psihosocijalnih posljedica
kockanja adolescenata. Kriminologija &
socijalna integracija, 21 (2), 1—14.
Preuzeto s: https:/hrcak.srce.hr/114585.

Domazet, 1. (2025). Seksualno zlostavljanje i
iskoriStavanje djece putem interneta (zavrsni
rad). Zagreb: Sveucilite u Zagrebu, Pravni
fakultet. Preuzeto s: https:/urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:199:019702.

Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske
(2025). Maloljetni pocinitelji kaznenih djela
prema vrsti odluke u 202. Preuzeto s:
https://podaci.dzs.hr/2025/hr/96989.

Drzavni zavod za statistiku (2021). Popis
stanovnistva 2021. https://dzs.gov.hr/u-
fokusu/popis-2021/88.

Papié, M. R., Buljan Flander, G. i Galié, R.
(2021). Seksualno zlostavljanje djece:
Teorijsko —empirijski pregled i sustavna
prevencija u Hrvatskoj. Socijalne teme:
Casopis za pitanja socijalnog rada i srodnih
znanosti, 1(8),19—45.

Eurostat (2021). How many single-parent
households are there in the EU? Eurostat.
Preuzeto: 6. lipnja 2025. s: https://
ec.europa.eu/eurostat/web/products-
eurostat-news/-/edn-20210601-2.

Eurostat (2024). Alcohol consumption statistics.
Eurostat. Preuzeto: 6. lipnja 2025. s: https://
ec.europa.eu/eurostat/statistics explained/
index.php?title=Alcohol_consumption_
statistics.

141



Eyden, J., Winsper, C., Wolke, D., Broome,
M., & MacCallum, F. (2016). A systematic
review of the parenting and outcomes
experienced by offspring of mothers with
borderline personality pathology: Potential
mechanisms and clinical implications.
Clinical Psychology Review, 47, 85—105.

FiSer isur. (2006). ,Za” i ,,0” jednoroditeljskim
obiteljima. Zagreb: Udruga za unapredenje
kvalitete zivljenja LET.

Goodman, S. H., Rouse, M. H., Connell, A.
M., Broth, M. R., Hall, C. M., & Heyward,
D. (2011). Maternal depression and child
psychopathology: a meta—analytic review.
Clinical child and family psychology review,
14(1), 1—27.

Haverfield, M. C., Theiss, J. A. (2016). Parent’s
Alcoholism Severity and Family Topic
Avoidance about Alcohol as Predictors of
Perceived Stigma Among Adult Children
of Alcoholics: Implications for Emotional
and Psychological Resilience. Health
communication, 31 (5), 606—616.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love
conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology,
52(3), 511—524.

Henin, A., Micco, J. A., Wozniak, J., Briesch,

J. M., Narayan, A. J., & Hirshfeld—Becker,
D. R. (2009). Neurocognitive functioning
in bipolar disorder. Clinical Psychology:
Science and Practice, 16(3), 231—245.

Hogan, D. M. (2003). Parenting beliefs and
practices of opiate—addicted parents:
concealment and taboo. European Addiction
Research, 9(3), 113—119.

Hrvatska mreza protiv siromastva (2016).
Siromastvo i nejednakost u EU. Udruga
Pragma. Preuzeto: 5. svibnja 2025. s:
https:/www.udruga-pragma.hr/
wp-content/uploads/2016/02/
HMPS_publikacija-SIROMASTVO-I-
NEJEDNAKOST-U-EU.pdf.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo (2020).
Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju
alkohola, uzimanju droga i drugim oblicima
ovisnosti medu ucenicima (ESPAD) 2019.
Preuzeto: 20. lipnja 2025. s: https:/www.
hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/
europsko-istrazivanje-o-pusenju-pijenju-
alkohola-uzimanju-droga-i-drugim-
oblicima-ovisnosti-medu-ucenicima-
espad-2019/.

Huié, A., Kranzeli¢, V., Dodig Hundri¢, D.,

& Ricijas, N. (2017). Who Really Wins?
Efficacy of a Croatian Youth Gambling
Prevention Program. Journal of gambling
studies, 33(3), 1011—1033.

Ivandi¢ Zimié¢, J. (2011). Rizi¢ni ¢imbenici za
pojavu ovisnosti o drogama s naglaskom
na ¢imbenike u obiteljskom okruzenju.
Kriminologija & socijalna integracija, 19
(1), 65—80. Preuzeto s: https:/hrcak.srce.
hr/67790.

Jedud, I. (2010). Problemi u ponasanju
iemocijama kod djece i mladih
uinstitucionalnom tretmanu u
Republici Hrvatskoj. Hrvatska revija za
rehabilitacijska istrazivanja, 46 (1), 13—32.
Preuzeto s: https:/hrcak.srce.hr/56838.

Jele¢, V., Buljan Flander, G., Raguz, A., Prijatelj,
K.iVranjican, D. (2020). Elektroni¢ko
nasilje medu djecom i mladima: Pregled
preventivnih programa. Psihologijske teme,
29 (2), 459—481.

Kakodalje.eu (2021). Izazovi roditeljstva iz
zatvora s obzirom na mentalno zdravlje.
Preuzeto: 15. lipnja 2025. s: https:/
kakodalje.eu/zdravlje/izazovi-roditeljstva-
iz-zatvora-s-obzirom-na-mentalno-
zdravlje.html.

Kakodalje.eu (2021). Kako i za$to potraziti
pomo¢ i podrsku za dijete ¢iji je roditelj (bio) u
zatvoru. Preuzeto: 15. lipnja 2025. s: https:/
kakodalje.eu/roditeljstvo/kako-i-zasto-
potraziti-pomoc-i-podrsku-za-dijete-ciji-je-
roditelj-bio-u-zatvoru.html.

142



Kakodalje.eu (2021). Obiteljski odnosi
iizdrzavanje kazne zatvora. Preuzeto:
15. lipnja 2025. s: https:/kakodalje.eu/
roditeljstvo/obiteljski-odnosi-i-
izdrzavanje-kazne-zatvora.html.

Kakodalje.eu (2021). Obiteljski odnosi nakon
izlaska na slobodu. Preuzeto: 15. lipnja
2025. s: https:/kakodalje.eu/roditeljstvo/
obiteljski-odnosi-nakon-izlaska-na-
slobodu.html.

Kakodalje.eu (2021). Potrebe i rizici djece ¢iji
suroditelji u zatvoru. Preuzeto: 15. lipnja
2025. s: https:/kakodalje.eu/roditeljstvo/
potrebe-i-rizici-djece-ciji-su-roditelji-u-
zatvoru.html.

Klasnié, K., Kunac, S. i Rodik, P. (2020).
Ukljucivanje Roma u hrvatsko drustvo:
Zene, mladi i djeca. Ured za ljudska
pravaiprava nacionalnih manjina
Vlade Republike Hrvatske. Preuzeto:

20. svibnja 2025. s: https://ljudskaprava.
gov.hr/UserDocsImages//arhiva/2024/
Uklju%C4%8Divanje%20Roma%20u%20
hrvatsko%20dru%C5%Altvo%20-%2
%C5%BEene, %20mladi%20i%20djeca.pdf.

Kleteéki Radovi¢, M., Vejmelka, L. i Druzié
Ljubotina, O. (2017). U¢inak siromastva
na dobrobit i kvalitetu Zivota obitelji iz
perspektive djece. Ljetopis socijalnog rada,
24,(2),199—242.

Kumar, A., Dangi, 1., & Pawar, R. (2019). Drug
addiction: a big challenge for youth and
children’s. Int ] Res Pharm Pharm Sci
Internet, 4, 35.

Kvartué, L. (2022). Medugeneracijski
prijenos nasilja u obitelji (zavrsni rad).
Zagreb: SveuciliSte u Zagrebu, Pravni
fakultet. Preuzeto s: https://urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:199:237364.

Leksikografski zavod Miroslav Krleza. (n.d.).
Romi. Hrvatska enciklopedija. Preuzeto: 20.
svibnja 2025. s: https:/www.enciklopedija.
hr/clanak/romi.

LePine, S. E., Klemperer, E. M., West, J.C.,
Peasley—Miklus, C., McCluskey, C.,
Jones, A. & Villanti, A. (2022). Exploring
definitions of ,,addiction” in adolescents
and young adults and correlation with
substance use behaviors. International
journal of environmental research and public
health, 19(13), 8075.

Levak, D. (2019). Djeéje siromas$tvo — uzroci
iposljedice (diplomski rad). Sveudiliste
Jurja Dobrile u Puli: Fakultet ekonomije i
turizma ,,Dr. Mijo Mirkovié¢*“.

Livazovié G, Bojé¢i¢ K. (2019) Problem gambling
in adolescents: what are the psychological,
social and financial consequen ces?

BMC Psychiatry 19, 308.

Ljubetié, M. (2007). Biti kompetentan roditel].
Zagreb: Mali profesor.

Majié, 1. (2021). Nasilje u intimnim vezama
mladih u dobi od 15 do 25 godina (zavr$ni
rad). Dubrovnik: SveudiliSte u Dubrovniku.
Preuzeto s: https:/urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:155:9028438.

Mandié, S. i Radié Bursad, S. (2020). Sexting
& sextortion. Agencija za elektronicke
medije & UNICEF. Preuzeto: 29. lipnja
2025. s: https:/www.medijskapismenost.
hr/wp-content/uploads/2020/03/sexting-
sextorion-1.pdf.

Markowitz, F. E. (2011). Mental illness, crime,
and violence: Risk, context, and social
control. Aggression and Violent Behavior,
16(1), 36—44.

Masten, A. S. (2014). Ordinary Magic: Resilience
in Development. New York: Guilford Press.

Matejci¢, B. (2020). Igor se srami: Zavrsio je
srednju, ali po posebnom programu: ‘Bio sam
Zalostan, znao sam da mogu vise’. Jutarnji
list. Preuzeto: 20. svibnja 2025. s: https://
www.jutarnji.hr/life/zivotne-price/zavrsio-
je-srednju-ali-po-posebnom-programu-
bio-sam-zalostan-znao-sam-da-mogu-
vise-15029130.

143



Mavar, M. i Vuéenovié, D. (2014). Sklonost
ovisnickom ponasanju i Skolski problemi
kod adolescenata. Klini¢ka psihologija, 7

(1—2), 5—=20. Preuzeto s: https:/hrcak.srce.

hr/169570.

Mihaljevié, K. i Tukara Komljenovié, J.
(2023). Elektronicko seksualno nasilje nad
imedu djecom i mladima. Ministarstvo za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku.

Mili¢ Babi¢, M. (2012). Obiteljska kohezivnost
u obiteljima djece s teSko¢ama u razvoju.

Nova prisutnost, X (2), 207—223. Preuzeto s:

https://hrcak.srce.hr/85042.
Moffitt, T. E., Caspi, A., Rutter, M., i Silva, P. A.

(2001). Sex differences in antisocial behavior:

Conduct disorder, delinquency, and violence
in the Dunedin longitudinal study.
Cambridge, UK: Cambridge University
Press.

Mrnjavac, A. (2014). Utjecaj jednoroditeljske
obitelji na emocionalne i ponaSajne
probleme djece predskolske dobi.
Skolski vjesnik: ¢asopis za pedagogijsku
teoriju i praksu, 63(3), 433—452.

Murray, L., Creswell, C., & Cooper, P. J. (2009).
The development of anxiety disorders
in childhood: an integrative review.
Psychological medicine, 39(9), 1413—1423.

Obiteljski zakon, Narodne novine, br. 103/15,
98/19, 47/20, 49/23, 156/23.

National Institute on Drug Abuse. (2023).
Monitoring the Future. Research Topics:
Trends & Statistics. Preuzeto: 20. lipnja
2025. s: https:/nida.nih.gov/research-

topics/trends-statistics/monitoring-future.

Nawi, A. M., Ismail, R., Ibrahim, F., Hassan,
M. R., Manaf, M. R. A., Amit, N., Ibrahim,
N., & Shafurdin, N. S. (2021). Risk and
protective factors of drug abuse among
adolescents: a systematic review.
BMC public health, 21(1).

Nikolié, S. i sur. (2008). Obitelj — podrska
mentalnom zdravlju pojedinca: Teorijski
ipraktiéni prirucnik obiteljske terapije
(Psihoterapijskiniz, knj. 13). Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Druzi¢ Ljubotina, O., Dragicevié¢, T. (2022).
Siromastvo djece — posljedice i zastitni
¢initelji. Pravnik, 56 (108), 102—140.
Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/284143.

Pastorkovié¢, M. (2024). Roditeljstvo osoba
s problemom ovisnosti (zavrsni rad).
Zagreb: Sveudiliste u Zagrebu, Pravni
fakultet. Preuzeto s: https:/urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:199:454475.

Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada
Zagreba (2019). Rezultati nacionalnog
istrazivackog projekta ,,.Drustvena online
iskustva i mentalno zdravlje mladih®.
Preuzeto s: https:/www.poliklinika-djeca.
hr/istrazivanja/rezultati-nacionalnog-
istrazivackog-projekta-drustvena-online-
iskustva-i-mentalno-zdravlje-mladih/.

Profaca, B. (2016). Traumatizacija djece i
mladih. Ljetopis socijalnog rada, 23 (3),
345—361.

PSIHOLOGIiJA | HRT. (2025, 4.. ). PSTHOLOGiJA
#23 — Kako Zive djeca u siromastvu? [Video].
YouTube. https:/www.youtube.com/
watch?v=0FG50_mOWCcA Pristupljeno: 26.
svibnja 2025.

Puhari¢, Z., Stasevié, 1., Ropac, D., Petricevic,
N.iJuri$ié, I. (2014). Istrazivanje
¢imbenika nastanka ovisnosti o internetu.
Actamedica Croatica, 68 (4—5), 361—372.

Radoj¢ié, T. (2019). Odrastanje djeteta u
jednoroditeljskoj obitelji (studija sluéaja)
(zavr$ni rad). Rijeka: SveuciliSte u Rijeci,
Uciteljski fakultet. Preuzeto s: https://urn.
nsk.hr/urn:nbn:hr:189:286110.

Radoslovié¢, M. (2022). Ovisnost o pornografiji:
analiza klinicke slike i tretmanskih
mogucénosti (diplomski rad). Zagreb:
Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet. Preuzeto s: https:/
urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:158:973585.

144



Raguz, A., Buljan Flander, G. i Boriéevic¢
Marsanié, V. (2021). Uporaba modernih
tehnologija kao rizik za seksualno
zlostavljanje i iskoristavanje djece
iadolescenata putem interneta.
Kriminologija & socijalna integracija, 29 (2),
226—247.

Richmond, S., Hasking, P., & Meaney, R. S.
(2015). Psychological distress and non—
suicidal self—injury: the mediating roles
of rumination, cognitive reappraisal, and
expressive suppression. Archives of Suicide
Research, 21(1), 62—72.

Roje Dapié, M., Buljan Flander, G. i Selak
Bagari¢, E. (2020). Mala djeca pred malim
ekranima: Hrvatska u odnosu na Europu i
svijet. Napredak, 161 (1—2), 45—61.
Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/239891.

Sakoman, S. (2009). Uloga obitelji u razvoju
ovisnic¢kih ponasanja. Medicus, 18 (2),
193—204. Preuzeto s: https://hrcak.srce.
hr/57570.

Sambunjak, S. (2015). Psihofizicka ovisnost
o0 halucinogenim drogama (zavr$ni
rad). Osijek: Sveu¢iliSte Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, Filozofski
fakultet. Preuzeto s: https:/urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:142:968176.

Schmuck, D. (2013). Single Parenting: Fewer
Negative Effects on Children’s Behaviors
than Claimed. Modern Psychological
Studies, 18(2), 117—125.

Sekondo, M. (2022). Utjecaj obitelji na kockanje
mladih (diplomski rad). Zagreb: Sveuciliste
u Zagrebu, Pravni fakultet. Preuzeto s:
https:/urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:199:129624.

Stepp, S. D., Whalen, D. J., Pilkonis, P. A.,
Hipwell, A. E., & Levine, M. D. (2012).
Children of mothers with borderline
personality disorder: identifying
parenting behaviors as potential targets
for intervention. Personality disorders, 3(1),
76—01.

Suéur, Z. (2001). Siromastvo. Teorije, koncepti
ipokazatelji. Zagreb: Pravni fakultet u
Zagrebu.

Tomasié, L. i Kovacié¢ Petrovié, Z. (2021).
Poremecaj kockanja — prevencija medu
adolescentima. Socijalna psihijatrija, 49 (3),
179—201.

Ungar, M. (2011). The social ecology of
resilience: Addressing contextual and
cultural ambiguity of a nascent construct.
Awmerican Journal of Orthopsychiatry, 81(1),
1—17.

UNICEF (2005). The state of the world of the
children 2005 — Childhood under threat.
New York: UNICEF.

UNICEF Hrvatska (2023). Studija slué¢aja
o participaciji djece romske nacionalne
manjine. UNICEF Hrvatska. Preuzeto:
20. svibnja 2025. s: https:/www.unicef.org/
croatia/media/14311/file/Studija%
20slu%C4%8Daja%200%20participaciji%
20djece%20romske%20nacionalne%
20manjine.pdf.

United States Department of State (2024).
Trafficking in persons report_Croatia.
Preuzeto s: https:/hr.usembassy.gov/wp-
content/uploads/sites/64/2024/07/2024-
Trafficking-in-Persons-Report_HR.pdf.

Vusié, H. (2022). Roditeljski stilovi i razvoj
ovisnosti kod djece i mladih (zavrsni rad).
Zagreb: SveuciliSte u Zagrebu, Pravni
fakultet. Preuzeto s: https:/urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:199:67654.

Wagner Jakab, A. (2008). Obitelj—sustav
dinamickih odnosa u interakciji. Hrvatska
revija za rehabilitacijska istrazivanja, 44.(2),
119—128.

World Health Organization (2006). World Health
Report. Working together for health.
Geneva: WHO.

World Health Organization (2019). International
Classification of Diseases (ICD). Preuzeto:
30. lipnja 2025. s: https://icd.who.int/en/.

Zahn, M. A., Agnew, R., Fishbein, D., Miller, S.,
Winn, D. M., Dakoff, G.. & Chesney—Lind,
M. (2010). Causes and correlates of girls’
delinquency. Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention. US Department of
Justice. Washington, DC.

145



Zahn, M. A., Hawkins, S. R., Chiancone, J., & VREDNOVANJE
Whitworth, A. (2008). The Girls Study Group:
Charting the way to delinquency prevention
for girls (OJJDP Girls Study Group Series,

NCJ 223432). U. S. Department of Justice,
Office of Juvenile Justice and Delinquency

Molimo vas da ispunjavanjem upitnika
ocijenite publikaciju i doprinesete pobolj-
Sanju kvalitete iduceg Skolskog kalendara!

Prevention. Preuzeto: 25. svibnja 2025. s: Ispunjeni upitnik mozete dostaviti Pragmi:

https:/www.ojp.gov/library/publications/ — postom

girls-study-group-charting-way- (Pragma, Teslina 13, 10000 Zagreb),

delinquency-prevention-girls. ili u obliku fotografije koju mozete
Zenska soba — Centar za Zenske studije (2024). poslati e-poStom na:

Analiza Seksualno nasilje u Hrvatskoj — pragma@udruga-pragma.hr.

2013.—2023. Preuzeto: 24. svibnja 2025. s:
https://zenskasoba.hr/wp-content/
uploads/2024/12/Analiza_Seksualno-
nasilje-u-Hrvatskoj-2013-2023-2.
pdf#page=30.10.

Zic Ralié, A. i Cvitkovié, D. (2011). Razlike u
procjenama adaptivnoga ponasanja djece s
teskoéama u Skolskom okruZenju. Hrvatska
revija za rehabilitacijska istrazivanja, 47 (2),
109—127. Preuzeto s: https://hrcak.srce.
hr/70284.

Zic Ralié, A. i Ljubas, M. (2013). Prihvaéenost
iprijateljstvo djece i mladih s teSko¢ama
u razvoju. DruStvena istrazivanja, 22 (3),
435—453.

146



UPITNIK O PRIMJENI KALENDARA 2025./ 26.
UDRUGE PRAGMA

1. Podacio primjeni Kalendara

Vrsta odgojno-obrazovne ustanove:
— osnovna Skola

— srednja skola

— ucenicki dom

Zupanija odgojno-obrazovne ustanove:

Broj stru¢njaka (ucitelja, nastavnika,
odgajatelja, stru¢nih suradnika) koji su
koristili Kalendar:

Broj aktivnosti provedenih na temu
Kalendara:

Broj sudionika (djece, roditelja)
obuhvaéenih aktivnostima:

Jeste li u radu s uéenicima koristili uvodni
tekst i aktivnosti (u odnosu na vlastite
osmisljene aktivnosti):

— nista

— malo

— donekle

— puno

2. Ocijenite korisnost Kalendara
(1— niti malo, 5 — u cijelosti)

Sadrzaj potice rjesavanje emocionalnih
isocijalnih problema ucenika i obitelji

1—2—3—4—5

Tekstovi su primjenjivi u radu s ucenicima

1—2—3—4—5

Aktivnosti su primjenjive u radu
sucenicima

1—2—3—4—5

3. Koje ste teme/aktivnostiiz Kalendara
obradili s u¢enicima?

4. Koje su povratne informacije
ucenika, kakav su utjecaj aktivnosti
imale na uéenike i njihove roditelje?

5. Vase primjedbe, prijedlozi
i preporuke za poboljsanje
Kalendara:

6. Kalendar bih preporucio/la
kao edukativni materijal u odgojno-
obrazovnim ustanovama:
DA — NE
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