Zagreb, 9. srpnja 2024. godine
POTVRDA O ODRZANOJ EDUKACUI

Udruga Pragma, Teslina 13 iz Zagreba, OIB: 93604401369, pragma@udruga-pragma.hr, u
utorak 9. srpnja 2024. godine od 10 do 12 sati, u okviru programa ,Podrska obitelji u
zajednici” i ,,OpisSi me!“ odrzala je u partnerstvu s Udrugom sudaca za mladeZ, obiteljskih
sudaca i stru¢njaka za djecu i mladez online edukaciju s temom:

»,Djeca i mladi s problemima u ponasanju i problemima mentalnog zdravlja: utjecaj
na odgojno-obrazovni rad, suradnju s roditeljima i radnu klimu“

Teme edukacije su bile profesionalni stres i radno okruZenje unutar odgojno-obrazovnog
sustava; promjene u ponasanju te moralni razvoj djece i mladih, utjecaj roditelja na ponasanje
i emocionalnost djeteta te rad s mladima s problemima u ponasanju i problemima mentalnog
zdravlja — psihosocijalni i pravni aspekti rada.

Izlagadi su bili: Nedjeljko Markovi¢, dipl. soc. radnik i Angelina Krsnik, mag. soc. ped. (Pragma),
Matea Babi¢, mag. soc. ped. i psihoterapeutkinja iz Udruge sudaca za mladez, obiteljskih
sudaca i strucnjaka za djecu i mladez te prof. dr. sc. Dalida Rittossa s Pravnog fakulteta
Sveucilista u Rijeci i Udruge sudaca za mladez, obiteljskih sudaca i stru¢njaka za djecu i mladez.

Izlagaci su istaknuli kako se brojni problemi u ponasanju djece i mladih mogu prevenirati
kvalitetnim programima emocionalnog opismenjavanja. Iskustva iz Pragme pokazuju kako
djeca i mladi imaju poteskodéa u upravljanju i razumijevanju svojih i tudih emocija, nisu sigurni
kako koristiti emocije kao pomo¢ u misljenju te imaju problema s percepcijom i izrazavanjem
emocija. Takoder, iskustvo pokazuje kako su manjak emocionalnih i socijalnih vjestina
povezanii s ¢esto neprepoznatim depresivnim simptomima. Djeca koja iskazuju vece koli¢ine
agresivnog ponasanja imaju viSe teSko¢a u prepoznavanju i regulaciji emocija, a Cest je
problem kod djecaka s nizom emocionalnom inteligencijom impulzivnost, sukobi s drugima te
vecéa 6-8 puta vjerojatnost za pocinjenje nekog neprihvatljivog ponasanja. Izlagaci su istaknuli
i kako je zadatak stru¢njaka svih sektora koji rade s djecom i mladima uskladiti ,jezike struke”
kako bismo imali lak§u medusobnu komunikaciju i unaprijedilo djelovanje u najboljem
interesu djeteta. U kontekstu neprihvatljiva ponasSanja, naglaseno je kako je vaino uzeti u
obzir okolinske ¢imbenike koji utjeCu na dijete kako bi mogu razgraniciti neprihvatljivo (ili
protuzakonito) ponaSanje od adolescentnog bunta. Jaz izmedu medijskih izvjesStaja o
neprihvatljivom ponasanju mladih i stvarnosti potrebno je pomiriti kroz educiranje javnosti i
medija te medusektorsku suradnju.
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Sudjelovanje u edukaciji je bilo besplatno iéhvaljujuc’i potpori Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih, Ministarstva demografije i useljenistva te Ministarstva zdravstva.
Sadrzaj edukacije i ovog dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti Pragme i ni pod kojim

uvjetima ne moze se smatrati kao odraz stajaliSta Ministarstva


http://www.udruga-pragma.hr/
mailto:pragma@udruga-pragma.hr

1ZJAVA SUDIONIKA EDUKACIE

Ja (ime i prezime, OIB), pod
moralnom, materijalnom i kaznenom odgovornoséu, podnosim ovu lzjavu te izjavljujem da sam
osobno sudjelovao/la na predavanju udruge Pragma 9. 7. 2024. godine.

U prilogu dostavljam snimku zaslona online edukacije, ili drugi dokaz, kao dokaz svoga sudjelovanja.
Molim poslodavca/Komoru da mi se ova lzjava prihvati u svrhu dokazivanja sudjelovanja u
edukacijama i usavrsavanja.

S poStovanjem,

(ime i prezime, potpis)

Datum i mjesto:

Sudjelovanje u edukaciji je bilo besplatno zahvaljujuci potpori Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih, Ministarstva demografije i useljenistva te Ministarstva zdravstva.
Sadrzaj edukacije i ovog dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti Pragme i ni pod kojim

uvjetima ne moze se smatrati kao odraz stajaliSta Ministarstva



