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Krize u obitelji: Sto kada smrt djeda ili bake potrese svijet djeteta?

Smirt je oduvijek bila ,,tabu*' tema drustva o kojoj se rijetko govori, a ¢est razlog je strah od smrti.
Ako odrasle osobe dozivljavaju smrt kao nesto ,,straSno*, koliko je tek tema smrti potresna za
djetetov svijet? Kako djeca onda prenijeti vijest o smrti djeda ili bake s kojima su ¢esto provodili
vrijeme? Kako im objasniti da ih vise nema? Buduéi odrasli smrt tesko prihvatljivom pojavom,

time pomisle kako bi trebali i djetetu presutjeti pojam smrti.

Kako bi bili spremni reci tu ,,straSnu" vijest djetetu kako njegovog djeda ili bake viSe nema, prije
svega dobro je znati kako se djetetovo shvacanje smrti mijenja obzirom na njihovo mentalno
sazrijevanje (Dyregrov, 2001). Djeca do pete godine ne mogu shvatiti apstraktnost smrti te im je
tesko razumjeti iznenadno odsustvo djeda ili bake (Hasanagi¢, 2019). Kad pokuSavamo objasniti
malom djetetu smrt moZda se sjetimo primjera uporabe eufemizma poput ,,baka je zaspala' ili
,»,djed je otiSao i vise se nece vratiti“. Medutim, to stvara strah djetetu te moze razviti anksioznost
koja se onda manifestira na nacin da se dijete pribojava zaspati ili u slu¢aju da mama ili tata negdje
odu, pomisle kako se oni mozda vise neée vratiti (Hasanagi¢, 2019). Djecja tjeskoba prije spavanja
onemogucuje zdrav san pa dolazi do no¢nih mora i, naposljetku, odbijanja spavanja u svom
krevetu (Kovacevi¢, 2016). Tako da budimo pazljivi pri odabiru rije¢i kojom ¢emo objasniti
malom djetetu smrt, a da je shvati kao prirodnu pojavu koja se ne bi trebala mijeSati pojavama koje
su ,,daleko* od smrti poput ,,sna“ ili ,,putovanja“. U dobi od pete do desete godine dijete pocinje
shvacati nepovratnost i neizbjeznost smrti (Hasanagi¢, 2019). U dobi od sedme godine pocinje vec
1 izrazavati emocije 1 pokazivati empatiju za drugu osobu koja prozivljava gubitak bliske osobe
(Hasanagi¢, 2019). Djecaci su suzdrzaniji u iskazivanju emocija pa potiskuju tugu (Dyregrov,
2001).

U razdoblju prije adolescencije djeci moZzemo objasniti smrt obredom, slikama i nadgrobnim
spomenicima (Hasanagi¢, 2019). Nije dobro skrivati emocije pred djetetom u slucaju smrti djeda
ili bake jer samim time dajemo djeci do znanja da smrt nije vazna i da je mozemo shvatiti
ravnodusno kao da se nije niSta dogodilo (Kovacevi¢, 2012). Zato budimo otvoreni prema djeci
kako bi i oni imali priliku prirodno reagirati i §to bolje upoznati se sa stvarnosti. Sto se tice
adolescenata, oni pak izrazavaju puno jace emocije u slucaju smrti nego $to je to slucaj kod mlade
dobi te dublje promisljaju o smrti (je li ona pravedna ili nije) (Hasanagi¢, 2019). Najvaznije je

pruziti valjano objaSnjenje o okolnostima smrti djeda ili bake kako bi dijete bolje razumjelo pojam
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smrti (Dyregrov, 2001). Potrebna je pruziti djetetu Sto viSe socijalne potpore i biti spreman
odgovarati na njegova pitanja o smrti (Kovacevi¢, 2012). Iz ovih primjera reagiranja djeteta na
smrt ovisno o njegovoj dobi, zajednicko je to $to im neke stvari jo§ nisu dovoljno jasne da bi
razumjeli. Osjeti se zbunjenost i nedovoljno shvac¢anje smrt. MoZemo vidjeti, neovisno o dobi, da

svatko od njih ima pitanja. Potrebno im je dati odgovore.

Zato roditelji, budite hrabri i pazljivi te se posvetite svom djetetu u trenucima tugovanja. Znamo
svi koliko je 1 nama tesko prihvatiti taj dogadaj, ali nemojmo u tom dogadaju zanemariti i dijete

koje je izgubljeno i ne zna kako bi se ,,nosio" s tim.
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Popustljivi ili zanemarujudi roditelji — kako pomodi djeci unutar $kole?

Okruzeni smo raznim Svakodnevnim podrazajima, poput vijesti, drustvenih mreza, brzih poruka
te tako i mi sami, odrasli, ne mozemo ,,stati na kraj" njima — a kako je tek djeci? Sli¢no je i kod
uspostave kontrole nad djetetom. U tom okruzenju smo svjesni 0opasnosti razvoja ,,popustljivog
roditeljskog stila“ koji ne moze ili ne zeli postaviti granice, pravila i nadzor nad djetetom, a opet
poneki roditelji odlaze u drugu krajnost i postaju ,,zanemarujuci roditelji* kojima je viSe stalo do
vlastitih potreba nego djetetovih. Skola je svakako obveza i svatko ima drugaé¢iju sliku tih obveza
— nekima ¢e biti tek ,,vjezbaliSte”, a drugima - ,,mucenje®. Kako li je tek djeci jo§ u vrijeme

mobitela, raznih videoigara, Tik-Toka, Snapchata koji ih dodatno ometaju i odvlace od uc¢enja?

Popustljivi roditelji su puni topline do te mjere da im je dijete jedini prioritet te ¢ine sve kako bi
im udovoljili, popustaju svakoj djetetovoj Zelji kako ne bi doslo do sukoba, ne uspostavljaju ¢vrsta
pravila i rutinu izbjegavajuci osjecaj krivnje (Kraina, 2019). Ovo sve ,,mirise" na odgoj bez pravila,

granica i kontrole te tako upadamo u opasnosti od skolskog neuspjeha djeteta. Dijete popustljivog
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roditelja ¢e biti manje motivirano za Citanje i proucavanje koja ¢e produbiti njegovo razumijevanje
za svijet oko sebe, a to dovodi do losih navika pa dijete radije prianja uz mobitel i videoigre nego
uz knjigu (Kraina, 2019). Postavlja se onda pitanje kako ¢e dijete takvog roditelja danas-sutra
postaviti i ostvariti cilj u vlastitom zivotu? Buduci da mu je sve ,,Servirano na pladnju* te se ne

mora truditi, loSe ocjene ,,iskacu" na sve strane.

Druga krajnost koja je na ,,losem glasu" je zanemarujuéi roditelj koji ignorira emocionalne potrebe
djeteta, nema vremena provoditi vrijeme s njima, ne reagira pozitivno na uspjeh djeteta, a ni
negativno na njegove prijestupe (Arora, 2014). lako takvoj djeci ¢esto ne nedostaje hrane, odjece
i ostalih materijalnih potreba, oni ne mogu uspostaviti povjerenje prema takvim roditeljima te ne
reagiraju na njihove upute i naredbe (Arora, 2014), a samim time dijete misli kako je roditelju
njegov zivot vazniji. Kao 1 djeca popustljivih roditelja, djeca zanemarujuéih roditelja takoder
pokazuju lo$ Skolski uspjeh. Zanemarujuci roditelji, kao i popustljivi, ne postavljaju pravila, a niti
granice - nisu ukljuceni u zivot djeteta te djeluju ,,hladno" prema njima, ne odgovaraju na njihove
emocionalne potrebe, ignoriraju njihova misljenja (Arora, 2014). Takva djeca mogu postati mladi
s problemima u ponasanju te izbjegavati Skolsku nastavu, a ,,hladnoca" roditelja ih zatvara prema

drugima te mogu biti i povu¢ena prema svojim vr$njacima.

Oba roditeljska stila porucuju da dijete zivi bez uspostavljenih pravila i granica pa onda ni ono
samo ne moze shvatiti svoje obveze ozbiljnima. Djeca popustljivih roditelja uzivaju u bezbriznim
aktivnostima te tako ne shvacaju vaznost Skolskih obveza. S druge strane, djeca zanemarujucih
roditelja izbjegavaju Skolu te tako i obveze koja Skola ,,vuce" sa sobom jer nemaju autoritet u

zivotu koji ¢e ih nauciti kontroli i odgovornom ponasanju.

Mateja Mejdandic

Radovi su nastali u okviru vjezbi iz kolegija ,,Socijalni rad i mladi drustveno neprihvatljivog
ponasanja“ pri Studijskom centru socijalnog rada Pravnog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, a
unutar projekta "Podrska obitelji u zajednici". Programske aktivnosti se provode uz potporu
Ministarstva zdravstva i Sredisnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade. Sadriaj je u

iskljucivoj odgovornosti studenta i ne moze se smatrati misljenjem Pragme.
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Zajednicko djelovanje roditelja i razrednika u poboljSanju funkcioniranja djece u skoli

Vrlo je vazno educirati roditelje kako bi se upoznali s funkcioniranjem Skole i zadacima ucitelja.
Edukacija bi im omogucila lakse shvacanje zahtjeva koje ucitelji postavljaju djetetu ili samom
roditelju. Biti roditelj je tezak zadatak. Nitko se ne rada s odredenom sposobno$¢u da odgaja.
Odgoj se uci. Roditelji moraju biti vrlo oprezni prilikom odgajanja jer njihovi postupci mogu
pozitivno, ali i negativno utjecati na ponasanje djeteta (Muri¢, 2016.) Papa Pio XII. dao je vrlo
jednostavnu i preciznu definiciju odgajanja: ,,Umjetnost odgajanja zapravo je umjetnost
prilagodavanja. Treba se prilagoditi dobi, temperamentu, sposobnostima, potrebama i opravdanim
teznjama onih koje odgajamo. Treba se prilagoditi svim okolnostima vremena i mjesta, prilagoditi

se 1 ritmu opéeg napretka Covjecanstva® (Gusié, 2016.).

Nakon obitelji, odnosno roditelja, ucitelj ima bitnu ulogu u odgoju djeteta. Eccles 1 Harold (1993.)
smatraju da je jedna od temeljnih uciteljskih zadaca u partnerskim odnosima obitelji i Skole
stvaranje ozrac¢ja potpore i medusobnog postovanja, ali i niz drugih aktivnosti kao $to su: pra¢enje
napredovanja 1 ponaSanja ucenika, otkrivanje uzroka moguéeg neprihvatljivog ponaSanja,
djelovanje u skladu s odgojno-obrazovnim ciljevima $kole i nastave, identificiranje problema
ucenika i sl. Rosi¢ (2005) kaze da sustavna suradnja obitelji i Skole doprinosi stvaranju
jedinstvenog stila odgojnog rada koji proizlazi iz zajednickih ciljeva, interesa 1 potreba. Obitel; 1
Skola ne mogu promatrati dijete samo kroz rezultate ve¢ se dijete promatra kao cjelina, kroz sva
moguca podruc¢ja napredovanja. Temeljna zadaca Skole je pribliziti roditelje odgojnom radu s

djecom te ih uputiti na pravilan i kvalitetan rad s djetetom kod kuce.

Suradnja Skole i1 obitelji, odnosno ucitelja 1 roditelja, moZe biti tradicionalna i1 partnerska.
Istrazivanja Miljevi¢-Ridicki (2009) te Pahi¢, Miljevi¢-Ridicki i Vizek Vidovi¢ (2010) ukazuju na
to da u Hrvatskoj i dalje prevladava tradicionalan oblik suradnje, u kojemu je odgovornost za
obrazovanje djece prepustena Skoli. Izravnu ukljucenost roditelja u Zivot Skole ne ocekuju ni
bi uspjeh njihove djece bio znacajniji kada bi ucitelji viSe dozivljavali upozorenje roditelja, ali
kada bi takav odnos bio 1 uzajaman. No, ciljeve rada odreduje Skola i tek ponekad o tome
obavjestava roditelje. Miljevi¢-Ridicki i suradnici (2003) spominju da bi uditelji i roditelji trebali
biti prirodni saveznici. No nazalost, umjesto da budu saveznici, neki roditelji i ucitelji postaju

neprijatelji. Ponekad ni ucitelj ni roditelj nisu svjesni uzroka koji su doveli do sukoba. Svjesnost o
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njima moze pomoci u ostvarivanju boljeg kontakta. No, iza svega toga stoji potrebna edukacija.
Obrazovanjem 1 usavrsavanjem ucitelja za rad s roditeljima znatno ¢e se poboljSati partnerstvo
roditelja i ucitelja te ¢e se odraziti na znatno veci i bolji uspjeh djeteta u odgojno- obrazovnom

procesu (Muri¢, 2016.).

Matea Klarié
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