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POTVRDA O ODRŽANOJ EDUKACIJI I SAŽETAK IZLAGANJA 
 
 
Udruga Pragma, Tes l ina 13,  Zagreb, OIB:  93604401369, u utorak 14. 3. 
2023.  godine od 18 do 20 sat i ,  u okv iru  projekta „Podrška obitel j i  u 
zajednici “  održala je onl ine  edukac i je s temama: „Kada nas djeca izbace iz 
tak ta -  metode odgoja kao a l ternat iva v ikanju,  kažnjavanju i  'natezanju'  s 
djecom“ i  „Opasnost i  v ir tualnog sv i jeta kod djece i  mladih -  savjet i  
rodi te l j ima“ .  
 
Predavanje „Kada nas d jeca izbace iz  takta -  metode odgoja kao a lternat iva 
vikanju, kažnjavanju i  'natezanju'  s d jecom “  b i lo je usmjereno važnost i  
postavl janja granica i  prav i la u odgoju te je  posebno bi lo  usmjereno 
metodama rada s djecom predškolske dobi u svrhu post izanja veće nj ihove 
suradnje i  spr ječavanja društveno nepoželjnog ponašanja. U predavanju je  
predstav l jeno n iz pr imjera i  nač ina komunikac i je s  c i l jem ref leks i je 
sudionika o v last i t im metodama odgoja/rada s  djecom te o odgojnom 
pr istupu rodi tel ja s koj ima se sudionic i susreću u radu. Pr istup odgoju koj i  
omogućuje uspostavu kval i te tne suradnje s djetetom predškolske dobi  
uk l jučuje neke od iduć ih e lemenata:  
 

•  Pr ihvaćanje djetetovih osjećaja,  bez nj ihovog umanj ivanja (negiranja),  
naglašavanja što bi  d i je te trebalo osjećati  i l i  ucjenj ivanja;  na taj  nač in 
uč imo d i jete da pr ihvaća,  imenuje svoje osjećaje umjesto da ih pot iskuje.  
Djetetu je  važno poruč i t i  da ima pravo na svoje osjećaje, a l i  da ne 
dje luje iz negat ivn ih osjećaja.   

•  Pust i t i  d i jete da vod i  igru. Odras la osoba/rodite l j  oponaša ono što d i jete 
radi i l i  objašnjava što d i je te č in i  pr i  čemu nadodaje deta l je koje d i je te 
još ne zna opisat i  –  ponašanje,  radnju  i l i  osjećaje;  t ime djetetu dajemo 
pažnju,  poz it ivno vrednovanje, pot i čemo ga da š ir i  vokabu lar .   

•  Pot icat i  d i jete na samostalnost  i  odgovornost  -  u h ig i jeni,  oblačenju,  
kretanju, kućansk im pos lov ima.  

•  Struktura (rut ine) koje daju s igurnost djetetu (predv id l j ivost  ak t ivnost i  u 
danu),  uz  izbjegavanje davanja čest ih i  kompl ic iranih uputa .  

•  Pozi t ivna po tkr jepl jenja/pos l jedice za poz i t ivno djetetovo ponašanje:  
pohvale koje moraju b i t i  š to konkretn i je  (opisat i  ponašanje koje se 
pohvaljuje) ,  pažnja i  zajednička akt ivnost rodi te l ja s djetetom, nagrada 
(mater i ja lna: g ledanje cr t ića,  s latk iš i  i  s l . ,  pr i  čemu treba b it i  oprezan u 
pr imjeni  da d i je te ne postane motiv irano isk l ju č ivo mater i jaln im 
nagradama; osjećajna:  zagr l jaj ,  osmijeh,  tapšanje  i  dr .) .   

•  Granice, pravi la  ponašanja,  pos l jedice za nepr imjereno ponašanje 
(preuz imanje odgovornost i  za svoje odluke i  ponašanje) .  

 
U negat ivne pos l jedice spadaju:  pr irodna pos l jedica (ako je d i jete nešto 
razbi lo,  os taje bez toga) ; odgađanje i l i  uk idanje  nagrade (npr . odlazak na 
igra l iš te, cr t ić i  i  s l . ) ;  oduz imanje igračke ( i l i  igračka ide u t ime-out) ;  t ime-out 
za d i jete ( traje onol iko minuta kol iko d i je te ima godina; pr imjenjuje se s  
djecom iznad 2 godine) ;  ignor iranje djetetovog ponašanja (kada ne 
ugrožava sebe/druge/s tvar i) .  
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Kroz edukac i ju „Opasnost i  v ir tualnog sv i je ta kod d jece i  mladih -  sav jet i  
rodi te l j ima “  predavač je upoznao sudionike s  t r i  online  opasnost i :  (a)  
seksualno z los tav l janje,  iskor iš tavanje djece i  mladih u pornografske svrhe 
te  seksualne ucjene ; (b) ov isnost i  o v ideoigrama te (c)  onl ine  kockanje.  
Zak lada Internet  Watch Foundation ( IWF) upozorava kako je od 2019.  
zabi l ježi la porast od 1058 posto u broju web stranica koje pr ikazuju s l ike i  
videozapise seksualnog z lostav l janja djece u dobi  od 7 do 1 0 godina koje su 
snimljene putem uređaja spojenog na internet ,  često od s trane predator  koj i  
ih je  kontakt irao onl ine ,  a  t i jekom pandemije  su mil i juni  djece oslanja le se 
na internet za učenje,  druženje i  igru  što su internetsk i  predator i  iskor ist i l i .  
Rodite l j i  su potaknut i  na postav l janje pi tanja o onl ine  sv i je tu djece, poput 
„Što znaš o društvenim mrežama? ;  Kako znaš kako možeš v jerovat i  nekome 
u onl ine sv i jetu? Iznenađuje l i  tebe š to drugi objav l juju,  d i je le? (koj i  su to 
sadržaj i ;  gdje s i ih v idio)? Što d i je le tvoj i  pr i ja te l j i  (š to mis l iš ,  zašto to 
rade?).  Što b i t i  uč in io/ la  kada b i  netko od tebe tražio nešto u seksualnom 
smislu? Je l i  i tko od odras l ih od tebe traž io da mu nešto pošal ješ onl ine –  
neku svoju golu fotograf i ju i l i  v ideo?  Podije l i t  ću svoje iskustvo…; kako sam 
r i ješ io s l ičan problem…“  s  c i l jem prorade ove teme.   
 
U području ov isnost i   v ideoigrama, postoje t r i  kr i ter i ja  koj i  nam govore da je 
r i ječ  o bolest i  ov isnost i :  gubi tak kontro le nad igranjem v ideoigara;  pr ior i te t 
dan igranju nad ostal im akt ivnost ima do razine da ono postaje važni je od 
drugih interesa i  dnevnih obveza;  nastavl janje i l i  pogoršavanje takvog 
ponašanja unatoč  pojav i negat ivn ih pos l jedica.  Is t raž ivanja (Bi l ić ,  Golub, 
2011.)  pokazuju da čak 88 % amer ičke djece igra v ideoigre  prosječno 13 
sat i  t jedno, dok je u Hrvatskoj  prosjek 81 %  i  prosječno 14 sat i  t jedno, a 
rodi te l j i  s trahuju da b i djeca mogla počet i  imi t irat i  nas i lne radnje koje su 
učestala pojava u v ideoigrama. U području kockanja, is taknuto je kako je to 
raš ireno r iz ično ponašanje mladih u dobi  15-18 g :  12 % srednjoškolaca ima 
ozbi l jne probleme i 4 –  8 % s tudenata . Podaci govore i  kako 70-80 % mladih 
(značajno v iše mladića) ima iskustvo igranja igara na sreću, a 30 % mladića 
se redov ito k ladi u spor tsk im kladionicam a te su rodite l j i  pozvani na 
razgovor  sa svojom djecom o š tetnost i  k lađenja i  na promjene stavova i  
ponašanja.   
 
Edukac i ju  su vodi l i  Jelena Adamlje ,  mag.  soc i ja lne pedagogije i  Nedjel jko 
Marković ,  dip l .  soc i ja ln i radnik , predsjednik  Pragme. 
 
 
 
 

S poštovanjem,  
  

Nedjel jko Marković,  dipl .  soc. radnik 
Predsjednik  
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IZJAVA SUDIONICE/SUDIONIKA EDUKACIJE 

 
 

Ja ____________________________________________________________ 
( ime i  prez ime, OIB),  pod moralnom, materijalnom i  kaznenom  
odgovornošću ,  podnos im ovu Iz javu te  iz jav l jujem da sam osobno 
sudje lova la/o na predavanju udruge Pragma 14. 3.  2023. godine u okviru 
programa „Podrška obi te l j i  u za jednic i“*.   
 
U pr i logu dostav l jam snimku zas lona onl ine  edukac i je,  i l i  drugi  dokaz,  kao 
dokaz svoga sudje lovanja.  Molim da mi se ova Iz java pr ihvat i  u  svrhu 
dokaz ivanja sudje lovanja u edukaci jama.  
 
 
S poštovanjem,  
 
 

__________________________ 
( ime i  prez ime)   

 
Datum i  mjesto:  
 
___________________________ 
 
 
 

 

* Programske akt ivnosti  programa „Podrška obitel j i  u  zajednici”  udruge 
Pragma provode se uz f inanci jsku potporu Ministarstva zdravstva i  

Središnjeg državnog ureda za demografi ju i  mlade.  Sadržaj dokumenta 
u iskl juč ivoj  je odgovornosti  Udruge i ni pod kojim uvjet ima ne može se 

smatrat i  kao odraz stajal išta Ministarstva zdravstva i l i  Središnj eg 
državnog ureda za demograf iju i  mlade.  

 
Više o programu na www.udruga-pragma.hr i  www.bl izu.eu.  
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