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O teSkim temama s djecom. Kako razgovarati o smrti?

Kada djeca poc¢nu ispitivati o svijetu oko sebe, 0 uzrocima zasto je nesto takvo kakvo je, roditelji
se mogu naci u situaciji da ne znaju dovoljno informacija, da ne znaju koji odgovor dati ili koji
odgovor ,,smiju“ dati djetetu odredene dobi. Jedna od takvih tema je tema smrti. Prije ili kasnije
djeca ¢e se susresti s uginulom zivotinjom na cesti, uginulim kuénim ljubimcem ili sa smréu
susjeda, osobe iz rodbine ili ¢ak uze obitelji. Kako s njima razgovarati o ovako osjetljivoj temi?

Roditelji ponekad, zele¢i zastititi dijete od pretjeranih strahova od smrti, kazu ,,zec sada spava®,
»djed je otiSao u Raj gdje mu je sada jako lijepo®, ,,susjed je otiSao na put™ itd. MozZe se €initi da
je bolje pricekati da dijete poraste da bismo mu pojasnili smrt. Medutim, vazno je da se djeca suoce
i s ovom realno$éu $to ranije jer je smrt dio Zivota — nezaobilazna njegova sastavnica. Sto se dijete
ranije s njome upozna, manje ¢e mu biti straSna i Sokantna. Smrt nije nikada ‘ugodna’, ali ukoliko
djetetu ostane nepoznata i misti¢na, moze je se vise bojati.

Teske teme su uostalom prilika za povezivanje, emocionalnu razmjenu izmedu roditelja i djeteta
koja ¢e djetetu ostati u sjecanju jer djeca vole kada im se odrasli posvete, potrude se pojasniti nesto
njima nepoznato i pritom pokazu da im je stalo. Na kraju, razgovarajuéi o teSkim temama, roditelj
¢e djetetu nastojati pruziti i utjehu, sigurnost, zahvaljujuéi kojoj ¢e dijete moci bezbrizno nastaviti
sa svojim Zivotom, bez obzira na teSke Cinjenice s kojima se upoznao kroz razgovor. Ovakvi
razgovori predstavljaju dodatnu priliku za prenoSenje vrijednosti 1 uvjerenja roditelja koja Zele da
1 njihova djeca usvoje. Teski razgovori jacaju unutraSnju snagu djece koja ¢e imati ,,pri ruci* alate
koji ¢e im olakSati suoCavanje s izazovnim situacijama u buduénosti.

Najbolje vrijeme za pricati o smrti je kada se dijete susretne s njome. Dakle, kada ugleda uginulu
pticu ili uveli list, ono moze samo poceti postavljati pitanja o tome ili ga roditelji mogu potaknuti
na razmisljanje (Vidis ovaj list? Sto ti se ¢ini, §to mu se dogodilo? Ili: Ajme, ova ptica je, ¢ini se,
uginula. MoZda ju je udario auto?).

Radi se o spontanoj situaciji koja predstavlja odli¢nu priliku za uvodni razgovor o smrti, osobito
ako se radi o maloj djeci. Preporuca se, kada govorimo o smrti, da uvijek budemo Sto
konkretniji i izravniji jer djeca razmisljaju konkretno. Apstraktne ideje u njima mogu
prouzroditi razli¢ite fantazije i strahove. Djeca ne znaju kako pojmiti Raj, onostrano,
beskonacnost, vjecnost itd. Kada djeca upitaju $to to znac¢i uginuti ili umrijeti, vazno je da ¢uju
fizicku stranu smrti: ,.kad netko umre, prestane mu kucati srce, viSe ne moze govoriti, disati.
Njegovo tijelo viSe ne radi i ne moze se viSe vratiti u zivot.“ Vazno je izbjegavati opise
uljepSavanja poput ,,on sada spava”, ,,JjepSe mu je u Raju* ili ,,otiSao je na put* jer bi dijete moglo
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razviti strah od spavanja (hoc¢u li ja ili moj tata umrijeti kada idemo spavati?), odvajanja od
roditelja (,,Sto ako se mama ne vrati vise, kao Sto se ni susjed nije vratio s puta?‘) ili moze pomisliti
da je dobro napustiti ovaj svijet da bi bilo tamo gdje je ,,ljepse*. U tom smislu, ,,bijele lazi* imaju
kontraproduktivni uc¢inak, uz to §to nepotrebno ,,stite” dijete od iskustava koje ¢e ionako susresti
kasnije u zivotu. Ukoliko djetetu nije jasno $to se tocno dogodilo, $to to znaci smrt, moze biti
zbunjeno i nesigurno u tome kako da se suoci s osjecajima koje osjeca. Pored toga, kako ¢ée biti
spremno na neki drugi teski dogadaj 1 hoce li vjerovati roditeljima ako naslucuje da ga ,,Stite” i ne
govore mu istinu? Njegovo samopouzdanje moze biti poljuljano ako naslucuje da roditelji misle
kako je ono krhko, kako se s nekim stvarima jo$ uvijek ne moZze suociti. Naravno, ne¢emo na isti
nacin razgovarati s trogodi$njakom i osmogodisnjakom koji se, uostalom, razlikuju po sposobnosti
poimanja konacnosti stvari.

Malena djeca (od 3. do 5. godine) shvacaju smrt kao privremeno, povratno i ne-0sobno stanje. U
pri¢ama koje Citaju ili gledaju, likovi €esto ustaju od mrtvih (npr. Snjeguljica, Trnoruzica...). Ovaj
nacin razmisljanja je sasvim primjeren njihovoj dobi i s njima ne treba ulaziti u detalje smrti.

Djeca u dobi od 5. do 9. godine uvidaju da sva ziva bi¢a jednom umru i da je smrt konac¢na. S
njima se moze razgovarati o ,,ciklusu zivota®, o tome kako sve ima svoj pocetak i kraj. Ipak, djeca
te dobi imaju fantaziju da nekako mogu izbjeéi svoju smrt. Smrt mogu dozivljavati i
personalizirano, u nekom liku, pa se u ovoj dobi mogu javiti odredene no¢ne more. Nakon te dobi,
djeca imaju kapacitet u potpunosti shvatiti znacenje smrti, da je ona nepovratno stanje i da ¢e i oni
jednog dana umrijeti, bez obzira na ¢injenicu da je za adolescentsku dob vrlo karakteristi¢an
osjecaj da im je smrt daleka, da im malo Sto moZe naskoditi, da ¢e izbje¢i opasnostima, radi ¢ega
su tako skloni riziénim ponaSanjima. Kada razgovaramo o smrti, vazno je dati djeci prostora da
zraze svoje misli 1 osjecaje o tome, kakvi god oni bili. Ne moramo Zuriti s pojasnjenjima 1 utjechom.
Djeca trebaju dozivjeti da se njihove osjecaje 1 razmiSljanja uzima za ozbiljno 1 da se radi o
normalnim osjec¢ajima 1 fantazijama, da one nisu ,,zabranjene* ili previSe uznemirujuce za odrasle
da bi se 0 njima razgovaralo.

Monolozi odraslih obeshrabruju djecu da izraze svoj unutarnji doZivljaj pa je bolje u obja$njenjima
1 odgovorima biti koncizni te pustiti djecu da postavljaju pitanja ili iskaZzu svoje asocijacije na ono
Sto su culi. Djeca mogu vise puta, na primjer, postaviti pitanje ,,hoce li se djed vratiti?*, ,,zasto se
nece vratiti?“ jer im je to teSko za shvatiti 1 prihvatiti pa je potrebna strpljivost u odgovaranju.
Moze nam se €initi da su realne ¢injenice poput odgovora ,,nece se vratiti jer ne moze, njegovo
tijelo viSe ne radi® previse brutalne za djecu, ali ustvari suoavanje s realno$¢u im pomaze i u
zalovanju. Dijete ¢e tada mozda uspjeti reci ,,ali meni on tako nedostaje. Tuzan sam!“, $to je vrlo
vazno za proradu osjecaja i pocetak Zalovanja. Tada je prilika da roditelj iskaze da razumije dijete

1 da je u redu osjecati tugu (moze reci ,,i ja sam tuzan, meni djed takoder jako nedostaje®). Zagrljaj
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pa Cak i trenutak tiSine pomazu djetetu joS bolje osjetiti svoj osjecaj. No, naravno, nakon toga je
dobro djetetu pruziti i utjehu, na nac¢in da mu objasnimo da ¢e preminuli i dalje Zivjeti u naSim
sjecanjima, da ¢emo se prisjecati lijepih trenutaka s njime te je takoder ovdje prilika da djetetu
objasnimo i nasa religijska uvjerenja u vezi toga kako dozivljavamo smrt. Ponavljamo, s oprezom
da u djetetu ne pobudimo dodatne strahove.

Dobro je s djetetom razgovarati i o tome zeli li prisustvovati pogrebu. Ako je dijete dovoljno staro
da razumije Sto je to pogreb i1 boji ga se, mozemo s djetetom pronaci neki drugi nacin na koji ¢e se
odviti ritual pozdravljanja s preminulom osobom. Svakako bi bilo dobro da ne odgadamo
prisustvovanje djece pogrebima unedogled pa je tu jako vazna priprema djeteta u obliku
pojasnjenja kako izgleda pogreb, $to dijete ondje moze ocekivati te je vazno da ono zna da ¢e netko
biti stalno uz njega, dostupan mu u svakome trenutku za njegove potrebe. Dijete e, vrlo vjerojatno,
u razgovoru o smrti pitati roditelja ,,hoces li i ti umrijeti?*. Ovdje je vazno da djetetu objasnimo
da ¢e se to dogoditi, ali da ¢emo vjerojatno vrlo, vrlo dugo biti s njime. Ne moramo lagati i reci
Lumrijet ¢u tek kada budem jako star!“, ali ne moramo ni izazivati nepotrebne strahove ili fobije
kod djeteta ako mu kazemo da mozemo umrijeti ve¢ sutra.

I na kraju, u redu je djeci nekada reci i da nemamo odgovor na neko njegovo pitanje jer je neznanje
jedna velika zivotna ¢injenica. MoZemo imati svoja uvjerenja, ali na neka pitanja ni sami kao
odrasli ne znamo odgovor. Kako moze izgledati adekvatan razgovor s djecom i kako potaknuti
djecu na proces zalovanja, mozete prona¢i u dva videozapisa nastalih u okviru popularne serije
,Ulica Sezam* (na engleskome jeziku):

https://youtu.be/gxlj4Tk83x0Q

https://youtu.be/a2VpflpbOmk
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