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Iz recenzije izv. prof. dr. sc. Marijane Majdak

“..Unutar svakog poglavlja autori daju najvaznije infomacije
za roditelje vezane za razvoj djeteta u toj dobi koje su

i znanstveno dokazane, te je time priru¢nik i edukativnog
karaktera. Dodatno je motiviraju¢e za roditelje i to da su
unutar svakog poglavlja ubaceni i primjeri i citati nekih ro-
diteljskih izjava u kojima se ostali roditelji mogu lako prepo-
znati te ih to moze dodatno motivirati na Citanje priruCnika
i promisljanje. Na taj nacin autori su ovaj priruc¢nik prilago-
dili roditeljima razlicitih obiljezja Sto je izuzetno vazno.

Unutar svakog poglavlja, uz korisne informacije o razvoj-
noj dobi djeteta, autori daju primjere mogucih poteskoca
i problema kao i preporuka sto uciniti, reci ili potaknuti u
odredenoj djetetovoj dobi.

Osim toga, priru¢nik sadrzi i korisne informacije o tome
kako prepoznati da je potrebna pomod, kome se obratiti,
kao i preporuke filmova, knjiga i radionica koje im mogu u
svakoj fazi djetetova Zivota pomocdi da se lakSe nose s iza-
zovima roditeljstva u danasnje vrijeme.

Kombinacija koriStenja nekih znanstvenih Cinjenica o raz-
vojnim fazama djeteta i prakti€¢nog pristupa, primjera i jed-
nostavnosti teksta, ovaj prirucnik sigurno ¢e s lakoc¢om
pribliziti kao zanimljivo i korisno Stivo Sirokoj publici rodi-
telja predskolske djece.”

Iz recenzije doc. dr. sc. Koraljke Modié Stanke
..Opsegom i stilom pisanja autori su se prilagodili Sirokoj
publici, osiguravajuci tako da klju¢ne poruke dopru do s§to
veceg broja onih kojima su potrebne u odredenom trenutku,
no istovremeno vodedi raCuna o tome da onima koji trebaju
dodatne savjete ili podrsku sugeriraju gdje ih potraziti.



Kroz brojne primjere i crtice iz zivota s kojima su se susre-
tali u vlastitoj praksi, autori su ovu publikaciju ucinili Zivot-
nom pozivajudéi Citatelje da svako malo zastanu i promisle
o pozadini onoga o ¢emu C&itaju, osluhnu glas roditelja,
djeteta ili stru¢njaka koji pric¢u iznosi te osvijeste §to misle
i osjecaju vezano za doti¢nu situaciju. A buduci da te situ-
acije prikazuju realne primjere koje i publika lako moze
prepoznati u svojoj okolini — primjeri iz prakse prac¢eni su
i prakti¢nim savjetima stru¢njaka Sto Ciniti i (jednako vazno!)
§to ne Ciniti u doti¢noj situaciji.

Autori nisu zaboravili niti na one koji traze ideje kako prove-
sti vrijeme s djetetom odredene dobi pa se tako na kraju
svakog poglavlja nalaze njihovi prijedlozi aktivnosti, a Cita-
telji ¢e im biti zahvalni §to su se na samom kraju publikacije
pobrinuli da onima koji Zele znati visSe o nekoj temi prepo-
ruCe dodatnu literaturu.

S obzirom na sve prethodno navedeno, ova ¢e publikacija
svakako pronaci svoju publiku. U njoj ¢e (buduci) roditelji,
bas kao i oni koji se Zele poblize upoznati s njihovom per-
spektivom (rodbina, prijatelji, odgajatelji, buduci stru¢njaci..)
moci dobiti uvid u neke od glavnih spoznaja razvojne psi-
hologije, naCelne savjete na koji nacin pristupiti djetetu
ovisno u kontekstu te podrsku stru¢njaka u nastojanju stav-
ljanja u fokus dobrobiti djeteta.



Od prvoga koraka do maratona!

Od prvoga koraka do maratona! naziv je prvoga dijela
Obiteljskog priru¢nika — publikacije Pragme namijenjene
roditeljima djece do sedme godine zZivota.

Publikacija je podijeljena u osam dijelova:
1. Uvod: Kada pocinje odgoj i kakav odgoj odabrati?
2. Moj je svijet zabavniji od vasega!
(prenatalni razvoj i rodenje)
3. Prve tri su najvaznije...
(0-3)
4. ..Ali, CetverogodiSnjaci osvajaju svijet!
(4 godine)
S. Daj pet za cijeli svijet!
(5 godina)
6. Godina Sesta, Skoli treba mjesta!
(6 godina)
7. Prvasici, prvasici!
(7 godina)
8. Prilozi:
— Jezi¢na djelatnost pisanja — zasto je poticati i kako?
— Sto ¢&itati?



roditeljima (i onima koji ¢e to tek postati). Kratak teorijski
uvod o tome “kada pocinje odgoj i kakav odgoj odabrati”
uvodi Citatelja u teme pojedinoga dijela publikacije nakon
Cega slijedi uvid u istrazivanja. U svakom dijelu smo poku-
gali odgovoriti na pitanja “Sto biste trebali, a §to ne biste
trebali uciniti/reci/potaknuti” kod svoga djeteta, a kroz raz-
govore s roditeljima i stru¢njacima koji iznose svoja osobna
iskustva ili stru¢ni uvid u temu.

Vazan nam je bio i “glas” djece i prilika da kroz niz razgovora
s djecom provjerimo jesmo li na dobrom putu ostvarivanja
svrhe publikacije. Predlazemo i nekoliko igara, radionica,
filmova ili pjesmama, zanimljive knjige koje mogu dublje
odvesti u svijet odgoja i odrastanja djeteta, kao i isticanje
vaznosti razvijanja jezi¢ne djelatnosti pisanja koja se moze
poticati ve¢ od najranije dobi.

Krajnja nam je Zelja poticati razvoj i jacati obiteljsku vezu
kao najsnazniju vezu koja postoji izmedu ljudi.

Njegujte zajedno tu vezu, a mi ¢emo biti i dalje uz vas —
savjetima, podr§kom i usmjeravanjem.
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1. Uvod: Kada pocinje odgoj i kakav odgoj odabrati?

“Kada pocinje odgoj i kakav odgoj odabrati?”, pitanja su koja
Cesto postavljaju roditelji, a u radu s roditeljima i stru¢nja-
cima dobivamo informacije kako su majke (i o¢evi) u razdob-
lju trudnoce uglavnom usmjereni na porod.

Nakon poroda na dojenje, gréeve, fizicko zdravlje djeteta
i dobivanje potvrda je li “sve u redu s djetetom”.

To je logi¢no jer se (neki prvi put) susrecu s puno nepozna-
nica i izazova. No, kada na red dolazi razmisljanje i izbor
metoda odgoja vlastita djeteta? Mozda taj trenutak rodi-
telji osvijeste kada dijete prvi put testira granice ili kaze
svoje prvo “ne”, ili pocinje imati svoje male hirove, ili kada
odbija neku, do tada, uobicajenu rutinu, tj. kada se javi po-
treba za discipliniranjem. Na izbor odgoja utje¢e mnogo
Ccimbenika — od toga kakvog su roditelji temperamenta i
karaktera, kakvog je karaktera i temperamenta dijete; je li
dijete rodeno s nekom teSkoc¢om; jesu li roditelji u skladnim
partnerskim odnosima i kakva je roditeljska socijalna po-
drska; jesu li roditelji pod stresom. Takoder, vazno je znati
i kakva im je emocionalna inteligencija, kakva je njihova
povijest (osobito, ako su imali traumatska iskustva), do toga
kakve stavove roditelji imaju o roditeljstvu i kakva ocekiva-
nja imaju od sebe kao roditelja.




Neki se roditelji informiraju, puno &itaju o odgoju, dok se
drugi radije vode svojim instinktom ili preporukama drugih,
iskusnijih. U svemu tome roditelji se trebaju snaci i nije
lako naci pravu ravnotezu.

Cesto, kada smo u ne&em novom, volimo provesti malo
istrazivanje o tome Sto nas Ceka, kako su se drugi snasli

i koje su teSkoce drugi imali, a koje bismo mi voljeli izbjeci.
No, koji se tu rizik javlja? Zatrpanost (ne)to¢nim i ponekad
suprotnim, zbunjuju¢im informacijama, koje, ako ih dobro

i kriticki ne razlu¢imo, posljedi¢no mogu u nama razviti
strah i paniku: “kako ¢u ja to?".

Sli¢no je i u odnosu roditelja prema iSCekivanju prinove.
Nakon s§to zavrSe Cestitanja, roditeljima se Cesto porucuje:
naspavajte se sada dok mozete, uzivajte prije nego stigne,
onda cete vidjeti.. Kao da se radi o iSCekivanju “Cudovista”
koje ¢e im zagorcati zivot. Kao da im se porucuje: “gotovo
je s dosadasnjim zivotom roditelja”.

Roditelji na drustvenim mrezama iznose svoje probleme:

Mene sve vise Zivcira ono “Naspavaj se sada, kas-
nije neces moci”. Broj dva su mi izjave tipa — vidjet
c¢es sada kako je bilo meni. Od te iste osobe sam
dobila i izjavu da eto sad niti mi vise ne¢emo modi
nigdje i¢i kada dobijemo dijete.

Takoder sam se naslusala toga da ¢e nam sad Zivot
biti samo sve vezano za bebaca.. da necu vise
nigdje moci..



Sad kad rodis vidjet ¢es da ce te muz poceti varati
jer ¢es se posvetit' djetetu i on ti nece bit' centar
paznje.

Meni je poslije poroda bilo koma. Svi su sve znali,
osim nas dvoje. Mali stuca, a mama kaze da mu je
hladno po tjemenu, a svekrva da mu je hladno po
trbuhu, a 8. mjesec i vruce za poludjeti!

Majke vjerojatno viSe “stradavaju” u tim ranim fazama jer
primaju puno informacija o porodima, istrazuju iskustva u
razlicitim bolnicama te viSe Citaju o razdoblju nakon rode-
nja djeteta — zanimaju ih i pitanja poput koliko dugo dojiti,
kako rjeSavati djeCje temperature, o dermatitisima i osta-
lim bolestima; o tomu davati djeci dudu ili ne, stavljati
Siroke povoje ili ne, koje pripravke koristiti, koje sjedalice,
kolica i sl. Neke od njih mogu razviti tjeskobu koja moze
postati glavni vodi¢ u pripremi za roditeljstvo. Ovdje se
mozemo i zapitati koliko je specifi¢no za nasu, zapadnu
kulturu predimenzioniranje boli pri porodu, izazivanje
straha od gubitka partnera, karijere, socijalne vrijednosti
po dolasku djeteta na svijet te kako to utjeCe na nasa oCe-
kivanja od roditeljstva. Znamo da strah blokira, utjeCe na
zdravlje, na tijek trudnoce pa i na sam porod, zatim i na
koli¢inu mlijeka pri dojenju. Strah nas udaljuje kako od nas
samih, od naSeg supruznika/partnera, a takoder i od dje-
teta. Majke opterecene sobom i negativnim scenarijima
manje su sposobne prepoznati aktualne potrebe djeteta
te ga teze umiruju jer dijete osjeca njihovu zabrinutost.

Osobe koje dobro ovladavaju svojim emocijama, tako i
strahom, opc¢enito su uspjesnije u zivotu, imaju kvalitetnije
odnose i bolje obavljaju svoju roditeljsku ulogu (Shapiro,
1997, Starc i sur,, 2004.; Berk, 2008.).

Stoga, mozZzemo redi, da je emocionalna inteligencija pre-
sudno “znanje” za roditeljstvo.




Poticati emocionalne vjestine (inteligenciju) i pruzati stru¢-
nu podrsku roditeljima koji su zabrinuti, u stresu, tjeskobi
i sl., povoljno utje€e na njihovu dobrobit i njihovo roditelj-
stvo: moci prepoznati, razumijeti, koristiti, izraziti i upravljati
svojim osjedajima znaci bolje se brinuti o osjedajima i po-
trebama svoje djece.

Odgoj nije nimalo jednostavan. Zongliranje izmedu brojnih
uloga koje jedan roditelj ima moze shvatiti samo onaj koji
kroz to isto prolaziili je vec¢ proSao. Koliko god nam neki
stru¢njaci zeljeli pomoci, gubimo se u brojnim znanstve-
nim i slozenim pojmovima kojima se roditeljska uloga ¢ini
zahtjevnijom nego S§to zaista jest. Dijete nije “projekt” u
koji ulazemo sredstva da bismo ih kasnije od njega dobili
u nekom drugom obliku. Dijete je — veza. Ona zdrava pri-
vrzenost, izvor jednostavnosti, ljepota odnosa, nespretna
bespomocénost, opipljiva ljubav — Zivot u malom.

TO JE DIJETE.

Dobro je da roditelji unaprijed razmisljaju, naravno, ne
tjeskobno i sa strahom, o nekim situacijama i kako ¢e se u
njima postaviti, npr.:

Hocu li djetetu cesto kupovati igracke i davati mu
ih naigru po Zelji ili ¢u spremati visak igraéaka pa
mu ih svako malo ponuditi kada se zasiti starih?
Sto éu udiniti ako mi se dijete baci na pod vristedi
usred duc¢ana punog ljudi?

Koje sankcije smatram opravdanima?

Hocu li lupiti dijete “po guzi” ako me nikako ne bude
slusalo? Moram li biti ono §to nisam u odgoju?

Npr. autoritet, ako tome nisam sklon/a?

Roditelji nas Eesto pitaju za gotova rjeSenjaiili “recepte” Sto
uciniti u odredenim situacijama. Neki se usporeduju s
drugim roditeljima i pokusavaju primijeniti njihove metode



na svome djetetu. U oba slu€aja, roditelji traze rjeSenja iz-
van sebe i svog djeteta. Odgoj djece s poteSkoc¢ama u
razvoju drukgiji je od odgoja djeteta “bez teSkoca”.
Roditelji s Cetvero djece imaju drukdije probleme od rodi-
telja jednoga djeteta. Posvojeno ili udomljeno dijete sa
sobom nosi specifi¢ne izazove. Naravno, postoje stru¢ne
preporuke o odgoju, ali ne postoji jedinstven recept za
svaku situaciju. To se najbolje vidi kada roditelj ima dvoje
ili viSe djece jako razli¢itih karaktera, osjetljivosti, potreba,
teSkoca. Stoga, poti¢emo roditelje da struc¢ne preporuke
kombiniraju sa “sastojcima” smocnice svog Zivota, kako bi
izradili najbolji “recept” za odgoj svog djeteta, odnosno
svakog djeteta zasebno. Kada se roditelji zanimaju o tome
kako najbolje odgajati dijete, viSe bi se trebali pitati o sebi
nego o tome “Sto pali kod drugih™

Kakav sam ja? Jesam li sklon/a nesigurnosti, perfek-
cionizmu? Ako jesam, hocu li biti previse zastitnicki/a
i kontrolirajuci/a? Na sto dakle trebam najvise
paziti u odgoju u odnosu na svoje karakteristike?
Koji je bio odgojni stil mojih roditelja?

Sto bih ja ucinio/la drukdije? Zelim drukdije, ali vidim
da upadam u “istu zamku” svoje mame/tate —
vicem

na prvu umjesto da reagiram smireno.

Jesam liu stresu, frustriran/a, imam li osjecaj da
gubim kontrolu.. Reagiram li onda prema djetetu
nervozno, nestrpljivo, istresam se na njega, zbog
toga kako se ja osjecam vise nego zbog toga kako
se ono ponasa? Slijedim li neka uvjerenja koja
ustvari nisu moja, tj. nisam ih usvojio/la kao svoje?
(“Siba je iz raja izasla”...).




U publikaciji ¢emo odgovoriti i na neka pitanja koja su ov-
dje postavljena.

Vazno je osvijestiti i Cinjenicu kako mozemo utjecati na
svoje roditeljstvo, buduc¢e odnose s djetetom i kroz odabir
zivotnih navika i ponasSanja, i to vec¢ prije rodenja djeteta.
Nesto Sto osobito majkama moze olakSati pripremu na
porod svakako je vjezbanje, biti u dobroj formi, disanje, ali
i nesto tako jednostavno poput — sluSanja glazbe. O utje-
caju glazbe govorimo u publikaciji na nekoliko mjesta. Glaz-
ba moze pomocdi u uspostavljanju znacajnog prvog kon-
takta s djetetom sto je presudno za bezbriznije roditeljstvo.
Osim §to glazba pomaze buduc¢oj majci umanjiti anksioz-
nost, umiriti se prije spavanja i sl., ona ima iste ucinke i na
dijete koje moze Cuti vanjske glasove i vibracije. Melodije
koje fetus slusa opetovano, u sli¢nim situacijama ili dijelu
dana, pomazu majci nakon poroda umiriti nemirno ili pre-
plaseno dijete. Glazba je univerzalni jezik koji pomaze
majci i djetetu da budu manje stranci jedno drugom kada
se prvi put ugledaju, da budu na istoj “valnoj duljini™

Majcin glas takoder spada u “glazbu” koju dijete naj¢eSce
slusa dok je u trbuhu i po rodenju. Njezin glas fetus osjeca
ne samo putem sluha, vec¢ i koStanim putem, vibracijama.
Stoga je vazno da majke namjerno razgovaraju sa svojim
djetetom jer ¢e vec tako uspostaviti komunikaciju koja ¢e
se nastaviti po porodu. Drzati dijete u rukama i razgovarati
s njime ima isti zvucni efekt za dijete, $to mu pomaze u
uspostavi osjecaja sigurnosti i zadovoljstva jer prepoznaje
iste ugodne podrazaje koje je slusalo prije rodenja.

Tako su faze prenatalnog i postnatalnog razdoblja povezane
u jedinstven period kontinuitetom odnosa roditelj-dijete.
Dakle, roditelji koji su aktivno prisutni i komuniciraju s dje-
tetom vec tijekom trudnoce, lakSe se nose s izazovnom



postnatalnom fazom. Mozemo reci da taj prvi rani kontakt
predstavlja “kamen temeljac” odgoja!

U ovom Obiteljskom priru¢niku nisu navedene sve informa-
cije koje mozete pronadi u brojnoj stru¢noj literaturi o
odgoju djece, roditeljstvu i ranom razvoju. Medutim, nave-
deno je ono §to smatramo potrebnim u vremenu u kojem
se nalazimo. Mozda ¢ete nauciti neSto novo, a mozda Cete
primiti bas ono §to vam trenutno treba.

Nuzno je naglasiti da je razdoblje do sedme godine, koje
je upravo ovdje opisano, upravo razdoblje koje je najdra-
gocjenije za formiranje bilo kakvih veza, §to bioloskih,
sociolo§kih ili psiholoskih.

Svijest o vaznim promjenama kod djece u ovom razdoblju
i zanimljivostima koje mozda dosad niste znali, otvara vrata
boljem shvacanju djegjeg zaigranog svijeta.

Prije braka imao sam Sest teorija o odgoju djece.
Sada imam Sestero djece i nijednu teoriju.
Earl of Rochester
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2. Moj je svijet zabavniji od vasega!
(prenatalni razvoj i rodenje)

Svako se dijete rada s odredenim genetskim kombinaci-
jama svojih roditelja, ali okolina takoder ima mo¢ oblikova-
nja djeteta. | jedno i drugo podjednako je vazno te upravo
zato i postoji mnogo razvojnih puteva kao i razvojnih pro-
mjena u kasnijoj dobi zbog novih iskustava i nasih specifi-
¢nih reakcija na njih. Dijete aktivno utjeCe na svoj razvojni
put od prvoga dana, no zbog usmjerenja od strane roditelja
uspijeva svladavati odredene konfliktne razvojne faze
aktivnim i svrhovitim postupcima. Tijekom tri tromjesecja
trudnoce, beba se razvija na svim razinama.

U drugom tromjesecju, razvojem mozga i broja ziv€anih
stanica izlaganje zvu&nim podrazajima moze fetus potak-
nuti na aktivnost ili ga iritirati. U tre¢em tromjesecju po-
vecava se kora velikog mozga, odnosno cerebralni korteks,
koji je sjediste inteligencije. PoboljSanjem neuroloske
organizacije, fetus je sve vise vremena u budnom stanju

i sve viSe reagira na vanjske podrazaje — moze osjetiti
bol, reagira na zvukove iz okoline pokretanjem tijela, uci
prepoznavati poznate obrasce i preferira intonaciju i ritam
majcina glasa. Nakon rodenja, koje se smatra najemocio-
obitelj u¢i nove metode suzivota s novim ¢lanom. One nisu
nimalo jednostavne, neovisno o tome je li prvorodeno di-
jete ili prinova koja ulazi i u Zivote brace i sestara koji vec¢
imaju svoje obrasce ponaSanja.




Cjelokupno iskustvo vezano za dobivanje djeteta tako je
zanosan dogadaj i neizmjeran emocionalni ushit da vecina
roditelja, ubrzo po rodenju djeteta, identificira sebe i jed-
no drugo upravo s tom ulogom. Roditelji se ¢esto fokusi-
raju samo na ulogu kako biti dobar roditelj i zaborave da
su ujedno i partneri svom suprugu ili supruzi i da trebaju
nastaviti njegovati svoje odnose, jer ako roditelj osjeca
nezadovoljstvo, nije ispunjen i onda to prenosi i na dijete.
Neki ljudi ¢ak prestaju zvati jedno drugo pravim imenom,
vec se zovu “tatom” i “mamom”. No, postoje odredeni as-
pekti roditeljstva koji su od velike vaznosti i za roditeljstvo
i pravilan odgoj djeteta. RijeC je o moguénosti roditelja da
razgovaraju jedno s drugim kao muskarac i zena, kao pri-
jatelji i partneri, s vlastitim osobnim identitetom. Ako jedni
s drugima razgovarate samo o vasem roditeljskom odnosu
s djetetom (kao otac i majka), onda su djeca uvijek srediste
vase komunikacije. Medutim, da biste se mogli razvijati
kao roditelji, ali i kao individualne osobe neovisne o vasoj
ulozi roditelja, tada biste trebali moci razgovarati o sebi i
to jedno s drugim. Naravno da odgoj i dobrobit djece moze
biti polaziSte ili nadahnuce za razgovor, ali ne bi smjeli biti
stalna tema razgovora. To je nesto Sto roditelji Cesto zabo-
rave te time dopustaju da njihovi dobri partnerski i bracni
odnosi polako izblijede tijekom niza godina. S vremena na
vrijeme pomozite jedni drugima prisjetiti se da ste, osim
majke/oca, takoder pojedinacno i Zena i muskarac sa svim
svojim potrebama, osjecajima, snovima i osobnim zeljama.

Istrazivaci intenzivno propituju odnos izmedu braka/rodi-
teljstva, odnosno partnerskih odnosa, te emocionalnog

i socijalnog razvoja djece. Dokazano je kako brak roditelja
ima veliku vaznost u emocionalnom i socijalnom razvoju

djece, odnosno, dobro funkcioniranje roditeljskog odnosa
moze uvelike utjecati na dijete. Istrazivanja govore u prilog
tome da je za razvijanje zdrave obitelji u kojoj vliadaju zdravi



bra¢ni odnosi, vazna medusobna komunikacija, prihvaca-
nje i zadovoljstvo partnera.

Studija koja je istrazivala utjecaj glazbe i pjevanja nakon
porodaja na dobrobit majki i povezanost majke i novoro-
denceta otkrila je poboljsanja u dobrobiti djeteta, vezi
majke i djeteta, kao i samopostovanju i smanjenim simpto-
mima depresije kod majki (Fancourt i Perkins, 2017).
Koristenje glasa kao instrumenta poboljSava kardiorespi-
ratorne funkcije, a izvodenje glazbe u kojoj majka dozivljava
srecu utjeCe emocionalno pozitivno i na dijete.

Jeste li znali?

Vec u drugom tromjesecju trudnoce dijete najviSe reagira
na dodir, posebno u podrugju usta i na tabanima.

Moze se micati, no joS uvijek je previSe njezno da bi ga
majka mogla osjetiti. Kako se razvojem mozga u prenatal-
nom razdoblju (posebno u tre¢em tromjesecju trudnoce)
razvijaju nova ponasanja, neke bebe mogu pokazivati zani-
mljive pokrete jo$ u trbuhu. Uz to, ako lije¢nik fetoskopom
promatra unutrasnjost maternice, fetus pokusava zastititi
svoje ocCi od svjetla prekrivajuci ih rukama, a to ujedno upu-
¢uje na to da je u procesu irazvijanje vida.

Sto ne biste trebali uginiti/reéi?

Ne mozete dijete “naviknuti na ruke” — samo na ljubav.
Nemojte vjerovati mitovima koji nemaju nikakvu podlogu.
Odgovaranjem na potrebe djeteta stvarate dobar temelj
povjerenju koje ¢e u kasnijoj dobi rezultirati pozitivnim
ponaSanjima u obliku suradnje i razumijevanja. Djeca koja
se moraju sama utjesiti i u najranijoj fazi djetinjstva stvaraju
vrlo nesiguran obrazac ponasanja za sve daljnje odnose,
a pritom je u opasnosti i njihovo samopostovanje i samo-
pouzdanje. Smirivanje zagrljajem, polaganje na prsa, po-
ljupci u obraz, milovanje sitnih rucica — sve su to znakovi




ljubavi kojima pokazujete malom bespomoc¢nom stvorenju
da ima sigurnost i povjerenje u vama.

Mislim da je porodaj prvog djeteta carskim rezom
uzrokovao brojne probleme u narednim danima.
Nisam mogla primiti svoju bebu u naru&je i krenuti
s dojenjem vec su je u rodilistu odmah poceli hra-
niti adaptiranim mlijekom Sto je kod nje vrlo brzo
uzrokovalo jake kolike. Danima je vristala i plakala,
stalno je bila “na rukama”, a ja sam se osjecala
potpuno bespomocno i izgubljeno.

— govori nam mama Antonija i dodaje kako je njezin
stav oduvijek bio da dijete ne treba pustiti da place,
no reakcija okoline na “noSenje djeteta” nije uvijek
podrzavajuca. Vjeruje da su brojne novopecene
mame nesigurne upravo zbog komentara ljudi koji
ih u tom periodu okruzuju, a ne zato §to ne znaju §to
rade.

Sto biste trebali uéiniti/reéi/potaknuti u ovoj fazi?
Stvaranje povezanosti s djetetom trebalo bi zapoceti jos
u prenatalnoj fazi, iako je zasigurno teze ostvariti privrze-
nost s jo§ nerodenim djetetom. No, ono je cijelo vrijeme
prisutno i itekako reagira na majcin stres i uznemirenost,
kao i na njezine lijepe i ugodne trenutke. Poticite pozitivne
emocije tijekom trudnoce koliko god je moguce.
Pronadite aktivnosti u kojima se osjecate smireno i spo-
kojno te Cesto razgovarajte sa svojim djetetom. Ono vas
sluSa, uziva u vaSem glasu i pamti ono §to mu govorite.
Djeca kojima majke pri¢aju price tijekom trudnoce najces-
¢e na te price reagiraju i nakon rodenja jer ih se jako dob-
ro sjecaju.



Nikolina je postala mama prije nepunih mjesec dana
i priznaje nam da je tijekom trudnoce najviSe razmi-
Sljala o tome hode li se beba roditi zdrava jer su do
nje stalno dopirala negativna iskustva zbog ¢ega joj
je bilo tesko razmisljati o emocionalnom razvoju svoje
nerodene bebe. Ipak, trudila se izbjegavati situacije
i osobe koje ju uznemiruju, odlazila je u duge Setnje
i puno vise vremena posvetila je odnosu sa suprugom
i uzivanju u trenucima “u troje”.
Da nije bilo potresa, mogla bih slobodno reci da su
nama ova pandemijska godina i lockdown pomogli
da se u miru pripremimo za dolazak svoje djevojcice
— zakljucila je mama Nikolina.
Antonija je u trudnodi s drugim djetetom Cesto ima-
la griznju savjesti zbog svog emocionalnog stanja:
Svaki put kada bih se rasplakala, uznemirila ili s
nekim posvadala, imala sam osjecaj da sam nau-
dila svojoj bebi u trbuhu, a jednostavno je bilo
nemoguce izbjeci negativne emocije tijekom svih
devet mjeseci trudnoce.
Trudila se opustati, Cesto je masirala svoj trudnicki
trbuh i razgovarala s bebom, a najviSe se koncentri-
rala na pripremu svoje trogodiSnje kéeri na dolazak
novog ¢lana obitelji:
Bilo mi je jako vazZno nju ukljuciti u iS¢ekivanje bebe
i da ona stvori taj osjecaj privrZzenosti i ljubavi prema
mladem braci. Mislim da sam u tome uspjela jer je
njezina sreca i briga oko bebe neopisiva i samo cu
vam reci da sam je neki dan “uhvatila” kako poku-
sava podojiti Gabriela. Bila je jako zabrinuta zato
sto beba place pa je sama odlucila rijesiti “problem”.




Razdoblje nakon porodaja moze biti promjenjivo — u jed-
nom ste trenutku presretni zbog svoje bebe, a vec¢ slje-
deceg pitate se u §to ste se upustili i hoéete li moci “pre-
Zivjeti” taj stres, umor i hormonalne promjene utjecu na
vase raspolozenje, zbog ¢ega su Cesti emocionalni usponi
i padovi.

Odgovorite na kviz za samoprocjenu rizika kako biste
vidjeli trebate li struénu pomo¢é:

1. Mogu se smijati i vidjeti smijeSnu stranu dogadaja
oko sebe:

a) Kaoiuvijek do sada

b) Sada ne bas toliko kao prije

c) Sad definitivno ne toliko sam mogla prije

d) Uopce ne

2. Uzivam u stvarima:

a) Jednako kao i prije

b) NeSto manje nego prije

c) Definitivno manje nego prije
d) Skoro pa nikako

3. Nepotrebno krivim sebe kad stvari krenu
u “krivom smjeru”:

a) Da, vecdinu vremena

b) Da, ponekad

c) Ne bas Cesto

d) Ne, nikada

4. Bila sam anksiozna ili zabrinuta bez dobrog razloga:
a) Ne, nikako

b) Jedva ponekad (jako rijetko)

c) Da, ponekad

d) Da, vrlo ¢esto



S. Osjetila sam strah ili paniku bez vrlo dobrog razloga:
a) Da, poprilicno Cesto

b) Da, ponekad

c) Ne, ne jako

d) Ne, uopce

6. Stvarii dogadaji oko mene znali su me “preplaviti™

a) Da, najcesce se uopce nisam mogla snadi

b) Da, ponekad se nisam snasla onako dobro kao obi¢no
c) Ne, vecinu vremena snalazila sam se prilicno dobro
d) Ne, snalazim se kao i uvijek

7. Bila sam tako nesretna tako da sam imala teskoc¢a
sa spavanjem:

a) Da, vedinu vremena

b) Da, ponekad

c) Ne bas Cesto

d) Ne, nikako

8. Osjecala sam se tuzno ili jadno:
a) Da, vedinu vremena

b) Da, Cesto

c) Ne bas Cesto

d) Ne, nikako

9. Bila sam toliko nesretna tako da sam plakala:
a) Da, vedinu vremena

b) Da, Cesto

c) Samo ponekad

d) Ne, nikada

10.Pala mi je na pamet misao da se ozlijedim**:
a) Da, dosta Cesto

b) Ponekad

c) Gotovo nikada

d) Nikada




(Prijevod s engleskoga: Pragma, 2021; Babycenter 2021,
temeljeno na Edinburskoj postnatalnoj skali depresije —
Medicinska recenzija kviza Jul Fraga, 2020.)

Ako ste odgovorili da se ne mozete smijati i vidjeti smijeSnu
stranu dogadaja kao prije i manje uzivate u stvarima kao
prije, vec¢inu vremena krivite se kada stvari krenu u krivom
smjeru; ako osjecate strah i paniku bez vrlo dobrog razloga
Cesto; imate teskoce sa spavanjem; vecinu vremena osje-
Cate se tuzno te ste Cesto ili vrlo Cesto plakali

— potrazite struénu pomoé¢ ¢éim prije.

Vazno je razlikovati baby blues kao prolazni niz neugodnih
osjecaja nakon rodenja djeteta, poslijeporodajnu depre-
siju ili normalni umor i iscrpljenost majke od nove, maj¢in-
ske uloge. Poslijeporodajna depresija pokazuje se kao
osjecaj velike tuge, praznine ili beznada gdje zena stalno
plage; gubi interes ili ne uziva u uobi¢ajenim aktivnostima
i hobijima; ima problema sa spavanjem nocu ili probleme
s drzanjem budnosti tijekom dana; ima gubitak apetita ili
previsSe jede. Takoder, ima osjecaj bezvrijednosti ili prejake
krivnje, osjec¢a nemir ili tromost; ima poteskoce u koncen-
traciji ili donosenju odluka i osjecaj da zivot nije vrijedan
zivljenja. Snazne su promjene raspolozenja i jaka tjeskoba
te ima misli da ée nagkoditi sebi ili svojoj bebi. Zena moze
imati joS i sljedeca obiljezja: izuzetno je razdrazljiva ili ljuta,
izbjegava prijatelje i obitelj, pretjerano se brine za svoju
bebu i brine se §to nije “dobar roditelj”, nezainteresirana
je za svoju bebu ili se ne moze brinuti, te se osjeda toliko
iscrpljeno da satima ne moze ustati iz kreveta. Ovi su zna-
kovi vidljivi svaki dan i zato se razlikuju od povremenih i
privremenih stanja.

Poslijeporodajna depresija stanje je vaSeg mentalnog
zdravlja i moze se lijeciti. MozZe se pojaviti tijekom trudnoce,
ili nakon poroda tijekom prve godine djetetova Zivota.



Ono ne govori o tome jeste li dobra majka pa je zato vazno
maknuti stigmu i na vrijeme potraziti stru¢nu pomoc i po-
drsku obitelji.

Ocevi, i vi mozete imati poslijeporodajnu depresiju —
prema Ameri¢kom centru za kontrolu bolesti gotovo 4 %
oceva u godini nakon rodenja djeteta (obi¢no se javlja u
dobiizmedu 3 i 6 mjeseci nakon rodenja djeteta) ima
simptome sli¢ne kao i majka, a u najve¢em su riziku oCevi
koji imaju povijest depresije, financijske teskoce, viSe
djece i ako imaju partnericu koja je patila od depresije.

**Nije neobiCno osjecati se depresivno tijekom trudnoce
ili poroda. Ako razmisljate o samoozljedivanju, odmah
potrazite pomo¢:

112, Jedinstveni broj za hitne slucajeve koji ¢e vas
povezati s odgovaraju¢im sluzbama

tel. 012376 470 od O do 24 sata, Centar za krizna
stanja i prevenciju suicida Klinike za psihijatriju

i psiholoSku medicinu KBC Rebro

Strucnjaci ¢e obaviti razgovor s vama te procijeniti koji
su potrebni daljnji koraci

kod svoga lijeCnika obiteljske medicine koji ¢e dati
svoju stru¢nu procjenu o vrsti potpore koja je potrebna,
npr. upucivanje u psihijatrijsku, psiholosku ili drugu
obradu, ili dati preporuku za ukljucivanje u psihoterapij-
ske grupe ili individualni savjetovateljski rad

stupite u vezu s prijateljemili clanom obitelji kojemu
vjerujete i koji vam je podrska, s nekim s kime mozete
razgovarati kako se trenutno osjecate

obecajte da se necete ozlijediti, mozete reci:

“necu uciniti nista sljedecih 48 sati” pa ¢ete nakon
toga ponovno procijeniti svoje stanje.




== Za daljnje istrazivanje ovog podruéja predlazemo:
N Em — Portal Babycenter: https://www.babycenter.com.
— BrajSa-Zganec, A. (2003). Dijete i obitelj: emocionalni
| 4 i socijalni razvoj. Jastrebarsko: Naklada Slap.
— Fancourt, D. i Perkins, R. (2017). Associations between
singing to babies and symptoms of postnatal
depression, wellbeing, self-esteem and mother-infant

bond. Public Health 145, 149 — 152.









3. Prve tri su najvaznije
(0—3)

Prve tri-Cetiri godine Zivota razdoblje su u kojem se dje-
tetov mozak razvije do priblizno dvije tre¢ine konacne
veliCine te postaje slozeniji tempom koji se viSe nikada
nece ponoviti. Podrazivanje mozga klju¢no je u razdobljima
njegova najbrzeg razvoja, a to znaci da poticanje djeteta
na istrazivanje svoje okoline u ranom razdoblju Zivota utjeCe
takoder i na sveukupan rast i razvoj mozga.

Dijete je najspremnije za nove vjestine u svojim najosjet-
mati informacije i pohranjivati ih, no treba biti svjestan da
nisu svi podrazaji dobri za dijete. Izlaganje djece podra-
Zajima za koje nisu spremni moze kod njih izazvati izbje-
gavanje i povlacenje te stoga ugroziti interes za u€enje i
stvoriti uvjete vrlo sli¢ne onima kod nedostatnog podra-
Zivanja. To se najviSe odnosi na izlaganje razli¢itim ekranima
(TV, mobiteli, tableti, racunala i sl.) u ranom djetinjstvu koje
ne daje kvalitetne podrazaje mozgu i zbog koje djetetu
nedostaju socijalne interakcije s roditeljima u kojima ostva-
ruju obostranu komunikaciju. Izostanak motorike jedan je
od najvecih problema kod djece koja previSe vremena
provode ispred ekrana. Razvoj fine i grube motorike zna-
Cajan je pokazatelj razvoja djetetovog mozga, a od svih
motorickih vjestina, dohvacanje je najvaznije za kognitivni
razvoj jer omogucuje potpuno novi nacin istrazivanja oko-




line zato Sto dijete, hvatajuci stvari, okre¢uci ih i promatra-
juci Sto se dogada kada se ispuste, jako puno uci o izgledu
predmeta, zvukovima koje oni proizvode i osjetima dodira
koje izazivaju. Mozak se razvija pokretom, a stajanjem na
noge i prvim korakom djeteta, mozak zavrSava svoju neu-
ronsku mijelinizaciju i priprema dijete za sve sloZenije
motoricke radnje.

Barem do prve godine djetetova Zivota roditelji ne moraju
razmi$ljati “Razmazit ¢u ga ako ga nosim i ako ga podizem
na svaki plac?”. Glavni je roditeljski zadatak tijekom prve
godine zZivota pruziti djetetu osjecaj povjerenja u svijet jer
je to njegova najizrazenija potreba u ovom ranom razdoblju
zivota. Takoder, u prvoj godini vazna je uspostava dnevnog
ritma vaznog za dijete jer mu on daje predvidljivost, pomaze
mu uspostaviti ritam spavanja i aktivnosti, a tako je lakSe
predvidljivo i njegovo raspolozenje te potrebe koje to
raspolozenje izrazava. Pred kraj prve godine, dijete zna
izraziti negodovanje. Ono koristi svoje prvo “ne” koje Cuje
od odraslih; razumije vecinu zabrana, ali nema jos razvijenu
samokontrolu da im moze “odoljeti”. S oko 2,5 godine dije-
te prepoznaje svoj identitet: "ja sam ja". Javlja se ponovni
blagi oblik suprotstavljanja (drugo “ne”) djeteta koje je
neophodno za razvijanje osjec¢aja sebe — sto potom pre-
rasta u negativizam ili krizu tre¢e godine: u toj su fazi Cesti
ispadi bijesa kada djetetu odrasli ne§to namecu.

Tek u ovoj dobi, koja se poklapa s usvajanjem toaletnih na-
vika, dijete je spremno za uCenje pravila. Dijete tek sada
moze povezivati uzroCno-posljedi¢nu vezu — razumjeti
posljedicu nekog svog ponasanja i zaustaviti ga.

Prije druge i trec¢e godine, kod pojave nepozeljnih pona-
Sanja djece, koja nisu opasna, dobro je koristiti ignoriranje
ili preusmjeravanje paznje kako bismo maknuli fokus s
nepozeljnog ponasanja i pokazali kako za njega nismo za-
interesirani, zbog Cega ¢e dijete s vremenom prestati



koristiti to ponaSanje (djeca nasSu negativnu paznju doziv-
ljavaju jednako kao pozitivnu!).

Igra oCeva s djecom u ranoj dobi u ve¢oj mjeri potice vizu-
alno i lokomotorno istrazivanje kao i finu motoriku kod
djece te pomaze nauciti djecu zdravoj ravnotezi izmedu
poslusSnosti i agresije. Za razliku od majki koje su uglavnom
sklone oprezu, oCevi nerijetko poti¢u djecu da ispituju
svoje granice. Tako ¢e dijete sa svojim ocem istrazivati
svijet i pomicati granice, a kad ¢e mu biti potrebna sigur-
nost i utjeha prvo ¢e je potraziti u majcinom narucju.

lako su im pristupi u brizi djece razli¢iti, neminovno je da
su oCevi nezamjenjivi svojoj djeci te da imaju znacajan ut-
jecaj na njihov razvoj. Svaki bi otac trebao biti aktivno pri-
sutan i angaziran u razvoju svoga djeteta ve¢ od najranije
dobi, jer osim §to doprinosi boljem medusobnom odnosu
kao i boljem psihofizic¢kom razvoju djeteta, takav pristup
zasigurno bolje utjeCe i na same oceve na njihov osobni
razvoj i samopouzdanje.

Cesto dolazi do roditeljskih svada jer majka Zeli na jedan
nacin odgajati dijete, a oCevi na drugi. | sasvim je u redu
da svatko ima svoj pristup jer oCevi u toj svojoj opustenosti
u odgoju (gdje biraju drugacije nacine igranja, komunici-
ranja te provodenja vremena s djetetom) uvode dijete u
svijet odrastanja. Tate se uc¢e brinuti o bebama na isti nac¢in
na koji to rade nove majke — uz eksperimentiranje. Zato je
vazno da majke “dopuste” oCevima da se o djeci brinu na
svoj nacin. Osim toga, kada je otac uklju¢en u odgoj dje-
teta od najranije dobi, cijela obitelj funkcionira bolje.
Ocevo znanje o njegovu djetetu pomaze u shvacanju vaz-
nosti maj¢ine uloge u odgoju djeteta, a to ga ujedno mo-
tivira da stvori podrzavajuce okruzenje koje omogucava
majci da se lakS§e posveti djetetu. Privrzeni i ukljuceni otac
takoder je spreman preuzeti brigu o djetetu kad je majka




roditelja dijele brigu oko odgoja djeteta, majke ne sagori-
jevaju u svojoj majcinskoj ulozi.

Istrazivanja pokazuju vrijednost i vaznost uklju€ivanja oca
u odgoj djeteta na nacin da je vece bra¢no zadovoljstvo,
vece zadovoljstvo majke, i najvaznije kvalitetniji i razno-
vrsniji razvojni utjecaj na dijete.

Oceva rana uklju¢enost u odgoj djeteta pridonosi boljem
kognitivnom razvoju, boljem akademskom postignucu te
su odrasli iji su oCevi bili uklju¢eni u njihov razvoj poka-
zali bolje poslovne uspjehe.

Jeste li znali?

Vec¢ u dobi od tri dana djeca okre¢u oc€ii glavu u smjeru iz
kojeg dopire zvuk. Najveca promjena koja se u podrucju
sluha dogada u prvoj godini Zivota jest ta da djeca pocinju
organizirati zvukove u sloZzene obrasce. Primjerice, ako
jednogodiSnjem djetetu pustimo dvije melodije koje se
lagano razlikuju, ono ih moze medusobno razlikovati.
Novorodence moze razlikovati gotovo sve glasove ljudskog
govora i najradije sluSa svoj materinski jezik.

Sto ne biste trebali uginiti/reéi?

Budite oprezni s koli¢inom i kvalitetom podrazaja u djete-
tovoj okolini. Imajte na umu da nikakva ekranizacija nije
potrebna &ak ni kada polaze u §kolu. Zivot u doba pande-
mije u kojem je Sira obiteljska mreza rasprostranjena na
razlicitim lokacijama, dovela nas je do toga da smo djecu
poceli svakodnevno i u viSe navrata izlagati videopozivima
s bakama, djedovima, tetama i ostalim ¢lanovima obitelji,
ne uzimajuci u obzir koli¢inu vremena koju dijete svako-
dnevno provede ispred ekrana. Dijete treba stvarnu inter-
akciju, a roditelji bi trebali prakticirati “govor usmjeren na
dijete” koji se sastoji od kratkih reCenica visoke i iznimno



naglaSene intonacije, jasnog izgovora (bez tepanja!), sa
stankama izmedu pojedinih dijelova govora te uz ponav-
ljanje novih rije&i u razli¢itim kontekstima.

Ivana je iznenadna smrt supruge prije dvije godine
dovela u poziciju samohranog mladog tate danas
CetverogodiSnjaka i dvogodisnjakinje.

Odjednom ostanes sam s jednoipolgodisnjim djete-
tom i bebom od pet mjeseci i pitas se sto ¢u ja sad?
— no, dodaje da su mu upravo djeca bila jedina mo-
tivacija da zivi. Otkad je ostao bez supruge svaki
dan mu je novi izazov, a najteze se nosio s tantrumi-
ma i agresivnim ispadima starijeg djeteta koje je
bilo svjesno da vise nema njegove mame.

Osjecao sam se nemocno, znao bih vikati na njega
ilimu “uvaliti” tablet da satima gleda crtice kako
bih ga na taj nacin smirio iako znam da to nije bilo
dobro rjesenje”

— iskreno nam priznaje lvan.

Sto biste trebali uéiniti/reéi/potaknuti u ovoj fazi?
Roditelji se Cesto pitaju opterecuju li dijete s previSe za-
dataka i informacija u prvim godinama zivota. Jedanput
kada se dijete rodi, mozak je uklju¢en i ¢eka informacije.
lako u prvim tjednima imate dojam da dijete niSta ne razu-
mije i ne uzvraca u vasem odnosu, itekako je vazno biti
svjestan da to bas i nije tako.

Sto edde razgovarajte s djetetom — kada ga nosite iz
prostorije u prostoriju, kada vas gleda dok kuhate ili kada
jednostavno Setate u prirodi, govorite mu. Govorite mu
gdje ste, Sto radite, u kojem smjeru idete i §to sve vidite
oko sebe. Dijete slusa i Cuje, a jedanput kada krene uzvra-
¢ati, shvatit ¢ete koliko je zaista od prvog dana bila vazna
svaka rije¢ koju ste mu uputili.




Vec duZe vrijeme kao struc¢njaci primjecujemo da
su djeca izloZzena razli¢itim oblicima ekrana vec¢ od
prvih dana svoga Zivota, a kako rastu tako se vrije-
me provedeno pred mobitelom ili tabletom samo
produljuje. Roditelje ne usmjeravamo na zabrane
vec da nauce prepoznati potrebu koju dijete zado-
voljava koristenjem takvih uredaja

— istaknula nam je Sanja, struCnjakinja s Nastavno-
klinickog centra Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

Komunikacija i igra s djetetom najbolji su nacini da
roditelj prepozna treba li dijete u ovoj dobi ljubayv,
paznju, zagrljaj ili svojevrsnu potvrdu jer izostanak
rada s djetetom narusava njegov kognitivni i emoci-
onalni razvoj.

To nam je potvrdila i odgajateljica Kata koja u vrti¢u
radi viSe od 30 godina:

Dolaze nam nove generacije djece koja ne znaju
komunicirati, ispred sebe imaju gomile igracaka no
ne znaju osmisliti igru, a nekada su se djeca satima
igrala kada biste im dali samo tri kocke.

Otkrila nam je i da nezanemariv broj dvogodiSnjaka

i trogodiSnjaka nema razvijenu motoriku drzanja
olovke u ruci jer su naucili samo “skrolati” po ekranu.



Igra/radionica/film/pjesma za poticanje razvoja

ili jacdanja obiteljskih veza:

Izmedu 4. i 6. mjeseca djetetova Zivota, interakcija roditelja
i djeteta pocinje ukljuCivati naizmjeni¢no davanje i primanje,
a za igranje su u tom slucaju najbolje jednostavne pjesmice
uz koje se pljesce rukama, kao i igre skrivaca (tzv. prekriva-
nje lica rukama i otkrivanje). Time aktivirate i motoricki raz-
vOj jer je samo jedan pljesak dovoljan da se aktivira moto-
ricki dio mozga koji je iznimno vazan za razvoj cijelog Ziv-
C¢anog sustava. Popularne pjesmice kao §to su “Kad si sre-
tan” i “Glava, ramena, koljena” itekako imaju vaznu razvojno
poticajnu ulogu za dijete.

Za daljnje istrazivanje ovog podruéja predlazemo:

— Lamb, M. E.i Tamis-Lemonda, C. S. (2004). The role of
the father: An introduction.
New York: John Wiley & Sons.
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4. ...Ali, éetverogodiSnjaci osvajaju svijet!
(4 godine)

U dobi od otprilike Cetiri godine, zavr§ava se mijelinizacija
vlakana koja povezuju mali i veliki mozak $to doprinosi go-
lemu napretku u motorickoj kontroli. To ujedno znaci da se
vecina CetverogodiSnjaka moze sama spretno ljuljati na
ljuljacki, vjeStim pokretima bacati loptu i sve duze stabilno
stajati na jednoj nozi. Problem danasnjice prevelika je izlo-
zenost tehnoloskim uredajima do ove dobi zbog ¢ega
brojni Cetverogodisnjaci ipak nisu toliko motoricki spretni
(kao Sto je to nekada bilo), zato je nuzno poticati motoricke
aktivnosti u ranom djetinjstvu. U ovoj dobi, sve ¢esc¢e do-
lazi do testiranja roditeljskih granica, $to zbog pojave tem-
per tantruma kojima se uce kontrolirati sloZzenije emocije
ljutnje i bijesa, izbirljivosti u prehrani koju naj¢esce uocavaju
i imitiraju od bitnih odraslih (koja se dosad nije javljala) ili
izbjegavanja odredenih rutina koje su dosad sasvim nor-
malno funkcionirale.

Cetverogodisnjaci postaju svjesniji svoje autonomije pa
se ponekad mogu doimati egocentri¢nima u odnosu na
polozaj drugih, §to je samo pokazatelj cjelokupnog kogni-
tivno-emocionalnog razvoja koji u ovoj dobi ne iznenaduje.
Ponekad je prisutan i tzv. egocentri¢ni govor, kada Cetve-
rogodiSnjaci sebi stalno ponavljaju naglas $to to¢no rade
ili §to im treba (npr. “Gdje je crveni auti¢?”), a taj “govor za
sebe” znacli da joS uvijek imaju poteskoca s uvazavanjem




perspektive drugih ljudi. JoS uvijek vjeruju u nadnaravne
moci vila, duhova i drugih oCaravajucih bic¢a, no svjesni su
da ne postoji Carolija koja moze promijeniti njihovo svako-
dnevno iskustvo (npr. pretvoriti sliku u stvaran predmet).

Dijete zZeli biti neovisno i pokazuje inicijativu. Vazno je da
tu njegovu inicijativu i podrzite. Ukljucite dijete u donosSe-
nje obiteljskih odluka o tome kojom igrom cCete se igrati,
§to ¢e obudi, koju pricu zeli Cuti prije spavanja ili na koji
izlet otic¢i (npr. dajte mu kartu s oznacenim putem ili da on
oznacuje put kuda putujete). Ujedno, zajedniStvo u obav-
ljanju obiteljskih poslova dragocjenije je za dijete od svih
didaktickih igara. Imajte u kuhinji posudice u kojima dijete
“kuha”, neka pere plasti¢ne zdjelice, dajte mu malu krpu da
brise prasinu, neka vam dodaje kvacice, nosi jabuku koju
ste kupili u ducéanu, pridrzava metar dok nesto popravljate
i slicno. Podrzite inicijativu u eksperimentiranju i istraziva-
nju te utvrdivanju svojih vlastitih granica (uz mjere opreza,
naravno!). Ovakva vasa podrska utjecat ¢e na razvijanje
pozitivne slike o sebi kod djeteta i na jatanje samopouz-
danja gdje je roditeljska poruka: Ti to moze$! Dijete ¢e
ujedno uciti koje su njegove granice i da za svoje postupke
preuzima odgovornost.

U tom nastojanju preuzimanja inicijative i stvaranja vlastitih
granica znaju se dogadati rivalstva s bracom i sestrama
te vrénjacima. Svade i sukobi normalna su pojava u svakom
odnosu brace i sestara i ne znaCe da u tom odnosu nema
ljubavi i prihvacanja. Djeca ¢esto ne razumiju razlike u go-
dinama i sposobnostima izmedu sebe i mladeg djeteta,
pa zahtjeve da nesto ucine ili razumiju zato §to su starija,
mogu dozivjeti kao nepravdu ili dokaz da je drugo dijete
viSe voljeno. Pravi je izazov za roditelje naéi dobru ravno-
tezu izmedu zahtjeva koje postavljaju starijem djetetu i
prostora da ono pokaze vlastite kompetencije, interese i



potrebe. Kako bi se prevladale situacije koje donose rival-
stvo medu bracom ili/i sestrama vazno je Cuti njihove unu-
tarnje potrebe i osjecaje koji su doveli do toga, prihvatiti
ih i o njima otvoreno razgovarati te poduciti djecu kako
izraziti osjecaje na prihvatljiv nacin. Vazno je isticati poseb-
nost svakog djeteta te kako se ono voli na poseban i jedin-
stven nacin. Roditelji svojim ponasanjem pokazuju da im
je vazno da se njihova djeca uzajamno postuju i slazu, a
zajednickim aktivnostima u kojima zajednic¢ko djelovanje
dovodi do uspjeha potic¢u suradnju. Ovakav pristup uz po-
stavljanje jasnih odgojnih granica, prilagodavanje roditelj-
skog pona8anja svakom djetetu i zadovoljavanje njegovih
jedinstvenih potreba, doprinijet ¢e razvoju pozitivnih stra-
na te ojacati njihov odnos punog uvazavanja i ljubauvi.

Do Cetvrte ili pete godine preko 50 % funkcija djecjeg
mozga zavrSava svoje sazrijevanje. Najvazniji je utjecaj na
stvaranje sinapsi medu ziv€anim stanicama upravo u pe-
riodu do Cetvrte godine. Ako se do tada ne potakne razvoj
djetetovih sposobnosti, moze se znacajno usporiti ili, jos
gore, potpuno narusiti razvoj pojedinih funkcija.

Istrazivanja potvrduju da je aktivho angaziranje roditelja u
odgoju djece znacajno pri razvoju njihove darovitosti.
To je objasnjeno Cinjenicom da roditelji koji u zajednickim
aktivnostima sa svojom djecom provode dosta vremena
(zajednicCko &itanje, trazenje informacija iz knjiga, geograf-
skih karata, enciklopedija, razgovor o procitanom, boga-
¢enje djecjeg rjecnika, zajedniCke posjete kazaliStu, izloz-
bama, sportskim dogadajima i razgovor o tome i sl.), olak-
Savaju razvoj njihovih interesa, odgovaraju na njihova pita-
nja i osiguravaju toplinu i podrsku njihovim intelektualnim
istrazivanjima, $to ujedno potic¢e razvoj djecje darovitosti.




Jeste li znali?

Vec¢ u ovoj dobi, moguce je prepoznati kod djece odredene
darovitosti. Primjerice, prva se moze spoznati glazbena
darovitost (izmedu 3. i 4. godine). UoCavanje djece koja
imaju sposobnost divergentnog misljenja, odnosno djece
koja su sposobna proizvesti nove ideje i drugacija rjeSenja
od uobicajenih te koja raspolazu bogatim vokabularom,
itekako govori da postoje brojne prirodne predispozicije
da ta djeca nastave razvijati svoje sposobnosti.
Darovitost je potencijal koji bez upornog i teSkog rada te
stimuliraju¢e i podrzavajuc¢e okoline moze is€eznuti.
Roditelji su ¢esto najvaznija karika o kojoj ovisi hoce li se
vazno da potiCete dijete da ustraje u podrucju u kojem je
uspjesno. To nece uvijek biti lako — biti roditelj darovitog
djeteta slozena je, zahtjevna i naporna zadaca. Roditelji
koji postavljaju razumne granice, razvijaju kod djece
akademske vrijednosti kao §to su: radoznalost, ulaganje
truda, trazenje izazovnih zadataka, u¢enje, pozitivno utjecu
na uspjesSnost svoje darovite djece. | ne zaboravite, da je
vase iznadprosjecno darovito dijete ipak samo dijete i da
mu treba puno njeznosti, zagrljaja i poljubaca.

Sto ne biste trebali uginiti/reéi?

U ovoj su dobi joS uvijek prisutna odredena nelogi¢na raz-
misljanja koja nisu potpuno realna u stvarnom svijetu.
Najgore §to mozete napraviti jest dijete razuvjeravati u tom
slu€aju, jer su nelogi¢na razmisljanja nuzna za pokretanje
asocijativnih regija u mozgu koji imaju vaznu ulogu u raz-
voju kreativnosti. Polaskom u §kolu djeca ve¢ pocinju gu-
biti sposobnost stvaranja nelogi¢nih i bajkovitih prica, sto
nakon nekog vremena postaje nepovratna sposobnost
koju odrasli gotovo u potpunosti gube. Pustite djeci da
koriste mastu i razvijaju imaginaciju, imaju pritom na umu
da je to njihov nacin percipiranja i shvacanja okoline u ovoj



dobi. Pokusajte Sto viSe Citati slikovnice, izmisljati price i
raspravljati o njihovim idejama. Mozda Cete se iznenaditi ® O
kada vam jedan Cetverogodi$njak postavi pitanje:

“Boli li kiSu kad pada s neba?” ili “Kako nastaju pahulje?”

Kaj se “fakat” oni nece cijepiti? Pa ta korona onda
nikad nece prestati!

— bila je reakcija troipolgodiSnje djevojcice Dunje na
radijsku vijest o osobama koje odbijaju cjepivo odre-
denog proizvodaca.

Njezini roditelji, Dora i Josip, priznaju nam da su os-
tali itekako iznenadeni ¢injenicom da ona tijekom
voznje u automobilu uistinu slusa vijesti na radiju

i donosi logi¢ne zakljuCke. S druge strane, primijetili
su da Dunja voli izmisljati pri¢e no u tim je trenucima
poticu da im ispriCa sve §to je zamislila jer se iinaCe
trude razvijati njezinu mastu svakodnevnim Citanjem
slikovnica i knjiga prije spavanja.

Niti suprug niti ja nemamo profile na drustvenim
mreZama, a gledanje crti¢a i pjesmica putem
YouTubea izbjegavamo maksimalno jer se jedno-
stavno bojimo onoga $to iza toga stoji

— govori nam mama Dora i dodaje da radije vrijeme
provedu zajedno u Setnji, parku ili igranju drustvenih
igara kod kuce.

Sto biste trebali uéiniti/reéi/potaknuti u ovoj fazi?
Pustite dijete da skace, trci, igra se i provodi vrijeme na
svjezem zraku, uz onoliko opreza koliko je potrebno da se
ne ozlijedi. Pretjerana zastita u ovom periodu, kao i preve-
liko izlaganje ekranima, dovodi do problema i zaostajanja
u kasnom razvoju. Roditelji bi u ovoj dobi trebali provoditi
§to vise vremena sa svojom djecom i odgovarati na njihova
brojna pitanja osiguravajuci im toplinu i podrsku te stimu-
lirajuc¢i njihovu potrebu za informacijama, iskustvima i shva-




¢anjem okoline. lako vole strukturirano provodenje vremena,
djeca najviSe uzivaju u slobodnom vremenu zabave i igre
s roditeljima. Vaznost vr§njaka postaje sve izrazenija u ovoj
dobi, no roditelji su i dalje glavni modeli socijalnog u¢enja
¢ijim postupcima djeca pridaju najvecu paznju.

Koliko poticajno okruzenje utjeCe na rast i razvoj dje-
teta potvrdio nam je i razgovor s djevojcicom Dunjom.
Zamolila nas je na pocetku da svakako u priru¢nik
uvrstimo njezin recept za palacinke:

prvo jaja, pa secer, pa mlijeko, pa brasno, pa ulje

i na kraju malo ruma
— ozbiljno nam je naglasila ova troipolgodiSnjakinja.
Naime, na naSe pitanje u Cemu je ona sve dobra,
odnosno koji su njezini talenti, ponosno je istaknula
da odli¢no pravi palacinke, lijepo crta, dobro plesSe
balet te da je ona hrabra, lijepa, pametna i vrijedna
djevojcica. Jedino §to joj, kako kaze, nikako nije jasno
zasSto se mama i tata ponekad ljute na nju. No to je
previse ne opterecuje, najvaznije joj je da se moze
igrati sa svojim prijateljicama i roditeljima, a decki,
barem trenutno, ba$ i nisu dobrodosli.



Igra/radionica/film/pjesma za poticanje razvoja

ili jacdanja obiteljskih veza:

U ovoj dobi, djeca preferiraju igre uloga, odnosno igre za-
miSljanja ili “kao da” igre. Poznati psiholozi ovakve su igre
smatrali idealnim socijalnim kontekstom za poticanje ko-
gnitivhog razvoja u ranom djetinjstvu. Cetverogodignjaci
se vole pretvarati da su netko drugi — lijeCnici, policajci,
roditelji, vile itd. Kreiranjem takvih imaginacija brze uce o
ulogama odredenih zanimanja (npr. tko su lijenici i zasto
su vazni), ali i shvacaju pravila ponaSanja odredenih skupina
u drustvu (npr. policajac moze napisati kaznu ako vozis
prebrzo ili ne stane$ na pjesackom prijelazu). Pritom djeca
ucCe slijediti i svoje unutrasnje mastovite zamisli, ali i drus-
tvena pravila.

Pl N
Za daljnje istrazivanje ovog podruéja predlazemo: 1 =
— Brannon, E. M,, Roussel, L. W., Meck, W. H. i Woldorff, M. --_
(2004). Timing in the baby brain. Cognitive Brain o | g
h. |

Research 21(2), 227-233.

— Cudina — Obradovi¢, M. (1991). Nadarenost — razumi-
jevanje, prepoznavanje, razvijanje.
Zagreb: Skolska knjiga.













5. Daj pet za cijeli svijet!
(5 godina)

Tjelesni razvoj u ovoj dobi znacajno je sporiji nego u pret-
hodnim godinama, no zato se velike promjene pocinju
uocCavati na emocionalnoj i kognitivnoj dimenziji.
PetogodiSnjaci sve bolje razumiju viastite i tude osjecaje,
a poboljSava se i njihova sposobnost izrazavanja emocija.
Do dobi od pet godina mogu to€¢no procijeniti uzroke
mnogih osnovnih emocija (npr. “Tuzan sam jer mi nedostaje
mama”), ali i dalje viSe pozornosti pridaju vanjskim ¢imbe-
nicima nego unutarnjim pri objasnjavanju emocija.
Razvijanjem pojma o sebi u ovoj dobi, petogodiSnjaci po-
staju svjesniji i emocionalnih dimenzija viSeg reda — emo-
cija samosvjesnosti, poput stida, neugode, zavisti, ponosa
i krivnje. Medutim, roditelji trebaju biti svjesni da dijete
jos§ uvijek ima ograni¢eno shvacanje mentalnog zZivota, no
imaju dobru podlogu za razvoj drugih emocionalnih spo-
sobnosti kao §to je empatija — mogucénosti uzivljavanja u
emocije drugih i davanje odgovarajucih povratnih informa-
cija. PetogodiSnjaci ¢iji su roditelji ohrabrujudii topli te
pokazuju brigu i osjetljivost za njih, reagirat ¢e na brizan
nacin i na uznemirenost drugih ljudi, a taj odnos ostaje
takav i u adolescenciji i u odrasloj dobi. Suprotno od toga,
petogodisnjaci Ciji roditelji imaju ljutiti i kaznjavajudi stil
odgoja prekidaju empatiju i simpatiju koja nastaje u ovoj
dobi zbog ¢ega kod takve djece postoji velika vjerojatnost




da ¢e usvojiti takav oblik ponasanje za sve naredne zivotne
situacije. PetogodiSnjaci postaju svjesniji vaznosti prija-
teljstva te dozivljavaju veliki napredak u druzeljubivosti s
vr§njacima.

Od pete godine zivota djeci postaje vazno imati prijatelja,
tada pocinju shvacati kako se prijateljstvo ne odnosi
isklju€ivo na trenutacne aktivnosti i partnerstvo u igri, pa
pocinju razvijati trajniju bliskost s odabranim vr§njacima.
Obic¢no su to prijateljstva djece koja su u njihovoj blizini i
koja rade iste stvari (npr. vole se igrati na slican nacin).
PetogodiSnjaci definiraju prijatelje kao djecu koja se pre-
ma njima lijepo ponasSaju i Cine za njih lijepe stvari, poput
dijeljenja Cokolade, bombona, dijeljenja svojih igracaka i
sl. U ovoj fazi djeca pretjerano ne razmisljaju kako oni pri-
donose prijateljstvu, ali su im prijatelji vazni.

Odnos prema vrSnjacima i razvoj prvih prijateljstava trebao
bi biti iznimno vazan za roditelje. Iz tog odnosa vi kao ro-
ditelj mozete saznati $to to zanima vase dijete, Cemu se
ono veseli, koje stavove i vrijednosti ima, kako se nosi sa
sukobima, ali i koje podrugje Zivota ga posebno zanima.
Svako je dijete rodeno s drukg&ijim karakternim osobinama
§to podrazumijeva i razlicite nacine sklapanja prijateljstava.
Bez obzira na sposobnost sklapanja prijateljstava, roditelji
igraju veliku ulogu u drustvenom zivotu djeteta i izgradnji
prijateljstva. Zato biste trebali poticati dijete da stjeCe pri-
jateljstva — organizirajte druzenja kod kuée, u parkovima,
igraonicama i sl. i pritom postujte djetetove potrebe.
Razgovarajte s djetetom o prijateljstvu i o tome Sto dijete
Zeli od druzenja s odredenim prijateljem: Sto ti se svida
kod tvog prijatelja? Zasto se s njim voli§ druziti? Zasto je
on poseban za tebe? Time ¢ete potaknuti da dijete raz-
mislja o svojim odnosima s drugim ljudima te koje potrebe
tim odnosima zadovoljava. Ne oCajavajte ako vase dijete
odbija druzenje s drugom djecom.



Neka djeca jednostavno nemaju potrebu socijalizacije s
drugom djecom i uzivaju u aktivhostima koje zahtijevaju mir
i individualnost. Ako je vaSe dijete iznimno tiho i voli mirnije
igre, pruzite mu mogudénost takvog igranja. Cak i ako je jako
sramezljivo, nemojte ga prisiljavati na druzenja koja ono
ne zeli ve¢ nastojte nauciti svoje dijete socijalnim vjesti-
nama i osigurajte mu dovoljno vremena za socijalizaciju.

Istrazivanje:

Dugogodisnja ispitivanja stotina djece odrasle u siromas-
tvu, u nasilnim obiteljima ili s roditeljima s teSkim duSevnim
oboljenjima, pokazuju da oni koji su otporni Cak i u najte-
Zim situacijama naj¢esce imaju klju¢ne emocionalne spo-
sobnosti. Medu njima su i drustvenost koja osvaja, a koja k
njima privlaci druge ljude, samopouzdanje, optimisti¢na
ustrajnost unato¢ neuspjesima i frustracijama, sposobnost
brzog oporavka od onoga $to uzrujava i — vedra narav.

Jeste li znali?

Istrazivanja su pokazala da prosjecni roditelj provede dnev-
no u prosjeku 14,5 minuta komunicirajuci s djetetom, a od
toga 12,5 minuta potrosi na kritiziranje. U slucaju bilo kakvog
uskracivanja ljubavi, npr. kada roditelj odbije razgovarati s
djetetom ili mu izjavi da ga zaista ne voli, dijete dozivljava
visoku razinu samookrivljavanja nakon svojega loSeg pos-
tupka te, umjesto da se fokusiraju na ispravljanje ponasanja,
postaju usmjerena na to da nisu dobra i da ih nitko ne voli.
Roditelji trebaju biti svjesni da konstruktivna kritika mora
biti usmjerena na ponasanje, a ne na licnost djeteta. To bi
znacilo da, kada dijete napravi nesto lose, ne smijemo reci
“Ti si lo§" nego “Znam da si dobar, ali ovo §to si ucinio je bilo
loSe zato Sto..”. Ponudite objasnjenje i usmjerite se na po-
nasanje kako biste ga mogli ispraviti.




Sto ne biste trebali uginiti/reéi?

Izbjegavanje razgovora o emocijama, koliko god smatrali
da on nije potreban ili da ga dijete ne razumije, izuzetno
pridonosi djecjem razvoju empatije, altruizma i prosocijal-
nog ponasanja. Dosadasnja su istrazivanja pokazala da
majke izrazavaju viSe detalja pri govorenju o emocionalnim
iskustvima nego $to to Cine oCevi te da roditelji toleriraju
izraze ljutnje viSe kod djeCaka nego djevojcica, dok tugu

i strah ne prihvacaju kao pozeljne kod djecaka koliko kod
djevojcica. U ovoj dobi bilo bi dobro zapoceti svakodnevnu
edukaciju o emocionalnoj inteligenciji prilagodenu jednom
petogodisnjaku kroz slikovnice i price, primjecujuci kako
odredeni likovi zbog odredenih ponasanja postaju sretniji
ili tuzniji, bivaju kaznjeni ili nagradeni. Postajuci svjesniji
nedostatka vlastita znanja o emocionalnoj inteligenciji,
majke i ocevi imaju priliku uvijek iznova uciti kako bi svojoj
djeci prenijeli kvalitetno znanje o vaznosti prepoznavanja,
imenovanja i izrazavanja emocija.

Poludim kad muz malom kazZe “aj, nemoj plakat k'o
neki papak” jer ne Zelim da misli kako mora skrivati
svoju tugu ili ljutnju samo zato sto je musko, a jos
samo luda kad mu istu takvu poruku Salju baba i
dida koji su gotovo svaki dan s nama
— povjerila nam je mama jednog petogodiSnjaka i
dvogodisnjakinje koja se trudi u odgoju jednako pri-
stupiti i sinu i kéeri. Kaze da je to bitka sa suprugom
u kojoj ne zeli odustati, ali joj nije lako jer zivi u maloj
sredini u kojoj je gotovo neprihvatljivo da muskarac
u obitelji pokazuje svoje emocije.

Boji se da ¢e bez obzira na njezinu upornost djeca
prihvatiti vrijednosti koje namece njihova okolina.



Pazite da djecu ne naucite na bespomocnost, §to je temelj
pesimizma, a u odrasloj dobi mozda i pojave depresije.
Naucena bespomoc¢nost ima za posljedicu prestanak truda
ili potpuno odustajanje te vjerovanje pojedinca da se situ-
acije ne mogu promijeniti, kako u jednoj domeni, tako i u
svim ostalima na koje generaliziraju vlastiti neuspjeh.
Hvalite sitne napretke, a ne samo krajnji rezultat jer ¢e di-
jete konstantno imati potrebu dokazivati se i raditi nesto
zbog Cega Ce se osjecati dobro i zbog Cega ¢e misliti da
ga roditelj viSe voli, a to nece biti osjecaj koji dolazi iz
njegovog unutarnjeg temelja vlastite vrijednosti, koja je
temelj samoposStovanju.

Sto biste trebali uginiti/reéi/potaknuti u ovoj fazi? P
Cijenite proces, a ne konacni produkt, usmjerenost na cil]. —
\ )

A )

Snjezana je ravnateljica djecjeg vrti¢a u kojem se
posljednje tri godine provodi projekt “Djec;ji vrti¢ za
skladniji obiteljski Zivot i kvalitetniji razvoj djeteta”.
Jedan je od ciljeva projekta omoguciti svakom djetetu
razvoj socio-emocionalnih vjestina od najranije dobi,
a to pokusavaju postici holisti¢kim pristupom:
zagovaramo ideju promatranja djeteta kao cjelo-
vitog bica za ciji je razvoj potrebno stvoriti pravilne
uvjete §to uz ponudu razli¢itih programa za djecu
uklju¢uje i kontinuiran rad s njihovim roditeljima
— objasnila nam je Snjezana koja ima 30 godina rad-
nog iskustva u podrucju predskolskog odgoja i obra-
zovanja. NaglaSava da je potreba za podrSkom rodi-
teljima u odgoju djece sve izrazenija i da je neizbjezna
ukoliko zelimo unaprijediti mentalno zdravlje svakog
pojedinog djeteta, ali i naSeg drustva u cjelini.




== Za daljnje istrazivanje ovog podrucja predlazemo:
N Em — Goleman, D. (2005). Emocionalna inteligencija:

== Zasto je vaznija od kvocijenta inteligencije?
| 4 Zagreb: Mozaik knjiga.

— Rijavec, M., Miljkovi¢, D. i Brdar, I. (2008). Pozitivha
psihologija. Zagreb: IEP-D2.

— Vasta, R, Haith, M. M. i Miller, S. M. (1998). Djec&ja
psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.









6. Godina Sesta, skoli treba mjesta!
(6 godina)

Osim §to se tijelo izduzuje i Sto prvi stalni zubi zauzimaju
svoja mjesta, SestogodiSnjaci postaju spretniji u sve zah-
tjevnijim motorickim sposobnostima. Postaju vjestiji u pre-
skakivanju, hvatanju i bacanju lopte, a ve¢ mogu uciti i vezi-
vanje cipela, crtanje slozenijih crteza i pisanje svojega imena.
Sto se ti¢e kognitivne dimenzije, pobolj§avaju se razliko-
vanje maste i stvarnosti, sve su uspjesniji u usmjeravanju
paznje i pamcenju, a jednostavnije matematicke operacije
zbrajanja i oduzimanja ne predstavljaju problem.
Vokabular se i dalje §iri, a dijete koristi brojne slozene gra-
maticke oblike. Razvoj u emocionalnom podrucju nastavlja
svoj tijek koji se pokrenuo (ili se barem trebao pokrenuti)
jo$§ u prethodnim godinama zivota.

Ovdje zapocinje stadij “kognitivhe empatije” — sposobnost
da dijete razumije kako se osjeca druga osoba te da se
ponaSa u skladu s time. Sposobnost da dijete prepozna
kad mu je prijatelj tuzan i kad bi mu trebao pruziti utjehu
ili ga ostaviti na miru, vazna je sposobnost u moralnom
razvoju djeteta i temelj drustvenih vjestina. Moralni razvoj
djeteta odnosi se na promjene u djetetovu naCinu razmis-
ljanja, osjec¢anja i djelovanja u smislu dobrog i loSeg odno-
Senja prema drugim ljudima. Moze se reci da je cilj moral-
nog razvoja stvoriti sposobnosti i voljnost djeteta da pre-




pozna moralna nacela i pravila drustva u kojem Zivi i ponasa
se u skladu s njima Cak i onda kada za to nema vanjskih
pritisaka (kazna ili nagrada). Za moralni razvoj djeteta po-
trebno je osigurati odredene uvjete tj. ozracje koje bi dijete
poticalo na usvajanje moralnih vrijednosti.

Najvecu ulogu u tome imaju roditelji. Oni su ti koji su djeci
uvijek najveci autoritet u vecini sluCajeva i oni koje djeca
uvijek oponasaju u odredenim situacijama koje su vec vi-
djeli ili dozivjeli. Da biste odgojili odgovornu djecu s raz-
vijenom moralnom svijeSc¢u, i sami trebate imati razvijete
takve sposobnosti. Stvorite pozitivno okruzenje za dijete,
njegujte pravednost, medusobno postivanje te pomozite
svom djetetu razumjeti kada netko osuduje, objasnite
zasto je neSto dobro, a zasto nije. Razvijajte i poticite uziv-
ljavanje u tudu situaciju (igrajte se kazalista, odijevajte se
u razne likove da bi djeca naucila uzivjeti se u tudu ulogu,
postavljajte djeci pitanja o moralnim dilemama, npr. kako
bi ti postupio u nekoj situaciji i sl.).

Najjednostavniji i najucinkovitiji nacin kako svoje dijete
nauciti empatiji jest taj da ih naucite iskazivati male znakove
paznje prema drugima — daruje nekom svoj crtez, otpjeva
pjesmicu nekome tko je tuzan ili bolestan, daruje svoje
igracke ili podijeli svoje slatkiSe. Primjerice, mozete s dje-
tetom zajedno planirati i Ciniti dobra djela za druge te zapi-
sivati u knjigu svako dobro djelo koje ucini netko iz obitelji.
To naravno mogu biti mali znaci paznje, primjerice pridrzati
nekom vrata, prepustiti stolicu starijoj osobi, darovati ne-
kome osmijeh. Vazno je da se dobro djelo istakne jer ¢e
time ljubaznost postati navika, a vaSe ¢e dijete Ciniti sve
viSe i vise dobrih djela.

Istrazivanja su pokazala kako djeca koja imaju razvijenu
empatiju imaju viSe razumijevanja za druge, bolje se slazu
s drugom djecom, rado dijele svoje stvari, sklona su poma-
gati i suradivati odnosno Ciniti dobra djela, drustvenija su



te se bolje prilagodavaju novim zivotnim okolnostima.
Djeca koja imaju razvijenu empatiju uvidaju da drugi mogu
imati misljenja i emocije koji su razli¢iti od njihovih te su
tolerantnija prema tome.

Jeste li znali?

Kod odrzavanja discipline i poslusnosti kod djece, poznata
je tehnika uzimanja predaha koja podrazumijeva uklanjanje
djeteta iz trenutne okoline dok ne bude spremno ponasati
se kako treba. Primjerice, mozZete ga poslati u sobu da se
“ohladi” kada postane agresivno prema braci i sestrama,
ali mu jasno naznaciti Sto taj odlazak u sobu znaci. Ova je
tehnika korisna kada dijete ve¢ gubi kontrolu, a obi¢no je
potrebno tek nekoliko minuta da bi doSlo do promjene
pona8anja. Pritom i roditelj ima priliku “ohladiti se” od ljutnje
koja je zasigurno uzela maha, a koja mu nimalo ne olakSava
komunikaciju sa SestogodiSnjakom.

Ova strategija ne preporuca se kod djece koja u svojoj
proslosti imaju traumati¢no iskustvo odvajanja od roditelja
/bliznjih (npr. udomljena ili posvojena djeca) jer to mogu
povezati s opetovanim odbacivanjem u novoj obitelji.
Drugi je pristup u ovakvim situacijama ukidanje povlastica,
kada uskracujete djetetu aktivnost u kojoj inace uziva (npr.
igranje vani, gledanje omiljenog crti¢a) kako bi shvatilo
roditeljski autoritet i dosljednost u pravilima.

Jeste li znali?

Djeca s razvijenom empatijom postaju manje agresivna i
SVOju energiju usmjeravaju na pomaganje i davanje. Djeca
sposobna za empatiju omiljena su u drustvu te lakSe raz-
vijaju svoje vrSnjacke odnose. U isto vrijeme uspjesnija su
u 8koli, a kasnije i u radnim obavezama. Djeca koja u ranoj
dobi razviju empatiju (okosnica moralnog razvoja), kad
odrastu, lakSe ostvaruju bliskost sa svojim bracnim partne-
rom, prijateljima, kolegama i svojom djecom.




Sto ne biste trebali uginiti/reéi?

Zbog propagande da se svi moraju osjecati dobro i uzivati
u visokom samopostovanju i samozadovoljstvu, ljudi su
poceli izbjegavati disforiju — osjecaje ljutnje, tuge i tjeskobe
kao nesto §to izravno vodi u depresiju. Medutim, ove su
emocije toliko snazne da imaju svoju pravu svrhu, a to je
da nas napune potrebnom energijom za djelovanje i mije-
njanje sebe i svijeta. U tome je problem i danasnjih rodi-
telja koji oCajnic¢ki Zele svoju djecu zastititi od ovakvih

i slicnih negativnih emocija misleci kako ¢e im time osigu-
rati sretan i bezbrizan Zivot. Negativne emocije ne trebamo
dozivljavati na dnevnoj bazi, no one nas ponekad mogu
razviti do te mjere da neke Zivotne probleme rjeSavamo
vrlo jednostavno. NoSenje s negativnim emocijama tako-
der je vazno kao i dozivljavanje pozitivnih emocija.

Ako roditelji svoju djecu previSe stite od negativnih emo-
cija, znaci da takva djeca nikad nece razviti potreban re-
pertoar misli i akcija koje ¢e ih obraniti kada se jednom
nadu u negativhom raspolozenju i osjete bespomoc¢nost.
Tjeskoba upozorava na opasnost, tuga govori da prijeti
gubitak, a ljutnja nas uzbuni kad netko napadne nas$ teri-
torij. Negativni osjecaji djeluju kao alarmi koji signaliziraju
opasnost te nas pokrec¢u da se obranimo.

Lovro je SestogodiSnjak koji obozava druzenje s pri-
jateljem Nikom, auti¢e, nogomet i igranje Playstati-
ona s tatom, ali u razgovoru nam je otkrio i da se
Cesto brine:

Sto ako bude jos jedan potres, zasto nekima “curi
plin”, zbog &ega je ona djevojéica umrla

— sve su to pitanja koja ga muce, situacije kojih se boji,
a ne zna zasto. Lovrina mama priznaje nam da je u
prevelikoj Zelji da ga za$titi od tuznih i negativnih in-
formacija sve svoje strahove prenijela na njega.



Stalno upozoravam svoju obitelj i prijatelje da

pred njim ne spominju ikakve tragedije ili loSe vijesti,
zabranila sam im rije& “potres” posljednjih godinu
dana i sve vise shvacam da to nema smisla.

Ne mogu ga od toga izolirati jer o&ito time samo
pojacavam njegov osjecaj straha ili tuge.

Sto biste trebali uéiniti/reéi/potaknuti u ovoj fazi?
Priprema za Skolu izuzetno je zahtjevan emocionalni period,
kako za roditelje (posebno majke), tako i za dijete.
Mnogi roditelji ne mogu odmah prihvatiti da njihovo dijete
odrasta i da polaskom u Skolu dolazi do razvoja nove dimen-
zije samostalnosti kod nedavno bespomocnog bica koje
je potpuno ovisilo o odrasloj osobi. Pustanje u svijet postaje
i prihvacanje da vrSnjaci poprimaju primarnu ulogu u djete-
tovu zivotu, moze biti tesko, ali je normalan dio tranzicije u
Skolsko razdoblje. PokuSajte organizirati vrijeme u tjednu
koje ¢e biti rezervirano samo za zajednicku obiteljsku ak-
tivnost, bilo da je to kuhanje omiljenog jela ili piknik u prirodi.
Djeca izuzetno cijene vrijeme s roditeljima koje se ne te-
melji isklju€ivo na razgovoru o Skoli, obvezama i brigama.
Jedan dan u tjednu, $to je zbog roditeljskih i poslovnih
obveza najc¢esSce vikend, trebao bi biti potpuno rezerviran
za vas, roditelje i djecu, ali i za zabavne aktivnosti, pozitivhe
teme i stvaranje uspomena.
To je ono §to ¢e polaskom u §kolu biti sve teze izvedivo,
ali ¢e pridrzavanjem planova i dobrom organizacijom vre-
mena biti ipak moguce.

lako mu to nije bilo nimalo lako izgovoriti, tata

Branimir rekao nam je sljedece:

Moja je kéi nesretna. Kada je pitam Sto je veseli,

ona odgovori nista. Kada je pitam Sto bi htjela

raditi ona opet odgovori nista. Tiha je i bezvoljina

i to traje vec nekoliko godina.
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Njegova kéi srednje je od troje djece, svi su rodeni
u razmaku od niti godinu dana i Branimir se Cesto
pita je li to uzrok stanja njegove sada desetogodis-
nje djevojcice.

Svako dijete jos je uvijek bilo beba kada bi stigla
prinova, moZda njoj nismo uspjeli pruZiti dovoljno
paznje i vremena, “pojela” nas je svakodnevica s
troje male djece.

Branimir i njegova supruga odlugili su potraziti stru¢nu
pomoc¢ za svoje dijete jer su shvatili da bezvoljnost
nije dio karaktera njihove djevojcice vec¢ postoji neki
problem. Skolska psihologinja Orjana potvrdila nam
je da se Cesto susrecu s djecom koja su ranije doziv-
jela emotivne traume, a da roditelji nisu bili uopce ni
svjesni toga jer nije bilo “pravih problema”.



Igra/radionica/film/pjesma za poticanje razvoja

ili jacdanja obiteljskih veza:

Kada se dogodi situacija u kojoj dijete obuzmu negativne
emocije, potrebno je krenuti na vrijeme s vjezbanjem kva-
litetnih strategija emocionalne regulacije. Jedna od najjed-
nostavnijih tehnika u ovom je podrucju viezba Semafor
koju mozete i zajednicCki izraditi s djetetom kako bi mu bilo
lakSe uociti na kojem se svjetlu trenutno nalazi i koji su ko-
raci potrebni prije poduzimanja bilo kakve akcije.

Vjezba Semafor
Crveno svjetlo
Stani, smiri se i razmisli prije nego S§to nesto poduzmes.

—_

Iznesi problem i osjecaje.

Postavi pozitivan cilj.

Smisli puno rjeSenja.

Unaprijed razmisli o posljedicama.
Zeleno svjetlo

6. Kreniiisku$aj najbolji plan.

GIESNEN

Za daljnje istrazivanje ovog podruéja predlazemo: Aln s
— Shapiro, L. E. (2019). Kako razviti emocionalnu --

inteligenciju djeteta. Zagreb: Mozaik knjiga. A | =
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7 Prvasici, prvasici!
(7 godina)

Polazak u §kolu najvazniji je dogadaj i velika promjena u
zivotu jednog sedmogodisSnjaka. U ovoj dobi dolazi do ve-
likog napretka u samoregulaciji emocija, a u odnosu na
predskolsku djecu, skolska djeca ¢esto koriste unutarnje
strategije za noSenje s emocijama, a za to je zasluzna nji-
hova poboljSana sposobnost razmisljanja o vlastitim osje-
¢ajima, kao i sposobnost zauzimanja perspektive, odnosno
zamisljanja Sto bi drugi ljudi mogli misliti i osjecati.

Te promjene znacajno utjecu na samopouzdanje i samo-
postovanje jednog sedmogodisSnjaka koji se susrece s
potpuno novim svijetom unutar Skolske ucionice.

Osim sve CeSce potrebe za usporedivanjem s drugom
djecom, sedmogodisnjaci stvaraju znanja o vlastitim spo-
sobnostima kada ih usporeduju sa sposobnostima svojih
vrSnjaka. Na kognitivnoj razini, misljenje postaje logicnije,
poboljSava se razumijevanje pravila te poStivanje autori-
teta koji nisu otac i majka, ve¢ ucitelji.

Nove uloge i obveze malog Skolarca tjeraju ga na nezavis-
nost i odgovornost, ali i svjesnost da zauzimanje vlastita
stava uvelike ovisi o posljedicama prihvac¢anja u drustvu,
zbog ¢ega se sve ¢esce javlja konformizam — priklanjanje
stavovima, uvjerenjima ili reakcijama vecine, sto je usko
povezano s podlijeganjem vrSnjackom pritisku, zahtjevima
i oCekivanjima drugih. VrSnjacke grupe poticCu osjecaj pri-




padnosti i sigurnosti, a s obzirom na to da je temeljni ljudski
motiv potreba za pripadanjem, javlja se strah od gubitka
odnosa s tom grupom.

Prilagodba djeteta na Skolu ovisit ¢e i o njegovim socijal-
nim kompetencijama, o sposobnosti da bude prihvacen

u okolini. Dijete koje se nauci nositi s frustracijama i nega-
tivnim osjecajima lakSe ce se prilagoditi i okolina ¢e ga
lakSe prihvati.

Pretjerano zastic¢ivana djeca ili djeca koja teze podnose
frustracije imat ¢e viSe poteskoca u prilagodbi. Roditelj
moze pomodi djetetu u rjeSavanju konflikata s vrénjacima
tako da razgovara s djetetom o njegovim poteskoc¢ama,
da ga uputi u razlikovanje prihvatljivog i neprihvatljivog
ponasanja, da ga potiCe na samostalno pronalazenje rje-
Senja te da razvija prosocijalna ponasanja kod djeteta.
Ako je dijete ¢eSce uklju¢eno u fizicke sukobe s vrénjacima,
dobro ga je savjetovati kako da ne reagira na provokacije
druge djece, da se brani tako da ne ozlijedi drugoga, da
razvija empatiju prema drugoj djeci. Djeca su ¢esto agre-
sivna jer se ne znaju nositi s visokim razinama bijesa.
Takvu je djecu potrebno nauciti da kontroliraju svoje agre-
sivne porive. Djetetu savjetujte da kad osjeti potrebu za
bijesom, tu¢njavom, zamisli da je kornjaca koja se povlaci
u svoj oklop. Ruke mora drzati uz tijelo, stopala skupljena,
a bradu prema prsima. Tako treba stajati dok ne nabroji
do deset, duboko diSuci. Djeca opisanu igru tako i doziv-
ljavaju, a zapravo se radi o psiholoS§kom triku. Drzeci noge
i ruke skupljene, nije im zgodno nikoga udariti. Brojeci do
deset i duboko disuci, smanjuju potrebu za tu¢njavom
(smiruju organizam). Spustajuci bradu prema prsima, dijete
prekida kontakt pogledom sa svojim protivnikom i tako gubi
volju da se potuce. Tehnike opustanja i samomirivanja
medu najvaznijim su vjestinama koje dijete moze nauditi.



Osim sto djeluju kao lijek u stresnim situacijama, primjenji-
vanjem tih tehnika djeci donosi i osje¢aj opustenosti, ras-
terecenja, pa i osnazenosti. Kada je dijete smireno lakse ¢e
se usmjeriti na skolske obaveze i aktivnosti, poboljSat ¢e
mu se paznja i koncentriranost te ¢e razviti bolje odnose
s vrSnjacima i imati viSe samopouzdanja u sebe.

Strucnjaci isticu kako se agresivno ponaSanje pocinje
manifestirati vrlo rano u Zivotu djeteta i to prvo kao instru-
mentalna agresija s navrSenih dvanaest mjeseci zivota
(teznja za uzimanjem i otimanjem igracaka), dok se “zlona-
mjerna agresija” javlja oko druge godine zZivota.

U predskolskoj dobi naj¢esSce se javljaju verbalna i nepri-
jateljska agresija koja je prvenstveno usmjerena na napad
na drugu osobu. Takoder, istrazivanja pokazuju da postoje
spolne razlike u agresivnom ponas$anju. Djecaci su uglav-
nom agresivniji od djevojcica, a u Skolskoj dobi te se razlike
pocinju najviSe isticati i to na nacin da je muska agresija
prema istom spolu izrazito fizicka dok je prema suprotnom
spolu slaba ili ne postoji. Agresija djevojcCica uglavnom je
verbalna (ismijavanje, tracanje, ruganje..) i u vecini je slu-
Cajeva usmjerena na isti spol, na djevojcice.

Jeste li znali?

“Na Olimpijskim igrama odrzanim 1992. dvanaestogodisnji
¢lanovi kineske ekipe skakac¢a u vodu u Zivotu su ukupno
izveli jednak broj probnih skokova kao i ¢lanovi americke
momcadi koji su bili stariji od dvadeset godina — kineski
skakaci zapoceli su sa strogim treninzima u dobi od Cetiri
godine. Jednako tako, najbolji violinisti dvadesetog stolje¢a
poceli su svirati negdje oko pete godine; medunarodni
Sahovski prvaci tom su se igrom poceli baviti u prosjeku
sa sedam godina, dok su oni koji su se proslavili na drzav-
noj razini poceli oko desete godine.




Rani pocetak omogucuje prednost koja se odrazava na
Citav zivot: vrhunski studenti violine na vrhunskoj glazbenoj
akademiji u Berlinu, svi tek nesto stariji od dvadesete,

u Zivotu su ukupno vjezbali oko deset tisuca sati, dok su
studenti iz druge lige u prosjeku vjezbali oko sedam tisuca
petsto sati. Cini se da one koji su na samome vrhu neke
takve aktivnosti od onih priblizno jednakih sposobnosti
razdvaja stupanj do kojeg, zapoc&injuci rano u zivotu, mogu
godinama i godinama ustrajavati u marljivu vjezbanju.

A ta ustrajnost ovisi o emocionalnim osobinama — elanu

i upornosti unato¢ teSko¢ama — viSe nego o bilo c¢emu
drugomu.”

D. Goleman, Emocionalna inteligencija

Sto ne biste trebali uginiti/reéi?

Dijeljenje pohvala na temelju ocjena najceSca je pogreska
s kojom roditelji krenu jo$ od prvog razreda, odnosno od
prvih ocjena na kraju drugog polugodista s kojima mali
prvasi¢ dolazi doma kako bi pokazao svoju prvu “mijerljivu”
vrijednost u velikom svijetu. U Pragminom savjetovaliStu

i radu s mladima, naj¢eS¢i odgovor na pitanje “Za $to vas
roditelji najcesce hvale ili su vas hvalili?” upravo je:

“za dobre ocjene u skoli”. Djeca u tom trenutku pocinju
generalizirati vrijednost ocjene ne samo za odredeni pred-
met nego na svoju cjelokupnu li¢nost, §to u prijevodu
znaci: “Ako dobijem 5, dobar sam i mama i tata me vole”.
Kada se dogodi tezi period u kojem dijete sve teze svladava
gradivo, javlja se osjecaj manjka samopouzdanja, izbjega-
vanje razgovora s roditeljima i strah od neuspjeha.

Autor Emocionalne inteligencije, Daniel Goleman, jasno
istiCe: “Znati da je neka osoba najbolji u¢enik u svojoj ge-
neraciji znaci znati samo da je ta osoba iznimno dobra u
postizanju uspjeha koji se mjeri ocjenama”. Ta Cinjenica ne
govori vam niSta o tome kako ona reagira na nestalnost
zivota. Ljudi koji imaju razvijenu emocionalnu inteligenciju,



odnosno emocionalnu metasposobnost, upravljaju u svim
podrucjima Zivota, pa ¢ak i nad golim intelektom.

Ljudi koji nad svojim emocionalnim zZivotom ne mogu os-
tvariti neku vrst nadzora vode unutarnje borbe, koje im
onemogucuju da se valjano usredotoce na posao i nesme-
tano razmisljaju”.

Idealna skola je skola u kojoj se osjec¢am sretno,
igram se sa svojim prijateljima i imam dobru uciteljicu
— bio je odgovor svih prva$i¢a na pitanje kako bi oni
opisali idealnu Skolu. Dakle, §kola za prvaSi¢e nije
iskljuc¢ivo mjesto gdje ¢e dobivati petice, ali roditelji
imaju potpuno drugadciju viziju i tu nastaje problem.
Ovo su nam potvrdili ucitelji iz razli¢itih osnovnih
Skola diljem Hrvatske, a “takvih” roditelja boji se i
Ana, mama djevojcice u spektru autizma koja ujesen
kre¢e u prvi razred:

Naravno da me strah hoce li se Emi uopce svidjeti
koncept skole, ali najvise me zabrinjavaju roditelji
koji bi ju mogli kriviti za neuspjeh njihove djece jer
¢e Ema sigurno trebati posebnu paznju uciteljice

i ponekad ometati nastavu. Djece se ne bojim jer
su djeca otvorena, ali roditelji koji su “nabrijani” na
uspjeh predstavljaju mi noénu moru.

Sto biste trebali uéiniti/reéi/potaknuti u ovoj fazi?
Polaskom u §kolu, sedmogodis§njaci se suoCavaju sa sve
viSe zadataka, izazova i informacija koje im ponekad izgle-
daju nesavladivo. Roditeljska pomoc¢ ovdje je pozeljna, ali
to¢no u odredenoj mjeri, da se ne bi dogodilo da roditelji
djeci Citaju lektire, piSu domace zadace i spremaju Skolske
torbe. Kada se dijete nade pred nekim novim zadatkom,
ovaj mu se nerijetko &ini strasno tesSkim. Kad god je moguce,
razlomite zadatak na male, ostvarive korake kako biste mu
pomogli da postupno savlada izazov. Sto god je vise mo-




gude, dajte djetetu izbor. Cim je dijete bilo dovoljno staro
da moze izraziti “da” ili “ne”, ve¢ tada ste mogli ugraditi iz-
bor u sve §to mozete. Pustite dijete da kroz svoju igru
istrazuje svijet oko sebe, da se ta kreativna igra nastavlja
i ulaskom u skolski svijet te da ostaje postojana kao oso-
bina zaigranosti koja ih moze saCuvati u tezim periodima
Zivota. Radite na djetetovoj socijalizaciji i paznji na nacin
da odgovarate na njegove potrebe. Takoder, kada hvalite
svoje dijete, to mora biti uvjetovano njegovim uspjehom,
a ne vasom zZeljom da se ono dobro osjeca. Stupnjujte
svoje pohvale u skladu s djetetovim postignu¢em.
Atmosfera puna topline i odusevljenja, jasni znakovi sigur-
nosti, bezuvjetna ljubav ali uvjetovane pohvale i puno dob-
rih dogadaja, sve to pridonosi pozitivnom razvoju vaseg
djeteta.

Online Skola dodatno je doprinijela “intervenciji” ro-
ditelja u Skolski uspjeh njihove djece jer su morali
preuzeti ulogu ucitelja i uCiteljica.

Prvasici nisu uspjeli uopce osjetiti Sto je Skola i steci
neke radne navike jer ih je prvo zatekao Strajk pa
nedugo nakon toga i lockdown zbog cega je veliki
teret zbilja pao na roditelje
— svjesna je uciteljica Ljiljana, ali dodaje da su poje-
dini roditelji tu situaciju i iskoriStavali.

Roditelji ne smiju biti u¢enici i moraju shvatiti da
dijete treba nagraditi za trud koji ulaze, a ne za
konacnu ocjenu.

U Zivotu c¢e ih docekati brojne situacije u kojima c¢e
njihov uspjeh ovisi o tome koliko su motivirani i
spremni dati svoj maksimum, a ukoliko to izostane
petica iz osnovne Skole im tada nece puno znaditi.



Za daljnje istrazivanje ovog podrucja predlazemo: ==
— Brajéa-zganec, A. (2003). Dijete i obitelj: emocionalni

L1 =
i socijalni razvoj. Jastrebarsko: Naklada Slap. ==
— Vasta, R, Haith, M.M. i Miller, S.M. (1998). |

Djec&ja psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.













8. 1. prilog
Jeziéna djelatnost pisanja
— zasto je poticati i kako?

Od ¢getiri jeziéne djelatnosti: sluSanje, govorenje, Citanje

i pisanje, pisanje je najslozenije jer zahtijeva visok stupanj
jezi¢nog znanja, ukljuuje i jezicnu recepciju i jezi¢nu pro-
dukciju. Kompleksnost ove djelatnosti ocituje se i u tome
Sto su osim fizickih procesa (motorika, slusanje, gledanje)
tu ukljuceni i kognitivni procesi, pri Eemu se aktiviraju raz-
licite regije u mozgu, koje se moraju koordinirati i povezati
da bi doslo do pisane jezi¢ne djelatnosti (pogotovo kad
se radi o prijenosu iz sluSanja u pisanje).

Slusanje i govorenje odvijaju se spontano (ukoliko ne pos-
toje medicinski razlozi koji to onemogudavaju), dok se
pisanje (i Citanje) moraju uditi.

Da bismo mogli pisati, moramo poznavati slovni sustav
i usvojiti gramaticka i pravopisna pravila.

U kasnijim stadijima poucavanja i u¢enja pisanja u¢imo
o posebnim obiljezjima tekstnih vrsta i njihove uporabe
u svakodnevnom zivotu.

Zasto je bitno govoriti o tome, pogotovo roditeljima ili
zainteresiranoj rodbini djece i u¢enika, ako djeca uce pisati
u Skoli. ZaSto je bitno motivirati djecu za pisanje i kako?




Prije svega zato $to nije jednostavno nauciti dobro pisati
tj. izrazavati se u pisanom obliku i zato Sto je to dugotrajan
proces. Vazno se potruditi oko djeteta i pomoci mu u svla-
davanju te jezi¢ne djelatnosti jer je to vjestina koja nam
kroz Zivot treba u raznim situacijama i koja o nama govori
koliko smo “pismeni” (tj. da budemo, kako to definira rje¢nik
hrvatskoga jezika, ne samo umjesni u Citanju i pisanju, nego
i u vjestini sadrzajnog i potkrijeplienog pravilnog pisanja

i govorenja).

Postoje mnoge nedoumice oko toga zasto i kako poucavati
i razvijati pisanje.

— Prva moze biti da mi roditelji/bliske osobe u djec¢jem
okuzenju nismo dovoljno educirani da se time bavimo, t;.
vrtiéi i Skole institucije su koje se time bave i trebaju baviti.
— Druga je da pisanje i strukturirano izrazavanje u pisanom
obliku mozda i nije toliko vazno kao usmene (govorne)
kompetencije kojima se danas treba davati sve viSe
vaznosti, pogotovo retori¢kim vjeStinama, ispravnom argu-
mentiranju, nastupima pred javnosc¢u (bez straha i uz
ispravne komunikacijske kompetencije).

— Treda je dvojba bez sumnje razvoj digitalne tehnologije,
utjecaja (negativnog) i televizije i racunalnih igara na ljud-
sku interakciju. Djeca su izloZzena u svakodnevnom Zivotu
brojnim vizualnim, Sarenim poticajima u kojima pisanje
postaje suviSno, naporno i trazi se sve vec¢a ekonomic¢nost
(sazimanje iskaza), uporabi znakova, simbola, emotikona,
sve vedi broj anglizama, svjesno kr§enje gramatickih i pra-
vopisnih normi i sl.

Istrazivanja provedena u skolama u Hrvatskoj pokazuju da
postoje razlike izmedu uspjesnih i neuspjesnih u¢enika
koje se temelje upravo na koliCini Citanja i pisanja, proce-
siranjem informacija iz procitana teksta, te rabljenjem stra-
tegija planiranja i organiziranja u procesu pisanja.
(Alardovi¢ Slovacek, 2017).



Skole i nastavnici ne mogu sami, bez podrske roditelja

i bliskih osoba, u potpunosti ostvariti sve ciljeve jezicne
djelatnosti pisanja kod djece. To se prije svega misli ne
samo na mogucnost jezi¢nog djelovanja, nego i pragma-
ticne prednosti pisanja: razmjene informacija, iskustava,
misli, objasnjavanje Cinjenica, izoStravanje percepcije,
osjeta, jacanje koncentracije i mnoge druge.

Ukljucivanjem roditelja u obrazovni proces postizu se bolji
rezultati pogotovo u kompetencijama Citanja i pisanja.
Roditelji trebaju koristiti i stvarati razne (poticajne) situacije
kojima ¢e pomodi djeci u razvoju ove jezi¢ne djelatnosti.

Ne trebaju svi postati pisci, nego pisanje treba djeci
predstavljati zabavu.

Nekoliko prijedloga kako kod djece od malih nogu
poticati ovu jeziénu djelatnost na predskolskoj razini:

— Djeca ¢e pokazivati zanimanje i inicijativu za uCenje
slova i rijeCi i u tome ih treba poticati, ali nikako prisiljavati.
Prije svega treba poticati djecu na crtanje, igru plastelinom
koja jaca prste i vjezba finu motoriku. U tu svrhu moze
posluziti i izrezivanje raznih oblika i sli¢ica.

— Ugiti pravilno drzati olovku — postoje brojne zabavne
vjezbe za finu motoriku kojima se djeca pripremaju za
pisanje: crtanje crijepova na krovu, crtanje oblaka, crtanje
valova ispod broda, crtanje srca, crtanje raznih oblika
i njihovo pravilno pozicioniranje na papiru, povezivanje
toCaka Cime nastaju oblici poput trokuta, kvadrata, kruga
i drugi geometrijski oblici. Nije potrebno kupovati skupe
bojanke i viezbenice, moguce je ovakve radne listove
izraditi i u ku¢noj radinosti (ideja ima mnogo na internetu,
a i gotovih vjezbi koje se mogu kopirati).

— Ne zaboraviti Citati djeci price, a u kasnijoj dobi i Citati
s djecom. Isto tako je vazno i zajednicko pjevanje i razne
jezi¢ne brojalice.




— Igranje uloga/situacija u kojima ¢e se koristiti papir

i olovka i dijete u svojoj zamisljenoj ulozi praviti da pise
nesto po papiru ili da Cita, npr. igrati se odlaska u duéan

i sastavljanja popisa za kupnju ili se igrati poStanskog ureda
u kojem ce se poslati pismo (koje treba prvo “napisati”,
spremiti u omotnicu, napisati adresu itd.). Manja djeca
vole takve igre i preuzimanja uloga, a ovakvom se igrom
posvjescuje komunikativho-pragmati¢na uloga pisanja.
— Poticati djecu da prepri¢avaju dogadaje. Djeca u dobi
od 4 do 8 godina vec¢ to mogu, ali im je potrebna pomoc¢
u strukturiranju takvih “usmenih tekstova”. Oni su dobra
vjezba za kasnije sastavljanje pisanih tekstova. Djeca koja
mogu strukturirati svoje misli u komunikativne svrhe, tj.
odabrati ih, odrediti njihov redoslijed, medusobno ih po-
vezati i prepricati drugima, mogu kasnije to isto napraviti
i u pisanom obliku.

Veca djeca predskolske dobi:

— Napraviti plakat u sobi na kojem se piSu slova, uz svako
slovo izrezivati rijedi ili slike koje pocinju tim slovom.

— Poticati djecu da crtaju te rijeci, prepisuju ih, lijepe
sli¢ice uz ta slova.

— Obrnuta vjezba: lijepiti sliice (npr. zivotinja), a uz njih
pisati njihove nazive.

— lzraditi s djetetom kutijicu u koju stavlja svoje najdraze
rijeci (nalijepljene na kartoncic).

— Napisati imena roditelja, brace, sestara, bliskih osoba,
prijatelja, nakon toga zaokruziti prvo slovo svakog imena

i ta slova napisati joS jednom. Napisati sva imena koja
pocinju istim slovom jedno ispod drugog. RazliCita pocetna
slova pisati drugom bojom.

— Poticati dijete da bliskim rodacima piSe kratke rijeci,
razlicite poruke.



8. 2. prilog
Sto &itati?

U moru suvremene literature o odgoju djece, lako se
“utopiti” — osobito ako pretrazujemo i internet. Naslova je
pregrst, a svaki autor u trenutku stvaranja djela ima na
umu i svoju specifi¢nu publiku, pa su tako odredena djela
primjerenija znanstvenoj i stru¢noj javnosti, a druga pisana
stilom koji je prikladniji Siroj publici, posebno roditeljima.
Neke publikacije pisane su s odredenim “receptima —
uputama kako biti dobar roditelj, otac ili majka, a dani “re-
cepti” djeluju previSe apstraktni ili neprirodni. Kako bismo
olaksali potragu predlazemo Stiva za koja smatramo da
mogu biti korisna svim roditeljima, bilo da se radi o onima
koji tek iS€ekuju prvo dijete ili su vec blizu toga da postanu
bake i djedovi.

Naklada OceanMore (Oceanmore.hr) jedan je od domacih
izdavaca koji se posvetio prevodenju i tiskanju knjiga koje
se bave odgojem, i to od uglednih stranih stru¢njaka.

Na stranici nakladnika mozete pronaci djela Hedvig Mont-
gomery, norveske psihologinje i obiteljske terapeutkinje,
ali i neprezaljena vladara pedagosko-psiholoske publicis-
tike Jespera Juula. Od navedenih autora svakako bismo
preporucili Kako biti voda vuéjeg c¢opora (Juul, 2018) te
Doba vrtica (2020). Juulova posljednja izdana knjiga govori
O promjenama u pristupu odgoju te o dominaciji popus-




tljiva odgoja koji djeci donosi viSe psiholoske Stete nego
koristi. Juul progovara o vaznosti vodstva u obitelji te raz-
vijanja osjecaja roditeljske kompetencije kako bi se djetetu
usadio zdravi osjecaj vlastite vrijednosti. Montgomery se
posebno bavi pitanjem odgoja vrticke djece, sto je pravi
izazov za svakog roditelja, ali i struénjaka.

Knjiga Doba vrtica odgovara na pitanja poput:

Sto je uspjesan odgoj? Koliko su djeci vazni prijatelji da
steknu prijatelje? Jesu li svade medu bracom i sestrama
lose? Kako razgovarati s djetetom i pristupiti njegovim
emocijama? te brojna druga.

Jos je nekoliko vrijednih naslova koji se posvecuju temi
postavljanja granica u odgoju, kamena spoticanja za vecinu
roditelja koji teze ravnotezi izmedu roditeljske i svih ostalih
zivotnih uloga. Svakodnevne obaveze nerijetko nas dovode
u opasnost od pretjerana popustanja, kupovanja mira do-
zvoljavanjem inaCe zabranjenih aktivnosti, a kod roditelja
fizicka i emocionalna iscrpljenost mogu dovesti do popus-
tljivosti u odgoju koja kasnije dovodi do negativnih poslje-
dica, kako za njih tako i za njihovu djecu. Roditelji se mogu
sramiti ili osjecati griznju savjest radi prakse popustanja.

Popustljivi ili permisivni roditelji visoko su na dimenziji pri-
hvacanja, ali kontrola im je prili€no slaba. Utjecaj takva
roditeljstva josS uvijek nije do kraja utvrden jer su rezultati
dvoznacni (Lackovi¢-Grgin, 2006). Ukoliko roditelj dopusta
djetetu da bude neovisno zato Sto imaju dobar odnos pun
povjerenja, posljedice nece biti averzivne, kao u slucaju
popustanja zbog zanemarivanja i nedostatka brige.

lako prihvacaju i ohrabruju svoju djecu, ti roditelji pruzaju
malo glede strukture i predvidivosti. Premda maksimalno
posStuju potrebe svog djeteta ispunjavaju¢i mu sve zelje,
to ne znaci da su time na najbolji nacin zadovoljene njego-
ve potrebe.



Da bi ugodili svojoj djeci, nerijetko zZrtvuju kvalitetu vlastita
zivota. Takvim ponaSanjem kod djece razvija se osjecaj
modi, zakljuCuju da im je sve dopusteno, stoga se ne sna-
laze u situacijama jasnih granica. Upravo zato mogu postati
impulzivna, nezrela, razmazena, sklona kr§enju pravila i neo-
bi¢nim ponasanjima, dok su u isto vrijeme iznimno samo-
pouzdana, socijalno otvorena i Sarmantna.

Knjige koje, u tom smjeru, preporuc¢ujemo:

— Juul, J. (2006). Ovo sam ja! Tko si ti?: O bliskosti,
postovanju i granicama izmedu odraslih i djece.
Zagreb: Naklada Pelago.

— Juul, J. (2007). Znati reci ne mirne savjesti.
Zagreb: Naklada Pelago.

Roditeljstvo uklju€uje subjektivni dozivljaj roditeljstva, ro-
diteljska ponasanja i brigu, te roditeljski odgojni stil.
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