Ministarstvo zdravstva
Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike

Programske aktivnosti ,Podrska obitelji u zajednici“ provode se uz
financijsku potporu Ministarstava. Sadrzaj aktivnosti u iskljucivoj je
odgovornosti Udruge i ni pod kojim uvjetima se ne moze smatrati kao
odraz stajalista Ministarstava.

Program se provodi uz partnerstvo Doma zdravlja Zagreb — Istok i
Drustva za komunikacijsku i medijsku kulturu.

‘Glazbeno djetinjstvo

Kako odgajati srcem?
Marija Granié, mag. psych.
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Glazba je svugdje oko nas

* ljudi su glazbena bica
* muzikalnost je urodena

* tehnoloski napredak

Prosjec¢na osoba slusa u prosjeku 18 sati glazbu u
jednom tjednu. Pod pretpostavkom da spavamo 8
sati, mozemo zakljuciti da l[judi provode vise od
15% svojih sati budnosti slusajuci glazbu.

(Motion Picture Association of America, 2007; prema Rentfrow, 2012)
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Glazbene emocije

slicne emocije u istim glazbenim djelima
(Juslin i Laukka, 2003)

emocije percipirane u glazbi cesto iste
emocije koje je skladatel;j ili izvodac
namjeravao prenijeti sluSateljima dok je

stvarao ili izvodio svoje glazbeno djelo
(Juslin, 2000; Thompson i Robitaille, 1992)
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Glazbene emocije

* djeca u dobi od 3 do 4 godine mogu prepoznati
osnovne emocije u glazbi

(Gabrielsson i Juslin, 2003)

 glazba izaziva specifi¢an angazman mozga koji
ukljucuje aktivnost brojnih mozdanih
mehanizama odgovornih za emocije, kogniciju i
akcije

* kada ¢ujemo omiljenu pjesmu
brzeg ritma vjerojatno ¢e nas
pokrenuti ili izazvati odredenu y
motoricku akciju (npr. ples)
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Emocionalna inteligencija

kvalitetna rana djetinjstva u glazbi mogu
pridonijeti poboljSanju Zivotnih Sansi djece koja
prozivljavaju djetinjstvo u nepovoljnom
polozaju

trauma u djetinjstvu - kreativni izvori snage

(glazba, likovno izraZavanje, pisanje pjesama itd.)

neizravan izvor emocionalnih izrazaja koji djecu
kroz igru uci o prepoznavanju i vaznosti
razumijevanja emocija

glazba aktivira cijeli mozak - neuroloska
pozadina (npr. trnci - dopaminska podloga)



Zasto slusamo glazbu?

ublaZzavanje napetosti, brzi oporavak od stresa
manipuliranje raspoloZenjem

ublazavanje dosade i poticanje kreativnosti
smanjenje usamljenosti i uzbudenosti

razmisljanje o pros$losti (nostalgija)
(Steele i Brown, 1995)
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Vaznost rane stimulacije

Susan Greenfield - gen za glazbu (Maori)

» KLAPA SAMOANA
ljudi su muzikalna bic¢a - sr¢ani ritam Y
glasna glazba kod fetusa uzrokuje ubrzanje otkucaja srca

1 povecanu motornu reakciju,

dok sporija i meksa vrsta glazbe
proizvodi umjereno usporavanje
sréanog ritma i smanjenje kretanja

emocionalni odgovor izazvan glazbom

prepoznavanje - refleks sisanja

beba od 18. tjedna trudnoce razvija sludne
kanale, a ¢uje ve¢ od 25.-26. tjedna

Sto smiruje majku, smiruje i bebu ==
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Glazba u klinickim uvjetima

* smanjena anksioznost, postoperativna bol 1
upotreba analgezije zabiljezeni kao rezultat

razlicitih vrsta glazbenih intervencija
(Hole, Hirsch, Ball i Meads, 2015)

* trudnice tijekom carskog reza - nize tjeskobe
mjerene subjektivnim (upitnici) i objektivnim

(kortizol slinovnice i otkucaji srca) parametrima
(Hepp i sur., 2018)
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Glazba tijjekom trudnoce

eksperimentalna studija s 88 trudnica koje su patile
Od lOée kvalitete SNa (Shobeiri, Khaledi, Masoumi i Roshanaei, 2016)

blagotvorni ucinci na psiholosko zdravlje poput
percipiranog stresa, anksioznosti i simptoma
depresije tijekom trudnoce

ucinci pjevanja na psiholoske i fizioloske parametre
oprez pri odabiru glazbe
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Sto govori tekst pjesme?
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Glas kao instrument

poboljSane funkcije pluca, povecane varijabilnosti
otkucaja srca i nizeg krvnog tlaka (Arabin i Jahn, 2017)

pozitivno utjece na kardiorespiratorni sustav (Gick, 2011)

glazbene preferencije trudnica u odnosu na pasivno
slusanje glazbe uz aktivno pjevanje i izvodenje glazbe

500 zena - 72,2% slusalo glazbu svakodnevno ili barem
jednom tjedno, a 48,5% bi bilo zainteresirano za
sudjelovanje u nekom obliku glazbenog programa
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Pjevanje u trudnoci

poboljSanja u dobrobiti, vezi majke i djeteta, kao 1
samopostovanju i smanjenim simptomima depresije
(Fancourt i Perkins, 2017)

satovi glazbe i1 pjevanja mogu dovesti do visih razina
oksitocina, hormona koji je tipi¢no povezan s
druétvenim ponaéanjem (MacDonald i MacDonald, 2010; Nilsson, 2009)

1 sa stvaranjem ¢vrste povezanosti majke i djeteta
(Galbally, Lewis i Permezel, 2011)

pjevanje uspavanki dovelo do vece |
opustenosti i poboljSane percepcije =
povezanosti s nerodenim djetetom

sve manje djece pjeva kod kuce
—> problemi s artikulacijom




Glazba kao Cista radost

ucinci na majku i fetus tijekom trudnoce
glazba koja simulira zadovoljstvo i srec¢u
mijenja dopaminergicku neurotransmisiju
viSe razine blagostanja i smanjeni simptomi
postnatalne depresije u prva 3 mjeseca

sluSanje glazbe 30 minuta dnevno smanjuje
razinu kortizola i tjeskobu kod trudnica

1)
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Glazbeno djetinjstvo

* djeca ¢uju glazbu puno ¢eS¢e nego su generacije prije

* Musical parenting je novi pojam koji se poceo pojavljivati
u znanstvenim studijama - glazba postala vazan medij u
ostvarivanju interakcije izmedu roditelja i djece

* razdoblja glazbene edukacije mogu imati znacajne

posljedice na funkcionalnu organizaciju mozga u razvoju
(Moreno i sur., 2009; Santos i sur., 2007)
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Glazba se “uci” prije rodenja

* mozak pamti melodije i poznati glas

* dojencad koja "uce" poznatu glazbu zasnovanu na
prenatalnom izlaganju istoj koja moze stvoriti
dugotrajna glazbena sjecanja, sto je prikazano kroz
fenomen transnatalnog pamcenja

(Partanen, Kujala, Tervaniemi i Houtilainen, 2013)

* roditelji (posebno majke) koriste glazbu u rutinama
njege djece Sirom svijeta, posebno u svrhu smirivanja i
uspavljivanja djeteta (rafuri, 2008; Trehubi sur., 1997)
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Glazba u ranom djetinjstvu

* 81% sati budnosti 3,5-godisnjaka popraceno glazbom u
nekom obliku, a televizija, film i multimedija pruzaju
vedéinu tOga (Lamont, 2008)

* razliciti oblici glazbenih aktivnosti - sluSanje, pjevanje,
izvodenje jednostavnih melodija i improvizacija

 formalna glazbena edukacija prije 7. godine moze imati
mjerljive uc¢inke na strukturu mozga (stecle, Bailey i Zatorre, 2013)
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Glazbeno okruzenje

dijete hvaliti za upornost i

o Vainije od talenta? — trud, ne za postignuce

* uobicajeno glazbeno obrazovanje primarno se
bavi ucenjem i poucavanjem glazbe u Skolama,
ali glazba za djecu predskolske dobi odvija se na
Sirokom rasponu mjesta 1 situacija

* djeca preferiraju glazbu u kojoj su uzivale majke
tijekom trudnoce 1 nakon poroda, a imaju
razvijene glazbene skolonosti amont 2008

67051, )
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Glazbena darovitost

 glazbena darovitost pokazuje se najranije - oko
3 . gO dlne (Galbally, Lewis i Permezel, 2011)

* vrijednost predskolskog razdoblja kao klju¢nog
razdoblja u kojem je moguce utjecati na
glazbeni, odnosno opci razvoj

 vaznost primarne sociokulturne sredine obitelji i
odgojno-obrazovne uloge predskolske ustanove
koja ¢e omoguciti kreiranje glazbene sredine
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kretom

ija po

Mozak se razv

* glazba nas priprema za pokret
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v'odgovoran za kontrolu pokreta
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Music and the brain _Sensory Cortex:
Playing and listening to music works ConFrOI.S tactile feedback Wh"e
several areas of the brain playing instruments or dancing
Corpus callosum: Auditory cortex:

Connects both sides of
the brain

Motor cortex:
Involved in movement
while dancing or
playing an instrument

Listens to sounds;
perceives and
analyzes tones

Hippocampus:
Involved in music
memories, experiences

Prefrontal cortex: and context

Controls behavior,
expression and
decision-making

Visual Cortex:
Involved in reading
music or looking at

Nucleus accumbens
ucieu u your own dance moves

and amygdala:
Involved with emotional
reactions to music

Cerebellum:
Involved in movement while dancing or playing an
DRJOCKERS cox instrument, as well as emotional reactions
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Glazbeni ritam

povezan s grubom motorikom
jedina vjesStina s kojom se ne radamo

uci se najbolje do 3. godine, a najkasnije do
8 . gO dine (Steele, Bailey i Zatorre, 2013)

radamo se samo s kapacitetom za sluh
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Glazbena inteligencija
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