plllja—
Temperamenta 2”

Temperament
roditelja

Adrijana Hadzi¢, mag. act. soc.
04.02.2021. godine

Ministarstvo zdravstva
Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike

Programske aktivnosti ,,Podrska obitelji u zajednici provode se uz
financijsku potporu Ministarstava. SadrZaj aktivnosti u iskljucivoj je
odgovornosti Udruge i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati kao
odraz stajaliSta Ministarstava.

Program se provodi uz partnerstvo Doma zdravlja Zagreb — Istok i
Drustva za komunikacijsku i medijsku kulturu.



s, | TEMPERAMENT

= Temperament se moze definirati kao skup karakteristicnih ponasanja, koja su
urodena i uglavnom su postojana tijekom cijelog Zivota. Na$ je temperament Temperament

odreden nasim jedinstvenim karakteristikama. e temelj na
kojem je osoba

= O temperamentu ovisi kako ¢e osoba reagirati na odredenu situaciju u svom izgradena.
zivotu, kako ce se razvijati njegovo misljenje i pogled na svijet.

= Pitanje koje se namede:

» Je li moguce takav bioloski odredeni sklop promijeniti iskustvom?”




KARAKTER

= Karakter (grc. odlika, obiljeZje) se izgraduje kroz Zivot.

®  Obicno se definira kao skup trajnih, stecenih osobina i dispozija ka odredenim ponasanjima u
zivotu. Ocekujemo da se osoba u skladu sa svojim karakterom ponasa u svim situacijama
isto/sli¢no.

®  mijenja se tijekom zivota i sazrijeva u odrasloj dobi.

m  Sastoji se od vrijednosti, ciljeva, nacina suocavanja s okolnostima te uvjerenja o samome sebi i
okruzeniju.

= Temperament vs. Karakter
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SANGVINIK - OPTIMIST

= Ekstrovert, govornik, optimist.

® Sangvinici su energicni, zabavni i otvoreni ljudi. Odlicni su
motivatori, jako su kreativni, vole ljude i znaju oduseviti.
Odlicni su trgovci i pripovjedadi i imaju svestranu i
privlacnu osobnost.

= Moto: ,,Zabavljajmo se!*

® Obicno nisu dobri slusatelji jer uvijek vode razgovor.
Pretjerano su osjetljivii zahtijevaju ljubav, paznju i
odobravanje od svih.

= Slabosti: zavist, samoljublje.




KOLERIK - ODVAZAN

= Ekstrovert, poduzetan, optimist.

m Kolericna osoba po prirodi je usmjerena ciljevima, zivi da uspije,
brza je u organizaciji. Kolerici su izrazito usredotoceni na
zadatke, ali istodobno i vrlo otvoreni.

= Moto: ,,Samo napravi - odmah!“

= Zele imati stvari pod kontrolom, odli¢ni su vode, vrlo su
otvoreni, direktni i odlucni.

m  Zapovjednicki su nastrojeni. Mogu biti neobazrivi u ophodenju
s ljudima i mogu emocionalno povrijediti ljude oko sebe. Uvijek
im se zuri, a na odmor gledaju kao na gubljenje vremena.

= Slabosti: bijes, ljutnja.



MELANKOLIK

Introvert, mislilac, pesimist.

Melankolicne osobe su tihe i brizne. Obozavaju elektronicke
spravice i tehniku.

Melankolik se oblaci bez greske i vrlo je sitnicav oko svog
izgleda. Melankolici su jako osjetljivi i sve uzimaju k srcu. lako su
skrti u izrazavanju emocija, melankolici trebaju emocionalnu
podrsku i mir. Nikada ih necete nadi bez popisa, tablica, planera.
Pod svaku cijenu teZe savrSenosti u svemu.

Moto: ,,Ako nesSto vrijedi napraviti onda to napravimo
savrseno i po pravilima.”

Slabosti: 0Caj i osudivanje.

({5 45 VS 2 2 (0 L o



FLEGMATIK - PLAH

= Introvert, promatrac, pesimist.

= Flegmatici su uravnotezeni, zadovoljni ljudi. Nisu tako ociti kao
ostali tipovi i malo ih je teze prepoznati. Oblace se neupadljivo,
ne zele skretati paznju na sebe.

" Vrlo su simpaticni i izbjegavaju sukobe. Neodlucni su i lako se daju
iskoristavati.

= Moto: ,,Zasto bih stajao ako mogu sjediti?

= Slabosti: lijenost.




ZASTO JE VAZNO POZNAVAT]
SVOJ TEMPERAMENT ?

= Razumijevanje naseg vlastitog
temperamenta omogucuje nam da
bolje upoznamo sebe.

* Takoder pomaZze nam da prihvacamo,
shva¢damo i istinski cijenimo druge
ljude.

= Roditelji mogu, na osnovi
temperamenta odredenog djeteta,
shvatiti sto u stvari motivira dijete -
zbog cega dijete reagira na neku
situaciju na odredeni nacin.
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Temperament djeteta

= Djeca se veC¢ po rodenju medusobno jako
razlikuju pa tako cesto mozete Cuti da je neko
dijete mirno i "dobro" dijete, a isto tako da su
neka djeca nemirna i "teska".

= Vecina djetetovog ponasanja se razvija u
interakciji s okolinom, no postoji jedna stvar
koja je u potpunosti urodena — djetetov
temperament.

= Temperament opisuje djetetov ponasajni stil,
ne odrazavaju¢i toliko sto dijete Cini,
koliko kako to Cini.

Braca i sestre — razlike u
temperamentu



Pragma*
Karakteristike temperamenta kod djece "—"

= |strazivaCi su se ovim pitanjem poceli konkretnije baviti

polovicom proslog stolje¢a te su producirali brojne Oko 35 % djece nije svrstano niti u
modele i terapije kojima su pokusali Sto detaljnije jednu od ovih kombinacija

opisati karakteristike temperamenta.

= Thomass i Chess definiraju temperament kao ponasajni
stil opisujuéi nacin kako dijete nesto izvodi ukljuCujudi
intenzitet, prag i ritmiCcnost aktivnosti. Djeca su
procjenjivana ovisno o  devet karakteristika
temperamenta na temelju ¢ega su potom grupirana u tri
kategorije:




Odlazak u park — Maja, Lana i Slavko
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U parku se neka djeca igraju na klackalici, neka na ljuljackama
a neka u pjescaniku.

Lana - ulazi u park drze¢i maminu ruku. Cim ugleda
pjesCanik, tréi da se priklju¢i djeci koja se tamo igraju i
ostalima govori: idemo sagraditi najveci dvorac!

Maja - pri dolasku u park skriva se iza mamine noge i
promatra Citavu situaciji u tek nakon nekog vremena odluci
oti¢i na praznu ljuljacku udaljenu od druge djece. Nakon
nekog vremena Sto se ljulja sama, odluci priéi blize drugom
djetetu.

Slavko - utrcava u park ostavljajuci buku iza sebe. Nema vremena za gubljenje dok tréi prema brodu i
krene se igrati gusara. Vidjevsi tamo puno djece gura se naprijed da preuzme kormilo u ruke i bude
kapetan. Smijuci se glasno, uplasio je mlade dijete koje je bilo u blizini i ono se rasplakalo.




Djeca lakog temperamenta

Pragma*'

Obiljezja:

= Fleksibilna, dobro raspolozena, lako uspostavljaju
rutinu svakodnevnih aktivnosti i pozitivno pristupaju
novim situacijama i ljudima.

= S manjom razinom tjeskobe savladavaju situacije
frustracije.

= Potrebe “lakog” djeteta mogu biti jednako tako
vazne i snazne kao i kod onoga koje je bucnije

= Oko 40 % djece moze se smjestiti u ovu skupinu




g2
Pragma
Djeca koja su suzdrzana o

Obiljezja:

= Oprezna, donekle negativhog raspolozenja, mirnija,
manje su aktivna, a pred nepoznatim ljudima sklona su
povlacenju (stidljiva su).

= Potrebno im je dulje vrijeme da se prilagode situaciji -
ipak potom prihvate nove ljude i okolnosti. - problemi
prelaska iz vrtic¢a u Skolu.
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= Savjet: Ustrajanje u dnevnoj rutini, uz osiguranje
dovoljno vremena da se uspostave veze u novim
situacijama - nuzno je kako bi se razvila djetetova
neovisnost.

’
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= Prednost povucenog djeteta je da promisli prije nego
sto djeluje. - (nisu toliko povodljiva)

= Oko 15 % djece spada u ovu skupinu



Sramezljiva nasuprot drustvene djece

Sramezljive bebe - od rodenja, ali se oko prve godine zZivota javlja
se kao prirodan refleks u blizini nepoznatih ljudi, te svoj vrhunac
moze doseci u tinejdzerskoj sobi.

Srameizljivost je odbacivanje onih ljudi s kojima nisu povezani i
usmjeravanje na one s kojima jesu (privrzenost roditeljima).

Slanjem poruka djetetu da ne smije biti sramezljivo, govori mu se
da nije dovoljno dobro.

Poticanje drustvenosti kod sramezljivog djeteta:
-postupno upoznajte dijete s drugima
-izvlacite dijete iz njegovog svijeta maste
-ucite ih socijalnim vjestinama - uloga starije djece
-pohvalite 'hrabro' ponasanje poput koristenja kontakta o¢ima —
jasni u pohvali!
-poticite dijete na samostalnost
-razvijajte njegovo samopouzdanje

Ako ljudi vase dijete nazivaju
‘sramezljivim’, njezno ga
ispravite tako da vase dijete

cuje kako kazete ‘samo im
treba vremena da se udobno
smjeste’.



Djeca teskog temeperamenta

Obiljezja:

aktivna, zivahna, ceSCe negativno raspolozena i
intenzivno reagiraju na vecinu podrazaja,
negativno reagiraju na nove ljude i situacije, tesko
uspostavljaju obrasce i ritam.

burnih  su emocionalnih reakcija, lako se
uznemire, imaju poteskoca s prilagodbom medu
vrsnjacima i u skoli, a roditelji se teze snalaze u
odgojnom postupaniju.

Zivahne igre — izbacivanje energije

Oko 10 % djece spada u ovu skupinu




EKSPLOZIVNA DJECA - djeca koja imaju Ceste ispade bijesa, Ijutnjepmgma*l
odnosno tantrume

Eksplozivni ispadi se javljaju kada kognitivni zahtjevi stavljeni
pred dijete nadmasuju njegove sposobnosti da adekvatno
odgovori na takve zahtjeve.

Ne zaobilaze ni najbolju od najbolje djece.
Emocije poput bijesa ili ljutnje - ako se iskazuju na pravilan,

,zdrav” nacin, iste mogu djecu potaknuti na rjeSavanje
zahtjeva, pokrenuti ih i pomoci im da budu efikasnija.




Pragma I

Zasto dolazi do takvih reakcija ?

= Nemaju razvijene kapacitete otpornosti na
frustraciju niti  su dovoljno fleksibilna u
pronalazenju rjeSenja za zahtjeve koji su pred njih
stavljeni.

= U periodima emocionalnih ispada djeca se nalaze u
stanju visoke emotivne pobudenosti, te pri tome ne
mogu racionalno razmisljati, pricati, zakljucivati niti
odlucivati — impulsivno reagiranje.

= Nisu namjerno ,zloCesta”

= Takoder, djeca koja su vrlo senzibilna mogu snaznije
osjetiti ljutnju, a onda i snaznije reagirati.
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Kod koje djece dolazi do eksplozivnih reakcija ?

Tantrumi se javljaju podjednako kod muske i zenske djece.

Najcesce uzrasta od jedne do trece godine Zivota — period
prkosa, otpora, negativizma.

Ispadi bijesa ceSce se javljaju kod djece koja u svakodnevici
cesto budu zaustavljena u tome da iskazu ljutnju.

Djecje se mentalne i kognitivhe sposobnosti razvijaju brze
nego sposobnosti komunikacije — nedostatak verbalizacije
osjecaja.

Prolaskom ove faze - vecina djece nauci kontrolirati
emocije i nositi se s frustracijama.
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,Samo ignoriras i procCi ¢e“ - najcesca je ,,preporuka”

NerijetkpFsr=asssi=s===8hn| savjetima
poput: Dijete: osjeca sve senzacije
povezane s frustracijom;

vruce lice, uznemirenost,

Dijete zato se tako !

pona§a e napetost, eksplozivnost.
. o ,

ceses

Roditelj: Ignorira,
pretvara se da se
nista ne dogada.

lgnoriranjem emocionalnog stanja djeteta —
dijete nece razviti sposobnosti kako se nositi s
frustracijama te nece imati prilike istrenirati
svoju kognitivnu fleksibilnost.




Sto bi bilo dobro ¢&initi ...

Pragma*l

= Svijest o djeCjim osjecajima i razumijevanje
pozadine njegova ponasanja.

= Roditeljsko reguliranje svojih emotivnih
stanja — ostati smiren.

= |dentificirati koje vjesStine nedostaju djetetu.

= Nauciti dijete vjestinama koje nedostaju —
npr. osnovni rjeCnik osjecaja
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Stupanj frustracije Rang boja

00000°

ZELENA

_ |

o p




Odgoj u skladu s temperamentom - smjernice

Pragma*}

Budite svjesni temperamenta svog djeteta i postujte
njegovu jedinstvenost bez usporedivanja djeteta s
drugom djecom - ,vidi kako se druga djeca sva igraju
skupa, a ti si sama tu u kutu.” , ,Da barem nisi toliko
sramezljiv”

Objasnite svoje odluke i motive. Saslusajte djetetove
argumente i njegov nacin gledanja i poticite zajednicko
trazenje rjesenja.

Odredite granice kako biste pomogli djetetu da razvije
samokontrolu. Postujte djetetovo misljenje, ali ostanite
dosljedni u vaznim granicama.

Budite dobar uzor jer djeca uce oponasanjem.

Uzivajte u svojem jedinstvenom djetetu!
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Za kraj ...

= Metode odgoja roditelja, ma kakve one bile,
oblikuju djetetovu sposobnost i zajedno s
urodenim nasljedem (temperamentom)
postavljaju temelj Covjeka u kojeg cCe dijete
izrasti.

= Uklapanje  djetetova  temperamenta sa
zahtjevima i oCekivanjima okoline moze snazno
ucvrstiti medusobne odnose.

= Roditeljima koji su uskladeni s djetetovim

temperamentom i koji prepoznaju djetetovu Na svijet dolazimo s nasljedem, no
snagu, zivot s djetetom bit ¢e pun uzitaka, bit ¢e potrebno nam je iskustvo da bismo se
to dinamican ples koji traje cijeli Zivot. izgradili kao osobe.
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