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»Predlozene aktivnosti u praktikumu navode se odvojeno za osnov-
noskolsku i srednjoskolsku populaciju. Praktikumom za osnovne $kole au-
tori potic¢u uéenike, naj¢e$ée radom u malim grupama ili putem igre, na raz-
misljanje o ispravnom koristenju interneta, na usvajanje znanja iz podrucja
emocionalne inteligencije, na kvalitetno rjeSavanje sukoba, na prosocijalno
ponas$anje, na solidarnost prema ranjivim drustvenim skupinama, na razmis-
ljanje o adekvatnoj brizi o tjelesnom i mentalnom zdravlju. Jednostavnost
u primjeni, ozbiljnost u odabiru tema, poticanje na djelovanje u suradnji, za-
jednistvu i timskom radu, uz mogucénost da se igrom iskaze radost djetinj-
stva i odrastanja, vjerujem, uéinit ée listanje Skolskog kalendara drugadijim,
originalnim, uzbudljivim i optimisti¢nim.«

odlomak iz recenzije mr. sc. Roberte Brusi¢

»U pripremi ovog kalendara, Pragma se vodila sugestijama stru¢nih
suradnika za unaprjedenje kalendara za Skolsku godinu 2012/2013, ¢ime je
njegova upotreba i domet prosiren i na u¢enike osnovnih $kola, pored uéeni-
ka srednjih $kola. Na taj nacin, Kalendar doprinosi dvostrukom cilju u pogledu
obuhvata i obiljezja korisnika: jacanju profesionalnih kompetencija nastavni-
ka i stru¢nih djelatnika u osnovnim Skolama te jaanju vrijednosti i vjestina
sadrzanih u Sirem okviru gradanskog odgoja od rane skolske dobi te konti-
nuirano do zavrSetka srednje Skole. Pragmin Kalendar prepoznaje se kao ino-
vativan pristup u procesu odgoja i obrazovanja, koji u¢enicima na atraktivan
i primjeren nacin nudi obrazovne sadrzaje gradanskog odgoja i obrazovanja,
poti¢uéi njihovo aktivno ukljudivanje, samorefleksiju, razvoj kritickog mislje-
nja, izgradnju kvalitetnih vrénjackih odnosa i vjestina timskog rada.«

odlomak iz recenzije dr. sc. Jelene Matancevié

Kako koristiti Skolski kalendar / didakti¢ki priruénik

Skolski kalendar / didakti¢ki priruénik se moze listati i &itati u dva smjera:
kao kalendar, ovjesi se na zid te lista i ¢ita u uspravnom poloZaju, a kada se koristi kao priru-
¢nik, lista se i Cita u polozenom polozaju poput knjige.

U Skolskom kalendaru / didakti¢kom priruéniku naglasena su tri svjetska ili medu-
narodna dana tekuceg mjeseca, od kojih je jedan objasnjen uvodnim tekstom te mu je posve-
éen praktikum na susjednoj stranici.

Praktikum se sastoji od uputa i zadataka namijenjenih nastavnicima, odnosno djeci
osnovnih i srednjih skola.

Preporuéena i koristena literatura

Toli¢, M. (2009). Temeljni pojmovi suvremene medijske pedagogije.

Zivot i 8kola 22 (2), 97—103.

1ligin, V., Marinovié Bobinac, A., Radin, F. (2001). Djeca i mediji: uloga medija u svakodnevnom
Zivotu djece. Drzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladezi. IDIZ, Zagreb

~

w

Eduvizija, dostupno na: www.eduvizija.hr/portal/sadrzaj/sigurno-kori-tenje-interneta

~

Fider, S.,, Markovi¢, N., Vukmanovi¢, B. (2010). Zelim znati: pravo na stan. Pragma, Zagreb

@

Skole.hr, dostupno na: www.skole.hr/veliki-odmor/kalendar?news_id=1877
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Ujedinjeni narodi, dostupno na: www.un.org/en/events/humansolidarityday

~

Marasovié, S. (2004 ). Porijeklo i sadrZaj pojma ‘solidarnost’. Bogoslovska smotra 74 (2).
Katoli¢ki bogoslovni fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb

Service — Learning. Learning by Doing: Students Take Greening to the Community
(Edition 3). United State Environmental Protection Agency, dostupno na: www.epa.gov/osw/
education/pdfs/svclearn.pdf

Istituto di Scienze dellApprendimento e del Comportamento Prosociale, dostupno na:
www.prosocialita.it i http:/learningtogive.org/papers/paper52.htmil

° Nadbiskupija Splitsko-makarska, dostupno na: www.nadbiskupija-split.com/katehetski/
kateheze/radni_list/Sveti_Valentin_vjeronauk.pdf

" Opca Deklaracija o ljudskim pravima, ¢lanak 1., 1948. g.

2 Sennett, R. (2006 ). Autorita. Subordinazione e insubordinazione: 'ambiguo vincolo tra il forte
e il debole. Paravia Bruno Mondadori Editori, Milano

2 Vijece Europe, Vijece Europe — &uvari ljudskih prava, dostupno na: www.coe.int/AboutCoe/
media/interface/publications/coe_dh_hr.pdf

“ Vijece Europe, Europska socijalna povelja, dostupno na: www.coe.int/T/DGHL/Monitoring/
SocialCharter/Presentation/ESCRBooklet/Croatian.pdf

" UNESCO, 29. sije¢nja 2014. godine, Obrazovanje za sve
' Potter, JW. (2004). Theory of Media Literacy: A Cognitive Approach. SAGE
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5.rujna Medunarodni dan
humanitarnih organizacija

8.rujna Medunarodni dan pismenosti
15. rujna Medunarodni dan demokracije

U svijetu Zivi oko 700 milijuna osoba koje ne znaju ni Citati ni pisati
(populacija oko 170 puta veca od stanovnistva Hrvatske!).
U razvijenim zemljama sve se viSe govori ne samo o ovoj osnovnoj pisme-
nosti nego i o informatic¢koj i medijskoj pismenosti. Pritom se ne misli samo
na znanje i vjeStine koriStenja pojedinih sredstava komunikacije i rada —
racunala, mobitela, interneta, tableta... — nego i o vjestinama kriti¢ckog pro-
misljanja sadrZaja koje nude mediji: ‘Medijski obrazovana osoba je dobro
informirana o temama koje se kre¢u u medijima, svjesna je svog svakodne-
vnog kontakta s njima i shvaca njihov utjecaj na stil Zivota i vrijednosti’".
To znaci da ta osoba zna razlikovati dobar sadrzaj od loseg, zna interpreti-
rati poruke iz medija te zauzeti stav o odredenom sadrzaju.

Istrazivanja pokazuju kako mladi u medijima najvise prate zabavne
sadrZaje a tek povremeno i obrazovne. Pokazalo se kako oni imaju potrebu
podijeliti s drugima svoje dojmove i razmisljanja o onome $to su ¢itali, slu-
Sali ili gledali. Zato su najucestalije teme razgovora s vr$njacima filmovi,
glazba i knjige, dok su s roditeljima one tek povremeno prisutne?.

S obzirom na snaznu ulogu medija u stvaranju odredenih stavova,
vrijednosti i vjerovanja, koji se onda brzo prosiruju u drustvu, pratiti njihove
poruke svjesno i kriti¢ki, provjeravati informacije i dijeliti svoje stavove s
obitelji i vrénjacima znadi biti odgovoran prema sebi i drugima.



1. Objasnite ucenicima kako medije mozemo podijeliti u tri grupe:
tiskani mediji, TV i radio, internet. Za internet se osobito moze reci kako je
on medij danasnje mladezi.

2. Neka svaki u€enik sebi odgovori na pitanja:

— Koliko esto koristim internet?

— Mogu li izracunati koliko ga vremenski koristim — dnevno, tjedno?

— Pridrzavam li se nekih pravila pri kori$tenju interneta? Znam li da postoje
pravila koridtenja interneta®?

3. Razgovarajte o prednostima i rizicima ili zamkama interneta.

Dodatna mogucnost: napravite samoprocjenu ‘Koliko sam ovisan o
internetu? pomocu radnog lista 2, dostupnog na www.udruga—pragma.hr.

1 Podijelite razred u manje grupe u kojima neka ucenici navode pri-
mjere pozitivnih, odnosno negativnih uloga medija iz svakodnevnog Zivota.

2. Vjezbajte ‘razredni dogovor’ — jedan dan bez interneta. Pravilo je
da se ‘razrednog dogovora’ pridrzavaju svi ¢lanovi razrednog odjela, pa i
nastavnici. Na idu¢em satu razgovarajte o iskustvima dana bez interneta.

3. Prijedlog za domacu zadadu:

a) saznati pravila o kori$tenju interneta i pripremiti sazetke za sljededi sat
razrednika. Predstaviti ih cijelom razredu. MozZe se napraviti plakat ili kratki
sazetak za razrednu oglasnu plocu;

b) pripremiti prezentaciju o ovisnosti o internetu, koja se $alje svim razredi-
ma u Skoli i predstavlja roditeljima.

Ukoliko postoji moguénost dolaska stru¢njaka koji se bave medi-
jima u vasu skolu, organizirajte radionicu ili predavanje.
Pogledajte popis zanimljivih predavanja Drustva za komunikacijsku i medij-
sku kulturu www.djecamedija.org.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radhni list 2
obrazac
samopro-
cjene
papir
bojice/
marker

1 Ucenicima procitajte ¢injenice o utjecaju medija koje moZete pre-
uzeti s radnog lista 1 na www.udruga—pragma.hr;

2. Povedite raspravu s ucenicima o tome koji medij najvise koriste

i zasto, koje sadrZaje najviSe prate, kakve sadrzaje prate njihovi roditelji

i kako oni razmisljaju o medijima, vjeruju li u€enici medijima i kakvu ulogu
mediji imaju u njihovu Zivotu;

3. Potaknite u€enike na analizu medijskih sadrzaja i razvoj kriti¢nosti.
Npr: tjedan dana grupe ucenika mogu pratiti radijske i televizijske emisije,
dnevne novine, reklame na internetu, televiziji ili na ulicama, portale...

(uz vremenska i sadrzajna ograni¢enja u dogovoru s nastavnicima i rodite-
ljima).

Pritom ucenici mogu biljeziti:

— Medij (televizija, radio, internet, plakati...)

— Razdoblje u kojem su pratili medijski sadrZaj

— Duljinu trajanja pojedinog sadrZaja

— Temu / sadrZaj Cedukativni, informativni, kulturni, zabavni...)

— Poruke koje su ¢uli da im mediji Salju i koliko su bile ceste

— Zavrsni osobni osvrt na ‘istraZivanje’

Moguce je i analizirati pojedini novinski ¢lanak koristenjem navedenih
biljezaka.

Posaljite nam svoja razmisljanja na pragma@udruga-pragma.hr;

neki radovi ¢e biti objavljeni na web stranicama Pragme,
www.udruga-pragma.hr i www.obrazovanjeimediji.hr.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radni list 1

novinski
élanci
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6. listopada Svjetski dan stanovanja
10. listopada Svjetski dan mentalnog zdravija

17. listopada Medunarodni dan borbe
protiv siromastva

Zivi$ li sa svojom obitelji u podstanarstvu ili u svom stanu/kugi?
Imas li svoju sobu i prostor za u¢enje? Imas li racunalo i/ili televizor u vla-
stitoj sobi? Kako sudjeluje$ u ku¢anskim poslovima? Kako se slaze$ s bra-
¢om ili sestrama, ako ih imas, a kako sa svojim roditeljima? Kako se osjec¢as
u svom ‘kvartu’? Jesi li u dobrim odnosima sa svojim susjedima?

Sve to odreduje kakva je tvoja kvaliteta stanovanja. Stan utjece na
socijalno i ekonomsko blagostanje kuc¢anstva na vise nacina: on je skloniste
od vanjskih utjecaja, predstavlja sigurnost i osigurava privatnost, prostor
za Zivljenje, odmor i uenje. Buduéi nas stan smjestava u odredeni prostor,
on odreduje nase susjedstvo, blizinu rodaka, prijatelja, trgovina, zabavnih i
drugih sadrzaja“.

Pravo na stan, kao ljudsko i socijalno pravo, zagovaraju brojni me-
dunarodni dokumenti i ustavi raznih drzava. No, kakva ¢e biti kvaliteta sta-
novanija, ovisi i o tebi i tvojim odnosima s okolinom u kojoj Zivis.



1. Povedite raspravu s uc¢enicima: Jeste li ikada razmisljali o tome ko-
je su osnovne zivotne potrebe? Pokusajmo ih navesti.

2. Razmisljamo li ponekad o zivotnom prostoru kao Zivotnoj potrebi?
Ova nam je Zivotna potreba uglavnom namirena bez obzira zivimo li sami
sa svojom obitelji ili Zivimo s djedom, bakom, ili smo podstanari; zivimo li u
kudi ili stanu; zivimo li trenutno u u¢eni¢kom/djecjem domu.

Kako se ostvarivala potreba za Zivotnim prostorom u razlic¢itim civilizacija-
ma i u razli¢itim povijesnim razdobljima?

3. Podijelite ucenike u manje grupe. Svaka grupa dobije zadatak pri-
premiti prikaz Zivota u razli€itim Zivotnim prostorima, npr. Sator, pecina,
koliba, iglu, stan, kuéa, dvorac. Zadatak je grupe zamisliti Zivot u jednoj od
tih nastamba, navesti prednosti i nedostatke tog prostora, osmisliti i opisa-
ti jedan dan u njemu. Ako ucenici Zele, mogu to prikazati u obliku stripa ili
plakata, mogu to uprizoriti u 5-minutnoj predstavi. MoZete podijeliti zada-
tke i pripremiti prezentaciju za sljedeci sat razrednog odjela.

4. Nakon $to svaka grupa predstavi po jedan zivotni prostor, povedite
razgovor s pitanjima:

— U kojoj nastambi i u kojem povijesnom trenutku bi svaki od ¢lanova ra-
zreda htio Zivjeti?

— Utjece li vrsta nastambe na ‘koli¢inu’ srece stanovnika? Tko ima najbolje
uvjete za srecu? Tko je najsretniji?

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

Papir

za poster,
strip

Posjetite web stranicu http://archive.ci.falcon-heights.mn.us/
nlhandbook/contents.html, s priru¢nikom Povjerenstva za gradske cetvrti
grada Falcon Heights (Minnesota, SAD), u kojem ima zanimljivih prijedloga
za podizanje kvalitete Zivota u susjedstvu/lokalnoj zajednici.

1 S ucenicima povedite raspravu o tome gdje zive, kakvo im je su-
sjedstvo, kakvi su oni kao susjedi; posjecuju li se medusobno ili provode li
kakve zajednicke aktivnosti sa susjedima (ne samo s vr$njacima).
Dopustite uc¢enicima da iznesu nekoliko iskustava pazeci da se razgovor ne
ograni¢i samo na negativne primjere.

2. Podijelite ucenike u grupe po 4-5 i dajte im radni list 3 — plakat
‘Kako izgraditi zajednicu’, koji moZete preuzeti s www.udruga—pragma.hr.
Promatrajuéi navedene prijedloge, neka ucenici kreiraju vlastiti plakat (di-
zajn i sadrzaj); dopustite iskljuivo pozitivne, ali kreativne i realne prijedlo-
ge. Na kraju neka svaki ucenik izabere barem jedan od prijedloga koji ¢e
sam provesti u svom ‘kvartu’. Neka svaka grupa fotografira svoj plakat i za-
lijepi ga u okolici $kole/svojim Cetvrtima.

Fotografije posaljite na Pragminu e-postu: pragma@udruga-pragma.hr.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radni list 3
papir
bojice/

flomasteri/
markeri

y
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13. studenoga Svjetski dan ljubaznosti

15. studenoga prvi dan obiljezavanja Mjeseca
borbe protiv ovisnosti

16. studenoga Medunarodni dan tolerancije

Na inicijativu Svjetskog pokreta za ljubaznost u Tokyju je 13. stu-
denog 1998. godine odrzana konferencija o ljubaznosti i tom je prilikom
donesena posebna deklaracija o toleranciji i prihvacanju razli¢itosti.
Pokret se posebno obiljezava u Kanadi, Japanu, Australiji, Nigeriji i Saudij-
skoj Arabiji a sve vise i u drugim zemljama svijeta®.

Jeste li znali da ljudsku komunikaciju ¢ini samo 7% onoga $to go-
vorimo (verbalna komunikacija), a ostalih 93% odnosi se na geste, izraz
lica, stav tijela (neverbalna komunikacija) te na ton, brzinu i jainu glasa
(paraverbalna komunikacija)? Nacin na koji neSto govorimo moze ‘rec¢i’
viSe od onoga $to govorimo.

Nauciti o porukama govora tijela i nacinima izrazavanja nalikuje
ucenju jo$ jednog jezika. Ova vrsta znanja i vjestina spada u interperso-
nalnu (meduljudsku) odnosno emocionalnu inteligenciju.



1. Jezik nema kosti, ali kosti lomi. (narodna poslovica)
Razgovarajte o poslovici, protumacite je.

2. Potaknite ucenike da se sjete situacija u kojima su dozivjeli neu-
godnost, nesporazum, mozda ¢ak i sukob. Neka razmisle, kako je do njih
doslo? Jesu li pale teske, grube, neugodne rijedi ili uvrede? Kako su se
osjedali? Sto misle, kako se osjeéala druga strana, druga osoba?

3. Objasnite kako postoje situacije u kojima Zelimo izraziti nezado-
voljstvo, uputiti prigovor drugoj osobi i kako na to ¢esto imamo pravo.
Medutim, vazno je takoder odabrati ispravan nacin izrazavanja nezadovolj-
stva — tako da ne povrijedimo osobu, nego se samo usmjerimo na ponasa-
nje te osobe. Nikada nemamo pravo povrijediti drugoga.

U tome nam moze pomodi ako naucimo razlikovati tzv. ja-govor i ti-govor:

— Ti-govor: cilja drugu osobu, porucuje osobi kako ona nije u redu.
Obi&no ga druga osoba doZivljava kao napad na sebe. Sto radimo kad nas
netko napada? Branimo se, zar ne? To nerijetko vodi prema sukobu.

— Ja—-govor: cilja ponasanje, razlikuje osobu od ponasanja, porucuje kako
odredeno ponasanje nije u redu, ali osoba jest u redu.

4, Podijelite svakom uéeniku obrazac s formulacijom i primjerom ja-
govora (radni list 5, dostupan na www.udruga-pragma.hr) ili napisite ‘for-
mulu’ ja-govora i izvjesite je na razredni pano kao podsjetnik.

5. Podijelite u¢enike u manje grupe ili parove. Neka se prisjete sva-
kodnevnih situacija u kojima bi mogli koristiti ja-govor (s prijateljima, na-
stavnicima...) i neka oblikuju primjere sukladne obrascu i odglume ih pred
razredom.

6. Pokusajte zajedno s u¢enicima $to ¢esce koristiti formulaciju ja-
govora; kad primijetite kako ga je netko upotrijebio, pohvalite ga!

Formulacije koje su izradili uenici posaljite na Pragminu e-postu:
pragma@udruga-pragma.hr.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radni list 5

y

1 Podijelite ucenike u Cetiri grupe i dajte im opis situacije koju ¢e od-
glumiti, istu za sve grupe, npr. ‘U razredu grupa vr$njaka optuZuje jednog
u€enika kako je namjerno laktom gurnuo drugog ucenika i sada mu se ru-
gaju, provociraju ga; on ima dojam da ga izazivaju na tuénjavu.

2. U razli¢itim grupama glavni ¢e lik reagirati drukcije, $to utjece na
sam ishod sukoba. Nakon Sto se svaka grupa dogovori tko ¢e igrati koju
ulogu, zadajte pisani zadatak glavnom liku, a u ¢etvrtoj grupi i u¢eniku koji
¢e glumiti nastavnika:

1. grupa: ucenik reagira izrazito burno, nastojeci svim silama dokazati da je
nevin, ne libedi se ni rjeSavanja sukoba ‘Sakama’.

2. grupa: u€enik se ne bori za sebe, pokorava se, dopusta da ga provociraju,
a trpi u sebi.

3. grupa: u¢enik se nastoji izboriti za sebe ne povrjedujudi druge, zeli iskre-

no komunicirati i biti pravedan, spreman priznati i vlastitu odgovornost za
nesporazum/sukob, orijentiran je pozitivnom rjeSenju sukoba.

4. grupa: u€enik reagira kao u prvoj grupi, ali intervenira nastavnik, koji,
ovisno o autoritetu koji ima u situaciji, sukob rjeSava razgovorom ili kaznja-
vajuci ¢itavu skupinu ucenika.

3. Neka svaka grupa ucenika odglumi situaciju nakon ¢ega povedite
raspravu o tome kako se osjecao glavni lik, a kako ostali u svakoj od situ-
acija. Kod negativno rije$enih sukoba, u éemu je bio problem? Sto je bilo
presudno za pozitivno rjeSavanje sukoba? Kako bi u€enici opisali pojedinu
reakciju glavnog lika? Imenujte svaku od reakcija.

4. Zakljucite kratkim pojasnjenjem asertivnog ponasanja (kratak
tekst o tome mozete pronaci na www.udruga—pragma.hr pod nazivom radni
list 4).

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radni list 4
papiriéi

s opisom
situacije
naputak za

rjesavanji
sukobar
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5. prosinca Medunarodni dan volontera
10. prosinca Dan ljudskih prava
20. prosinca Medunarodni dan solidarnosti

Ujedinjeni narodi definiraju solidarnost kao temeljnu i sveopcu vri-
jednost koja bi trebala odredivati meduljudske odnose u 21. stoljeéu®.
Solidarnost znaci da smo spremni pomo¢i drugima u nevolji (lat. solidum
znadi cijela svota; pojam se odnosi na pravilo u rimskom pravu da jedan od
jamaca, u slucaju da svi drugi jamci zakaZzu ili umru, ima obvezu vracanja
duga, in solido, tj. u cjelokupnom iznosu)’.

Dva primjera projekata mogu nadahnuti sve uc¢enike:
— ucenje za sluZenje: omogucuje mladima da razvijaju znanja i sposobno-
sti koje su stekli prakti¢nim iskustvom sluZenja u lokalnoj zajednici tako
§to ucenici provedu odreden broj sati volontirajuéi u zajednici ili osmisle
projekt koji traje Citavu Skolsku godinu: na primjer, razvrstavaju, recikliraju
otpad, druze se sa starijim osobama, provode razlicita istrazivanja (npr. o
kvaliteti vode u zajednici), promoviraju neka prava ili akciju i sl®.

— 0dgoj za prosocijalnost: prosocijalno ponasanje podrazumijeva radnje
kojima je cilj pobolj$ati tudu dobrobiti ili smanjiti tude patnje, boli, a da za
ucinjeno ne o¢ekujemo nagraduy, ili pak kaznu. Ono podrazumijeva uéenje
vjestina koje nam pomazu biti osjetljivi za druge: u prvom redu nositi se s
vlastitim osjecajima, razvijati empatiju i komunikacijske vjestine. A razvi-
janjem prosocijalnosti utje¢emo na razvoj odgovornog gradanstva medu
mladima, a time i na povecanje solidarnosti u drustvu®.



1. Objasnite kako je u ovoj aktivnosti jako vazno znati ¢uvati tajnu.
Prije pocetka provodenja aktivnosti svi sudionici trebaju pristati na dogo-
vor o tajnosti tijekom provodenja.

2. Na prvom satu provedbe aktivnosti pripremite imena svih ucenika
(ako je broj u€enika neparan, dodajte i svoje ime), stavite ih u neku posudu
i izvladite; neka nitko ni s kim ne dijeli ime osobe koju je izvukao; ukoliko je
izvukao sebe, neka vrati papiri¢ u posudu i izvuce novi. Osoba s izvucenog
papiri¢a postaje ‘tajni prijatelj’ osobe koja je papiri¢ izvukla.

3. Zadatak je tijekom prosinca diskretno brinuti o osobi koja je nas
‘tajni prijatelj, sitnim znakovima paznje uljepSavati joj dane no istovremeno
je cilj da se nitko ne otkrije kao tajni prijatelj. Ako netko prepozna tko je
njegov tajni prijatelj, neka ga ne oda!

4, Na drugom satu provedbe aktivnosti neka svatko pripremi kakvu
lijepu poruku ili znak paznje (poklon koji nema, ili ima simboli¢nu, materi-
jalnu vrijednost) za osobu kojoj je tajni prijatelj. Na tom satu razgovarajte o
sitnim paznjama koje je svatko doZivljavao od svog tajnog prijatelja, odno-
sno o sitnim paznjama koje su tajni prijatelji ¢inili.

Potrebno vrijeme:

Potrebni materijali:

papiriéi

’ dvije kutije

Doznajte viSe o programima usmjerenima promicanju solidarnosti
na predlozenim web stranicama (vidi biljeske 8 i 9), upoznajte kakve se vr-
ste projekata provode s u¢enicima. Mogu biti dobar poticaj za slican projekt
s razredom. Pripremite dvije kutije, od kojih ¢ete jednu napuniti papiri¢cima
na kojima ¢e biti po jedna poruka poticanja na solidarnost. Primjeri poruka
su dostupni na www.udruga-pragma.hr (radni list 6) no moZete smisliti i
druge poruke.

1 Razgovarajte s ucenicima o njihovim iskustvima solidarnosti prema
osobama u razli¢itim potrebama — neka iznesu svoja iskustva i razmisljanja
o tome.

2. Neka svaki ucenik zapise svoje ime na papiri¢, pa prikupite sva ime-
na u jednu kutiju. Nakon toga neka ucenici nasumi¢no izaberu jedan papiri¢
s imenom, a zatim i s porukom iz druge kutije. Onoj osobi koju izvuku posta-
ju ‘tajni prijatelji’. Ime s papiri¢a i poruka neka ostanu poznati samo osobi
koja ih je izvukla ili ih mozete i vi pribiljeziti za svoju evidenciju kako biste
bili sigurni da ¢e ucenici izvrsiti zadatak.

3. Dogovorite razdoblje tijekom prosinca u kojem ¢ée svaki u¢enik na-
stojati uciniti djelo solidarnosti prema osobi s papiri¢a, ali na nacin da ta
osoba ne primijeti tko je njen ‘tajni prijatelj’. U istom razdoblju se svaki uce-
nik mora potruditi otkriti dobre osobine svog ‘Sti¢enika’. Na kraju, neka sva-
tko pripremi svom ‘Sti¢eniku’ simboli¢an dar, uz navodenje njegovih pozitiv-
nih osobina koje je primijetio (ako je broj u¢enika neparan, ukljucite se i vi

u aktivnost!).

4. Organizirajte podjelu darova i razmijenite iskustva tijekom zadatka
te poticite na nastavak solidarnog ponasanja unutar i izvan razreda.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radhni list 6
papiriéi
dvije kutije
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1. sijeénja  Svjetski dan mira

subota

10. sijecnja  Svjetski dan smijeha
16. sijeénja  Svjetski dan vjerske slobode

‘Ne mogu povrijediti tebe, a da pritom ne povrijedim sebe’, rekao
je Mahatma Gandhi, veliki borac za mir. A takozvano ‘zlatno pravilo’ — ‘Cini
drugome $to Zeli§ da drugi tebi €ine i ne ¢ini drugome ono $to ne Zeli§ da
drugi tebi ¢ine’ sadrzano je u svim svjetskim religijama kao univerzalno na-
¢elo pravednih i miroljubivih odnosa.

petak

U svijetu postoje razni projekti odgoja za mir u §kolama, za nena-
silje, toleranciju... Velika se nada polaZe u nove generacije, koje bi u doba
globalizacije trebale nauditi suzivjeti mirno s razli¢itim kulturama, uvjereniji-
ma, rasama, razmisljanjima. Mir ne znaci samo govoriti kako poStujemo sve
ljude; ¢esto puta ‘padamo’ upravo u odnosima s najblizima — roditeljima,
brac¢om, prijateljima, nastavnicima. Drzec¢i na umu da doista mozemo mije-
njati sebe, shvatit ¢emo da jedino tako moZemo razbiti zacarani krug losih
odnosa koji se zna zavrtjeti medu ljudima, koji ¢esto uporno o¢ekuju promje-
nu od ‘drugoga’, a ne vide svoju ulogu u ‘odrzavanju’ nepodnosljivih odnosa.

Cetvrtak

srijeda
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1. Neka ucenici pokusaju dati svoju definiciju mira.

Upitajte ih: Poznajete li neke osobe koje se zalaZu ili su se zalagale za mir?
2. Navedite im neka imena dobitnika Nobelove nagrade za mir:

— Martin Luther King Jr, 1964.

— Majka Tereza, 1979.

— Lech Walesa, 1983.

— Nelson Mandela, 1993.

— Mahatma Gandhi — nije dobitnik Nobelove nagrade za mir, ali je svjetski
priznati mirotvorac

3. Podijelite u€enike u manje grupe Cucenici mogu za domacéu zadacu
ispisati podatke, donijeti ih na sat i pripremiti prezentaciju):

— pripremiti Zivotopise navedenih poznatih mirotvoraca

— navesti povijesni kontekst u kojem su djelovali

— istaknuti doprinos pojedine osobe svjetskom miru; na koji su nacin os-
tavili trag narednim narastajima

— svaka grupa predstavi razredu i roditeljima osobu s ¢ijim su se djelova-
njem upoznali

4, Povedite razgovor pitajuci u¢enike poznaju li koju osobu mirotvor-
ca iz njihove okoline? Neka se prisjete ljudi iz svoje blizine koji su u nekim
situacijama mirotvorno djelovali. Neka se sjete i nekog mirotvornog djelova-
nja ucenika iz vaseg razreda. Opisite te situacije. Potaknite uc¢enike da izne-
su ideje — na koje sve nadine mozemo mirotvorno djelovati u svakodnevnim
situacijama?

5. Zakljucite izjavom: ‘U ovom zivotu mi ne moZzemo Ciniti velike
stvari. MoZzemo samo €initi male stvari s velikom ljubavlju’ Majka Tereza.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

podaci

o osobama/
mirotvorci-
ma

1 Svatko neka napise na jedan papiri¢ oblike ponasanja koje ne Zeli
da drugi njemu cine, a na drugi papiri¢ oblike ponasanja koje zeli da mu
drugi ¢ine. Ucenici mogu biti vrlo konkretni (neka izbjegavaju opéenite for-
mulacije poput: ‘Zelim da budu dobri prema meni; da me ne ljute’ i sl.).

2. Neka svatko procijeni u kojem se postotku drugi ponasaju/ne po-
nasaju na nacin koji je naveo. Nakon toga, neka procijene i koliko sami ¢ine/
ne cine isto.

3. Tko Zeli, neka naglas procita $to je zapisao. U raspravi mozete na-
glasiti kako oblici ponasanja koje mi ocekujemo od drugih nisu uvijek isti
oni koje drugi o€ekuju od nas, te kako ‘zlatno pravilo’ zahtijeva i osluskiva-
nje $to drugima odgovara, ili ne odgovara, da im ¢inimo.

4. Mogu se izabrati neke izjave i napraviti zajednicki plakat koji ¢e se
postaviti u razredu.

5. Potaknite u¢enike u manjim grupama da smisle $to bi poduzeli za
postizanje mira — mogu simulirati odrzavanje medunarodne konferencije o
miru u ulozi predstavnika medunarodne zajednice.

Raspravite njihove zakljucke. Konstruktivne uratke dostavite na Pragminu
adresu pragma@udruga-pragma.hr, a Pragma ¢e ih podijeliti sa stru¢njaci-
ma, javnosti i donositeljima odluka u Hrvatskoj.

Ukoliko su ucenici zainteresirani, dugoro€niji zadatak moze biti
osmisljavanje projekta za mir u vlastitoj Skoli/okolini.
Neka navedu pritom na Sto se odrasli, a na $to ucenici, moraju posebno
usmjeriti u odgoju za mir.

Potrebno vrijeme:

Potrebni materijali:

papiri
veliki papir
kemijske

olovke/
markeri
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1. veljaée Svjetski dan bolesnika

subota

14. veljace Valentinovo — dan zaljubljenih
20. veljace Svjetski dan socijalne pravde

(] w
ve’.’aca Dan bolesnika ustanovio je Papa Ivan Pavao Il. 1992. godine kako
bi ukazao na vaznost skrbi za bolesnike, ne samo one unutar zdravstvenih
ustanova nego i drustvene, psiholoske, duhovne. Takoder, ovaj je dan po-
svecen svim ljudima koji se brinu o bolesnicima: zdravstvenim i drugim dje-

latnicima te volonterima.

petak

srijeda

SN2
L R/R R 14

Buduci se u veljaci slavi i Valentinovo, spomenimo i jednu pric¢u
prema kojoj je taj svetac i zastitnik bolesnika, ne samo zaljubljenih:

‘..Dok je radio u vrtu, jednog dana dode mu neka djevojcica i zamo-
li ga da joj da ruzu za bolesnog prijatelja. Vrativsi se nakon nekoliko dana,
ispripovjedi mu kako je djec¢ak bio sretan $to je dobio ruzu i zamoli ga da joj
da jos jednu. Valentin joj je dao i drugu ruzu, a i sam je odlucio pohoditi siro-
masne, bolesne i osamljene, nosedi im ruze i druge sitnice kako bi ih obra-
dovao....
Smatra se da je izlijecio nekoliko bolesnih, te su svetog Valentina zazivali za
zdravlje, posebno za ozdravljenje od epilepsije i zaraznih bolesti (a i samo
ime mu znaci — zdrav)™.

Cetvrtak

Postoji mnogo nacina pomaganja — od organiziranog volontiranja
(u bolnicama, udrugama...) do osobne pomoci bolesnima (iz razreda, u obi-
telji...) koje sre¢emo u svakodnevnom zivotu. U mjesecu ljubavi imati ljubavi
za najpotrebnije ¢€in je koji ¢e obradovati i njih i tebe. Uvjerite se sami!

utorak

ponedjeljak



1. Razgovarajte o tome kako je bolest neizbjezni dio Zivota i kako svi
Zelimo biti zdravi. No svi smo ipak barem ponekad bili bolesni — mi ili nama
dragi, bliski ljudi. Potaknite ucenike da se prisjete kako se osje¢amo kad
smo bolesni; koje nam misli prolaze kroz glavu; kako se ponasamo; kako ze-
limo da se drugi ponasaju prema nama; Sto tada zelimo.

Neka ucenici usporede sebe kao zdravu i sebe kao bolesnu osobu — koje
su bitne razlike?

2. Napomenite kako postoje ljudi koji su tesko bolesni, ljudi kojima
lije¢nici ne predvidaju ozdravljenje, kako ljudi s godinama postanu stari i
nemocni, bolesni te kako s nama zive i osobe s invaliditetom.

(napomena: vazno je razlikovati izraz invalid od izraza osoba s invalidite-
tom; kada za nekoga kaZzemo da je invalid, mi cijelu osobu poistovjec¢ujemo
s teSkoc¢om koju ima; kada pak kazemo da je osoba s invaliditetom, prepo-
znajemo osobu koja ima neku vrstu teskoce.)

3. Povedite raspravu o tome kako se te osobe osjecaju, prolaze li im
kroz glavu misli slicne onima koje nama prolaze kad smo bolesni?
Pokusajmo zamisliti kako Zele da se prema njima ponasamo? Vjerojatno su
nam Zelje sli€ne — svi volimo kad su ljudi iz okoline prema nama pazljivi,
pristojni, kad nas primjecuju, kad nam pokazuju da nas postuju i da smo im
vazni.

4, Zadajte ucenicima zadatak do iduéega skolskog sata:

neka se svatko sjeti osobe koja je bolesna ili stara, nemoc¢na ili ima neku
teskocu, invaliditet. Potaknite ih na razmisljanje $to bi mogli napraviti za tu
osobu? Neka donesu odluku kakvo ¢e dobro djelo i kada uciniti toj osobi.
Na sljede¢em satu razrednog odjela ucenici ée razmijeniti iskustva.

Takoder, razred moze organizirati aktivnost humanitarnog karakte-
ra, npr. posjet domu za starije i nemocne, osmisljavanje prigodnih poklon-

paketa ili posjete osobama koje se nalaze na trajnom smjestaju u nekoj od
ustanova za kroni¢ne bolesnike.

Potrebni materijali:

4

Potrebno vrijeme:

y

Pogledajte petominutni video https://www.youtube.com/watch?
v=lk3_-yDN4h8 koji ¢ete prikazati u¢enicima, a potom i dulju verziju s poja-
$njenjem pri¢e na https://www.youtube.com/watch?v=x16-7BttwWO koju
mozete prepricati u¢enicima.

Prijevod je dostupan na www.udruga-pragma.hr, radni list 7.

1 Pogledajte s u€enicima video ili Cako niste u moguénosti gledati ga
na Skolskom rac¢unalu) ponudite im adresu na YouTubeu neka ga pogledaju
kod kuce.

2. Dopustite ucenicima izraziti svoje osjecaje i dojmove nakon pogle-
danog videa.

3. Ispricajte im ukratko pricu o Zivotu ove obitelji.

4. Upitajte ucenike poznaju li i oni neku osobu s invaliditetom ili kro-

ni¢nom bolesti koja je ostvarila Zivotne uspjehe. Razgovarajte o tome $to

je najbitnije u ostvarenju ‘ispunjenog’ Zivota. Takoder, vazno ih je potaknuti
na solidarnost s osobama sa zdravstvenim teSko¢ama, uz napomenu da je
drustvena potpora od presudne vaznosti za njihov kvalitetan zivot. Potakni-
te ih da se bore protiv diskriminacije takvih osoba.

MozZete u€enicima ponuditi i video o Nicku Vuji¢i¢u s hrvatskim
prijevodom: https://www.youtube.com/watch?v=Wad3fpUJGDO.
(Informirajte se o njegovu zivotopisu kako biste ga mogli prepri¢ati
ucenicima.)

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radni list 7

y
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20. ozujka Medunarodni dan kazalista
za djecu i mlade
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21. ozujka Dan borbe protiv rasne
diskriminacije

21. ozujka Dan pjesnistva

petak

‘Sva ljudska biéa radaju se slobodna i jednaka u dostojanstvu i pra-
vima. Ona su obdarena razumom i svijes¢u pa jedna prema drugima trebaju
postupati u duhu bratstva.™

Slobodu i jednakost nam osiguravaju zakonske odredbe, no ‘duh
bratstva’ mozda je pona$anje koje najviSe ovisi o nama samima jer se doga-
da u osobnim odnosima prema drugima i prema svijetu. ‘Bratstvo’ je veza
medu ljudima koja se temelji na suosje¢anju i medusobnoj sli¢nosti, na isku-
stvu ‘nas™. U tom smislu, poStovati druge, bez obzira na rasu, spol, dob,
vjeru, sposobnosti koje ima (...), zna¢i mo¢i se ,staviti u njegovu kozu“ jer
nam je slican kao pripadnik ljudske vrste. Ponekad osudujemo drugoga jer
se bojimo neke njegove karakteristike (npr. osobe s manje sposobnosti) i
ne bismo htjeli biti u njegovoj koZi ili se jednostavno bojimo drukcijeg —
nepoznatog (npr. ljudi druge rase). Svakomu se moze dogoditi da se pone-
kad brani negativnim, uvredljivim, omalovazavaju¢im komentarima na racun
osoba s karakteristikama s kojima se on ne zna nositi, koje su mu nepozna-
te, odbojne ili zastrasujuce.

srijeda

Stoga je vazno da jedni druge upozoravamo, da se u¢imo prepozna-
vati i reagirati u razredu, na ulici, na drustvenim mrezama, na nepravdu koja
se ¢ini nasoj ‘bradi, ljudima.
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I. Kazalisne daske u razredu
1. Podijelite razred u 4 grupe, svaka grupa dobije po jednu od 4 klasi-
¢ne price: Crvenkapica, Snjeguljica, Pepeljuga, Ivica i Marica.

2. Grupe imaju zadatak u 10 minuta osmisliti i uprizoriti predstavu na
temu zadane price. Mogu odabrati prikazati pricu bez rijeci, uz pjevanje, uz
ritmove...

3. Svaka grupa izvede svoju predstavu.
4, Na kraju svaki sudionik daje svoj osvrt.
5. Nastavnik moze pozvati ucenike neka razmisle o tome kako bi pri-

premili predstavu kada ne bi smjeli koristiti sve komunikacijske kanale (go-
vor, sluh, vid, tjelesni pokret). MoZe se dogovoriti da za domacu zadacu
osmisle predstavu uz neko od navedenih ogranicenja.

1. Kazaliste slijepih i slabovidnih

1 Upitajte ucenike jesu li upoznati s postojanjem kazalista slijepih i
slabovidnih? Je li tko bio na nekoj od njihovih predstava? Na stranici http://
www.novizivot.hr mogu se pronaci informacije o ovom Dramskom studiju/
kazalistu. Napomenite kako u svijetu postoji niz kazalista slijepih i slabovid-
nih, a Zagreb je domacdin Medunarodnog festivala kazalista slijepih i slabo-
vidnih BIT (Blind in Theatre).

2. Ako je to moguce, organizirajte posjet predstavi navedenog Kaza-
lista (preporuka Kralj Gordogan) ili pozovite predstavnika Kazali$ta da bu-
de gost u razredu.

Zakljucite aktivnosti reCenicom Vojina Periéa, ravnatelja kazalista
Novi zivot: Ja ne mogu voziti automobil, ne mogu pilotirati... ali sve ono $to
moja ostala Cula, ostale sposobnosti i moj um moze, to mogu i ja. | ne moze-
mo sve podvesti pod odi... vi gledate u jednu stvar, ali uzasno je bitno kako
ste to vidjeli, $to ste u mozgu stvorili....

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

marame

Salovi
krune

zveéke

y

Proudite radni list 8 dostupan na www.udruga—-pragma.hr s primje-
rima situacija/pric¢a na temu antidiskriminacije. Organizirajte razredno kaza-
liste s temom antidiskriminacije. Igranje uloga u tom je kontekstu simulacij-
ska igra koja nudi moguénost spoznaje, prozivljavanja, oblikovanja socijal-
nih ponasanja te kreiranja strategija rjeSavanja stvarnih Zivotnih situacija.

1 Podijelite u€enike u grupe od 5—6 osoba te im podijelite radne li-
stic¢e s unaprijed pripremljenim situacijama/pri¢ama.

2. Zadatak svake od grupa je odglumiti situaciju kako je opisana u rad-
nom listi¢u i potom je u posljednjem kadru/sceni ‘zamrznuti’. U tom ce tre-
nutku intervenirati netko iz ostatka razreda koji je za vrijeme glume pojedi-
ne grupe publika. Zadatak je da ucenici razmisle i rasprave o moguéem po-
zitivnom rjesenju prikazane situacije. Dobivajuci konkretne upute i smjerni-
ce, glumci ¢e na kraju odigrati cijeli prizor s pozitivnim i novopredloZzenim
zavrsetkom.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radni list 8
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7. travnja  Svjetski dan zdravlja
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8. travnja Svjetski dan Roma
22. travnja Dan planeta Zemlje

Zdravlje se, prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, definira kao
stanje potpuna tjelesnog, duSevnog (psihi¢kog) i socijalnog blagostanja, a
ne samo kao odsutnost bolesti. Stoga, da bi osoba bila zdrava, nije dovoljno
re¢i samo da nema boli ili bolesti nego i da su joj potrebni mir, dobri odnosi,
posao i sve ono $to ¢ini njezin drustveni Zivot.
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Kada govorimo o mentalnom (ili emocionalnom) zdravlju, ¢esto
pomislimo na psihic¢ke bolesti i poremedaje (depresija, strahovi, PTSP, alko-
holizam...) ili pak na intelektualne teskoce. No, mentalno zdravlje je nesto
¢ime se svakodnevno bavimo i §to svakodnevno izgradujemo — ono uklju-
¢uje dobar odnos prema sebi, prema drugima i sposobnost suo¢avanja s
teSko¢ama. Na primjer, kada nas nesto naljuti, traZimo kakav ‘ispusni ventil’
kako bismo se vratili u uravnotezeno stanje; kada smo tuzni, imamo potre-
bu isplakati se ili podijeliti s nekime $to nas muci kako bi nam bilo lakse.

Cetvrtak

Ako ne nademo dobre nacine prevladavanja svojih teskoc¢a, moze-
mo lako povrijediti druge (npr. ako nam je ‘ispu$ni ventil’ za ljutnju agresija)
ili pak ako smo skloni trpjeti u sebi, nasi se osjecaji i stres ‘taloze’ u namai
¢esto ‘buknu’ kasnije. Na dobrom smo putu emocionalnog zdravlja ako vo-
dimo rac¢una o ravnoteZi izmedu obaveza, druzenja s bliskim osobama, ak-
tivnosti slobodnog vremena (zabave) i odmora te ako stalno radimo na se-
bi, na osobnom rastu.

srijeda

Osoba dobra mentalnog zdravlja zadovoljna je, pozitivna, prihvaca
sebe i prihvaca druge ljude, sposobna je stvarati i odrzavati prijateljstva,
uspjesno obavlja pred nju postavljene zadatke, dobro se nosi sa zivotnim
stresovima. Neke teskoce prate odrastanje a mogu biti i simptomi poreme-
¢aja. U doba adolescencije, u kojem se vi sada nalazite, uobi¢ajeno se doga-
daju promjene s kojima se ¢eSce javljaju teSkoée poput npr. nagle promjene
raspoloZenja, tjeskobe, poremedaja prehrane.
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Rad u malim grupama:

— svaka grupa ima zadatak razgovarati o jednoj od navedenih teskoca iz
radnog lista 9 (dostupan na www.udruga—-pragma.hr), opisati je, dati svoju
definiciju, navesti u kojim situacijama se javlja, kako je prepoznaju, $to tada
misle, osjecaju, rade, Sto tada ocekuju od svoje okoline

— ako teskoéu ne mogu sami rijesiti, kome se obracaju, s kim o njoj razgo-
varaju

— napraviti popis osoba kojima se mladi mogu obratiti i zatraziti pomo¢
— navesti savjete vr$njacima za o¢uvanje mentalnog zdravlja

1 Neka ucenici predstave svoje uratke.

2. Popis osoba kojima se mogu obratiti i savjete vr$njacima nastavnik
zapisuje na plocu.

3. Nakon sto svi predstave svoje radove, procitajte ucenicima osobe
od kojih mladi mogu traziti pomo¢ i potaknite u¢enike da dopune popis
(ako su zaboravili na $kolskog lije¢nika, stru¢ne suradnike, telefone za
pomoc, ostale ustanove iz okruzenja).

4, Na isti nacin nastavnik Cita i savjete vr$njacima za o¢uvanje men-
talnog zdravlja te potice na dopunu savjeta, predlaze jo$ neke nacine.

5. Kad su dovr$ena oba popisa (savjeti i osobe), nastavnik zaduzi
neke ucenike da prepiSu zapisano i naprave plakat koji ¢e biti izvjeSen u
ucionici.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radhni list 9
Ppapir
kemijske

olovke/
markeri

y

1 Svaki ucenik dobije radni list 9 ‘Popis vrijednosti’ (dostupan na
www.udruga-pragma.hr). Sudionici s popisa odabiru vrijednosti koje su im
najvaznije i upisuju ih u tablicu ‘Popis najvaznijih vrijednosti’. Nakon toga
ucenici odabiru vrijednosti koje su im najmanje vazne i upisuju ih u tablicu
‘Popis najmanje vaznih vrijednosti’ te ih, prema uputama, rangiraju.

2. Ucenici u parovima mogu usporediti svoje ‘rangove’ i razgovarati o
sljedecim pitanjima:

— Sto znadi za mene ako se ne ispune najvaznije vrijednosti? Gdje moram

i gdje bih mogao uginiti kompromis? Sto temeljem ove vjezbe zakljudujem

o sebi?

— Kako povezujem svoje blagostanje - zdravlje — s ispunjenjem ovih vrijed-
nosti? Koja je uloga obitelji i prijatelja u ispunjenju mojih vrijednosti/priori-

teta, a onda i u o¢uvanju moga mentalnog zdravlja? Koji znakovi ponasanja
ili fizickog izgleda ukazuju na probleme s mentalnim zdravljem?

— Kojim se struénjacima mogu obratiti ako mi je potrebna pomo¢?

— Postoji li u mojoj zajednici kakva organizacija za zastitu mentalnog
zdravlja?

O istim pitanjima potom raspravite i s cijelim razredom. Donesite
nekoliko zaklju€aka proizaslih iz rasprave i poSaljite nam svoja razmisljanja
na pragma@udruga-pragma.hr.

Potrebno vrijeme:

Potrebni materijali:
radni list 9

dvije tablice
vrijednosti

y
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Praznik rad:
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5. svibnja Dan Vijec¢a Europe

9. svibnja Dan Europe i Dan pobjede
nad fasizmom u Europi

15. svibnja Medunarodni dan obitelji

Vijece Europe (Council of Europe) vodeéa je organizacija za zasti-
tu ljudskih prava na nasem kontinentu. Ima 47 drzava ¢lanica, od kojih je 28
¢lanica Europske unije™.

Uz Europsku konvenciju o ljudskim pravima, drugi temeljni doku-
ment ove organizacije je Europska socijalna povelja (ESP), koja &titi soci-
jalna prava kao $to su: pravo na stan, besplatno osnovno i srednjoskolsko
Skolovanije, zastita mladih, trudnica i majki pri zaposljavanju, pravo na zdrav-
stvene i socijalne usluge, potporu najugrozenijim skupinama ljudi — siroma-
8nima, socijalno iskljuéenima™.

Znas li da po svojoj jacini ovi i drugi medunarodni dokumenti, kada
ih neka zemlja potpiSe, imaju ve¢u snagu od zakona te zemlje?

Znas li da te drzava — prema ¢lanku 17. ESP-a koji regulira pravo
djece i mladezi na socijalnu, pravnu i ekonomsku zastitu, a uz postivanje
prava i obveze tvojih roditelja (!) — poti¢e da besplatno zavrsis osnovno-
Skolsko i srednjoskolsko obrazovanje, ima obavezu zastititi te od nasilja,
zanemarivanja i iskoriStavanja te pomagati ti ako nemas obiteljsku podrsku?

Ako tebi i tvojoj obitelji treba pomo¢, obrati se stru¢nom suradniku
u 8koli, struénjacima centra za socijalnu skrb, udrugama, lije¢niku obiteljske
medicine i drugima u koje ima$ povjerenja! Drustvu si posebno vazan jer je
tvoja dobrobit potrebna za dobrobit cjelokupnog drustva!



1. Oko 57 milijuna djece u svijetu ne ide u Skolu — to su pretezno
djevojke iz nerazvijenih i ruralnih podrugja™.

2. Istrazite kako se skoluju djeca i mladi u zemljama u kojima skolo-
vanje nije besplatno. Istrazivanje provedite u malim grupama ili samostalno
a nastavnik moZe zadati pojedincima ili grupama razlicite zemlje.

Neka obrate paznju na razlike izmedu prava zenske i muske populacije.

3. Na iduéem satu predstavlja se Skolovanje u razli¢itim zemljama, na
razli¢itim kontinentima, nakon ¢ega se vodi razgovor.

4, U manjim grupama ucenici zamisljaju da su vazno zakonodavno ti-
jelo koje moze donositi odluke koje se moraju postivati — neka se dogovore
koje bi odluke vezane uz skolovanje donijeli a onda neka ih obrazloze.

5. Svaka grupa predstavi svoje zakljucke te se o njima razgovara.

6. Napomenite u¢enicima kako postoje razne akcije pomoci za skola-
rine za djecu iz jako siromasnih krajeva.

Takoder, razmislite o pokretanju akcije preuzimanja razrednog
kumstva za jednog ucenika susjedne skole ili u¢enika iz inozemstva.
Godisnja skolarina iznosi 2000 kuna: podijelite li to na 20 ucenika vaseg
razreda, svatko bi trebao odvojiti 100 kuna u godini dana, odnosno 8,3
kuna mjesecno. Mozete zatraziti podatke i fotografiju djeteta za koje ste
preuzeli ‘kumstvo’, stupiti s njim u kontakt i razmijeniti zanimljiva iskustva.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

Papir

kemijske
olovke/
markeri

1 Najavite ucenicima kako ¢e na ovoj radionici razmisljati o kreativ-
nim i korisnim nacinima ukljucivanja u Zivot zajednice, rjesavanju lokalnih
problema i ostvarivanju interesa mladih.

2. U manjim grupama neka promisle i analiziraju svoju okolinu te na-
pisu koje su prilike i nedostaci za mlade u njihovom mjestu?

3. Potaknite ih da zatim promisle o nac¢inima na koje se mogu aktivno
ukljuéiti u zivot zajednice (od volontiranja, akcija, do ukljucivanja u procese
donosenja odluka), da razmisle o mjestima na kojima mogu to uciniti i o ak-
tivnostima/projektima/organizacijama za mlade koje ve¢ postoje a kroz koje
mogu ostvariti neke svoje interese.

4, Pitanja za poticanje rasprave mozete preuzeti na www.udruga-
pragma.hr, radni list 10.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radhni list 10

promotivni
filmovi

o mladima

i volontiranju
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25. lipnja Dan drzavnosti

26. lipnja Medunarodni dan borbe
protiv zloporabe droga

petak
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Sto znadi biti ovisan? Je li ovisnost jedino o drogi, alkoholu i ciga-
retama? Postoji i ovisnost o hrani, npr. slatkisima, igricama, internetu, dru-
Stvenim mrezama, sportu, lijekovima, radu, mobitelu, pa ¢ak i o osobama i
odnosima. Sve su to sredstva ovisnosti.

Sve oblike ovisnosti povezuje Zelja za ponavljanjem uzitka koji smo
osjetili prilikom koristenja (uzimanja) nekog sredstva ovisnosti, ¢ak i kada
znamo da nam ono $teti. To je stoga Sto sredstva ovisnosti na umjetan nacin
poticu centre ugode u mozgu i navikavaju ga na ugodu. Kasnije, kada se po-
ku$a prestati uzimati sredstvo ovisnosti, mozak tezi izbjec¢i neugodne simp-
tome apstinencijske krize i/ili je ¢eznja za sredstvom ovisnosti tako velika
da se nakon nekog vremena osoba opet vrati u ovisnost.

Cetvrtak

Sto zapravo stoji u pozadini ovisnosti?

Nezadovoljene potrebe za: ljubavlju, priznanjem u drustvu, paznjom,
sigurnosti, samopostovanjem, zabavom ili utiechom zbog neke teske situaci-
je, losih odnosa i neugodnih osjecaja (straha, depresije, srdzbe...). Zbog ugo-
de koju izazivaju, sredstva ovisnosti nadomjestaju zadovoljenje tih potreba,
ali na jako kratko vrijeme, i zato ih nastavljamo uzimati. Zbog toga Sto svo-
jih potreba ¢esto nismo svjesni, ili ih ne znamo zadovoljiti na pozitivan na-
¢in, moZemo biti nesvjesni za¢aranog kruga ovisnosti u koji su se uvukle.

Stoga je vazno voditi brigu o svojim osjec¢ajima i potrebama ($to ra-
dim kada sam izrazito pod stresom, ljutit, tuzan, uznemiren, zabrinut?) i/ili
potraziti struénu pomoc¢ u njihovu prepoznavanju i pronalazenju zdravih na-
¢ina njihova zadovoljenja.
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Kako reé¢i NE

Svi ¢lanovi razreda sjede u krugu, zajedno s nastavnikom.
Nastavnik ima olovku koja predstavlja Zestoko alkoholno pice. Dodavat ¢e
je uokrug, pocevsi od prve osobe koja sjedi do razrednika, dok se krug ne
zatvori. Prije pocetka slanja olovke — alkoholnog pi¢a — svatko treba zami-
sliti da se nalazi na nekom slavlju na kojem mu nude pice; on ga ne zeli, ali
vecina uzima, i on mora smisliti na koji nacin ¢e to odbiti.

Kad svi kazu da su smislili nacin, razrednik daje olovku/alkohol
prvom susjedu. U¢enik preuzme olovku/alkohol i izrekne odbijanje konzu-
miranja na svoj, ranije pripremljeni, nacin te Salje olovku/alkohol sljede¢em
uceniku, koji ima isti zadatak. Na kraju i sam nastavnik mora odbiti.

Povedite raspravu o tome $to se tijekom aktivnosti dogadalo i koji
su najvazniji zaklju¢ci provedenih aktivnosti.

Potrebni materijali:

4

Potrebno vrijeme:

y

1 Preuzmite radni list 11 na www.udruga—pragma.hr.

2. Koristenjem radnog lista 11 upoznajte uc¢enike sa znacenjem pre-
ventivnih aktivnosti pri konzumaciji sredstava ovisnosti. Zapocnite raspra-
vu o prevenciji — ispitajte stavove ucenika o postojec¢im preventivnim pro-
gramima s kojima su upoznati.

3. Usmijeravajte raspravu prema temi uloge medija (osobito reklama)
u kreiranju stavova ljudi prema konzumaciji pojedinih sredstava ovisnosti,
npr. odnosu drustva prema konzumaciji cigareta/piva ili prema konzumaciji
marihuane. Objasnite im kako mediji utjeCu na znanje, oblikuju stavove o
nekom pitanju, djeluju na emocije, izazivaju fizioloSke reakcije te, kona¢no,
utjedu i na ponas$anje gledatelja'.

4. Ucenike podijelite u grupe od 4—5 osoba. Usmjerujuéi se na razli-
¢ite oblike ovisnosti (ovisnost o drogi, alkoholu, cigaretama, kladenju, inter-
netu), ali i na ljudske potrebe koje se zadovoljavaju ovisnoscu, zadatak je
grupa da uz pomo¢ radnog lista 11 osmisle i odglume vlastitu televizijsku
kampanju na temu prevencije ovisnosti.

5. Povedite raspravu o kvaliteti pojedine reklame i izaberite najbolje.

Osmisljene i snimljene reklame (u trajanju do 1 minute) dostavite
na nasu adresu pragma@udruga-pragma.hr.

Potrebni materijali:

Potrebno vrijeme:

radhni list 11
papir
bojice/
flomasteri

mobitel za
sniman,
reklam
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