Radhni list 2

Upitnik ‘Koliko sam ovisan o internetu?’

Upitnikom® se ispituje prisutnost osam najéeséih znakova ovisnosti o internetu
(prema dr. Kimberly Young, psihologinji sa SveuciliSta u Pittsburghu, SAD).
Ukoliko imas$ barem pet pozitivnih odgovora na osam pitanja,
moguce je da si ovisan o internetu:

1 Jesi li zaokupljen internetom, tj. razmisljas li ¢esto o onome $to si radio online ili Sto
¢es iduce raditi?

2. Osjecdas li potrebu (Zudnju) koristiti internet jer tako postizes$ osjecaj zadovoljstva
(kao kad npr. jede$ slatko, bavi$ se sportom i sl.)?

3. Jesi li u viSe navrata bezuspjesno pokusao prestati koristiti internet (ili smanijiti
njegovo koristenje na neko minimalno vremensko razdoblje u danu)?

4. Jesi li bio nemiran, neraspolozen, razdrazljiv ili depresivan kada si poku$ao prestati
koristiti se internetom, smanjiti njegovo koristenje ili su ti ga roditelji zabranili koristiti?

5. Ostajes li duze online nego $to si planirao?

6. Jesi li ikada riskirao $kolski neuspjeh ili ugrozio neke veze s (bliskim) osobama

zbog prekomjernog koristenja interneta?
7. Jesi li lagao ¢lanovima obitelji, prijateljima ili dec¢ku/djevojci o vremenu provede-
nom na internetu?

8. Koristi$ li internet kao sredstvo za bijeg od problema ili pobolj$anje raspolozenja
kada se osjecas zabrinuto, tuzno, bespomocno?

Ako smatras$ da imas$ probleme s pretjeranim kori§tenjem interneta, obrati se
strué¢nom suradniku Skole i lije¢niku obiteljske medicine koji ¢e ti dati daljnje informacije
o problemu ovisnosti o internetu.

5Pri|agodeno prema: Drustvo za komunikacijsku i medijsku kulturu, http://www.djecamedija.org/?p=4352.

Napomena: Izrazi koji se koriste u Radnim listovima za osobe u muskom rodu uporabljeni su neutralno
i odnose se na muske i Zenske osobe.



