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PRAGMA
Maksimirska 51, 10000 Zagreb
OIB 93604401369

www.udruga-pragma.hr
pragma@udruga—-pragma.hr

Nedjeljko Markovi€ predsjednik
Nedjeljko Markovi€ dipl. socijalni radnik
Jelena Malisa prof. socijalne pedagogije
Suzana Jedvaj bacc. socijalnog rada
Narcisa Vukojevi¢ dipl. dizajnerica

Alma Rovis Brandi€ dipl. socijalna pedagoginja
(Hrvatska udruga socijalnih pedagoga
— Sekcija socijalnih pedagoga zaposlenih u Skolama)

Ana Miljenovi€ dipl. socijalna radnica
(Pravni fakultet — Studijski centar socijalnog rada)

mr.sc. Roberta Brusic
(Pragma)

Boris Peterlin prof.

Grafokor d.o.o.
J. Mokrovi¢a 6, 10000 Zagreb

500 komada

Tisak je omogucen temeljem potpore projektima
usmjerenim mladima Ministarstva socijalne politike
i mladih, Grada Zagreba - Ureda za obrazovanje,
kulturu i Sport i Ureda za socijalnu zaStitu i osobe
s invaliditetom.

Pragma je u 2012. godini korisnica institucionalne
podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drus-
tva za stabilizaciju i/ili razvoj Udruge.
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RUJAN 12

UStedi, posStedi, spasi okolis i zdravlje!
Demokracija i ljudska prava su IN!

U rujnu obiljezavamo nekoliko datuma posveéenih zastiti
okolisa i kulturne bastine. Tako se o oCuvanju okoliSa mnogo
govori, pitanje je koliko smo doista svjesni manjih ili vecih
zagadenja ili energetske rastrosnosti u svakodnevnom zi-
votu: nepotrebno upaljenih svjetala, bacanja papiri¢a na
cestu, nerazvrstavanja smeca... Pokusajmo to promijeniti!

Dva datuma u rujnu znacajni su medunarodni dani:
demokracije i mira. Rije¢c demokracija potjece od grckih ri-
jeci “demos” — narod i “kratein” — vladati.

~Vladavina naroda” kao oblik drustvenog uredenja poznata
je jos od 6. st. pr. Kr. a tijekom povijesti demokracije su
cvale, bivale ugrozene ili ukidane te ponovno uspostavljane
diljem svijeta. Ujedinjeni narodi su 2007. godine priznali
neuniStivost univerzalnosti nacela demokracije proglasivsi
15. rujna Medunarodnim danom demokracije.

Toga dana je istaknuto da ,iako sve demokracije dijele ista
obiljezja, ne postoji jedinstveni model demokracije” te da
~demokracija ne pripada ni jednoj zemlji ili regiji”.

Krajnji cilj demokracije je oCuvanje i promicanje dostojan-
stva i temeljnih prava pojedinaca, uspostava socijalne
pravde, poticanje gospodarskog i socijalnog razvoja dru-
Stva, jacanje socijalne kohezije te izgradnja okoline povolj-
ne za medunarodni mir.

Stoga su demokracija, razvoj i ljudska prava
— a sve u sluzbi mira — medusobno povezani.

Demokracija promice i Stiti ljudska prava kako bismo svi, bez
obzira na rasu, rod, osobna uvjerenja i stil Zivota, mogli
sudjelovati u stvaranju zakona i politike. Ljudska prava uklju-
¢uju i pravo na slobodu izrazavanja, pravo na slobodno
udruzivanje s drugim ljudima te pravo na izbor zastupnika
na slobodnim i poStenim izborima. U demokraciji gradani igra-
Jju aktivnu ulogu u politickom i drustvenom zivotu (Hrvatski
sabor, edukativni letak — Demokracija).

Praktikum

1. Pogledajte fotografije, filmove

ili proCitajte tekstove koji prikazuju
posljedice zagadenja po okolis i ljude.
Naprimjer: zagadenja u Kini:
www.chinahush.com2009/10/21/
amazing-pictures-pollution-in-china.
—> Je li ugrozeno dostojanstvo
pojedinca i zajednice?

2. Dosjetite se svih radnji koje c¢ini-
te u svakodnevnom zZivotu, a koje
doprinose zagadenju i energetskoj
rastrosnosti.

—> Mozete li biti odgovorniji za svoj
okolis (Sto kazu vasu prijatelji i obi-
telj o svojoj odgovornosti)?
PokuSajte se u ovoj Skolskoj godini
pridrzavati nekoliko odluka vezanih
uz ocuvanje zdravlja i okolisa i podi-
jelite ih s drugima.

3. Ustavom je odredeno da je
Republika Hrvatska socijalna drzava
i drzava socijalne pravde.

—> Razgovarajte s profesorima, pri-
jateljima i u obitelji: gdje je vidljiva
socijalna drzava i socijalna pravda
(u kojim zakonima, ponasanju, politi-
kama)?

—> Pomazete li svojim prijateljima,
obitelji, susjedima, djeci u Africi...?

4. Upoznajte zemlje u kojima demo-
kracija joS (u najvecoj mjeri ili uopce)
nije uspostavljena (Sjeverna Koreja,
brojne africke drzave...).

—> Koja su ljudska prava u tim zemlja-
ma ugrozena?
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LISTOPAD 12

Dobro dobrim uzvrati:
pomaganjem drugima, svi se osjecamo bolje!

Listopad nas podsjecCa na razne skupine ljudi koji se nalaze
u potrebi: materijalnoj, drustvenoj, fizickoj, dusevnoj.
Svatko od nas takoder Cesto osjeéa potrebu za tudim dru-
sStvom, osmijehom, pomod¢i, lijepom rijeci, utjehom..
Pribjegavanje nasilju moze proizlaziti iz nezadovoljstva zbog
neostvarenih potreba.

Buduci u listopadu obiljezavamo i dan nenasilja, prijedlog za
suzbijanje nasilja moze biti — Ciniti dobro!

Cineéi dobro smanjujemo moguénost pojave nasilja!

Nekoliko korisnih informacija o dobrom ponasanju...

PonasSanje koje je usmjereno ostvarivanju ili poboljSanju tu-
de dobrobiti ili smanjenju tude boli, teskoce ili patnje, a da
se za to ne ocCekuje nikakva vanjska nagrada, zove se pro-
socijalno ponaSanje. Buduci se radi o ,poklonjenom” dobru

drugome (ne ocekuje se Sto zauzvrat), drugi se moze osje-
¢ati slobodan ne uzvratiti ili uzvratiti dobrim istoj i/ili
nekoj drugoj osobi. Istrazivanja pokazuju kako je vjerojat-
nost da ¢e osoba, bas zato Sto je slobodna, biti potaknuta
uzvratiti dobrim - veca (www.prosocialita.it).

S N
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Praktikum

1. Pogledajte film “Pay it forward”
(2000., redateljica: Mimi Leder), teme-
jen na istoimenom romanu Catherine
Ryan Hyde, o djecaku koji je smislio
nacin na koji je moguce stvarati bolji
svijet; pogledajte petminutni film na
YouTube-u: “Give a little love”
www.youtube.com /watch?v=ID0kgP9IVhs,k
o ,zaraznosti” dobrote.

2. Razmislite: $to kao pojedinac ili
skupina vi mozete uciniti na dobrobit
drugima (obitelji, prijateljima, slucaj-
nim prolaznicima...) i biti primjer drugi-
ma za dobro: darovati komu osmijeh,
svoje vrijeme i sposobnosti, pruziti
fizicku pomo¢, dati savjet, informaci-
ju, podijeliti Sto svoje s drugima...

3. Vjezbajte izabrana ponasSanja tije-
kom ovoga mjeseca i opazajte reakcije
drugih i utjecaj koji takvo ponasSanje
ima na vas same (koje osjecaje, misli i
ponaSanja ono budi u vama?)!

4. U Hrvatskoj zivi oko 5800 slijepih
osoba. Posjetite web stranicu Hrvat-
skog saveza slijepih:
www.savez-slijepih.hr i pogledajte
televizijske spotove.

5. Medusobno podijelite vlastita is-
kustva na kraju mjeseca i zapiSite ih
u Kalendar!
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STUDENTI 12

Filozofija, ljubav prema mudrosti.

Svjetski dan filozofije medunarodna je manifestacija koju
je 2002. godine pokrenuo UNESCO-ov Ured za filozofiju.
Manifestacija je zamisSljena kao niz predavanja o filozofiji
za Siru javnost radi boljeg razumijevanja struke i mjesta
filozofije u suvremenom svijetu, a obiljezava se svakog
treceg Cetvrtka u studenom. Platon je rekao da tek na-
kon §to smo se dovoljno priblizili odredenim (filozofskim)
problemima i nakon Sto smo o njima dovoljno dugo raspra-
vljali u suzivotu s drugima, njihov pravi znacaj odjednom se
rasvjetljava dusi, poput svjetla koje stvara jedna iskra

i koje se potom Siri samo od sebe (VII. pismo, 341 b-d).
Platon je velik zagovornik i teoreticar dijaloga:

dijalog omogucuje postizanje dogovora oko vaznih ljudskih
pitanja i donoSenje odluka u drustvu. Stoga je vazno nauci-
ti zauzimati stavove i moéi ih prenijeti drugima kako bismo
se na pravi nacin zalagali za ljudske vrijednosti i opée dobro.

Vjezbom koju navodimo desno mozete preispitati svoje
stavove o nekoj vrijednosti i steci uvid u tezinu zadatka
onih koji su odgovorni za donosSenje odluka.

Praktikum

1. Procitajte filozofski tekst o nekoj
judskoj vrijednosti (Obrana Sokrato-
va izmedu ostalog govori o pravdi,
Nikomahova etika o Aristotelovu poi-
manju prijateljstva, vrhunskog dobra

i dr., VII. pismo o Platonovim idealima
politike itd.) ili izaberite sami o kojoj
biste vrijednosti raspraviljali.

2. Profesor ili jedan ucenik otvara
raspravu, postavlja problem, vodi
raspravu i daje zakljucak.

3. Razgovarajte u skupini, postujuci
pravilo da svatko ima priliku izraziti
svoje misljenje, o zadanoj vrijednosti:
—> s kojim se dijelom izabranog teksta
koji govori o toj vrijednosti slazete
ili ne slazete, koje asocijacije ta vri-
jednost budi u vama, kako biste je
definirali, zasto je vama ona vazna
ili nije, kako se ona moze ostvariti

u drustvu..?

4. Voditelj rasprave oblikuje zaklju-
cak do kojeg je rasprava dovela
(—> je li bilo podijeljenih misljenja?
Jeste li uspjeli posti¢i konsenzus?).

5. Razgovarajte o tome jesu li i na
koji su nacin tuda razmisljanja utjeca-
la na promjenu vaseg razmisljanja.

—> Je li vam se svidio ovakav nacin raz-
govora o vrijednostima?

Sto vam je bilo tesko?

Jeste li zadovoljni zakljuckom do kojeg
je rasprava dovela?

Na Sto vas je rasprava potaknula?
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1. prosinca Svjetski dan Imam pravo.. i odgovornost. Praktikum
borbe protiv AIDS-a

U prosincu obiljezavamo nekoliko datuma koji se odnose na 1. Procitajte uvodne i osnovne dijelo-
2. prosinca Medunarodni dan borbe ljudska prava i odgovornosti. Posebno je ljudskim pravima ve Opce deklaracije o ljudskim pravima
protiv ropstva posvecen 10. dan u mjesecu, dan kada je 1948. godine pot- Ujedinjenih naroda (1948.) i Europsku
pisana Opca deklaracija o ljudskim pravima i po prvi puta u socijalnu povelju Vije¢a Europe (1961.)
3. prosinca Medunarodni dan povijesti CovjecCanstva priznato pravo svih ljudi na “zivot, u dijelu koji se odnosi na djecu do 18.
osoba s invaliditetom slobodu i sigurnost — bez ikakvih razlika”. godine.
Deklaracija sadrzi 30 Clanaka, koji su kasnije razradeni u
5. prosinca Medunarodni dan medunarodnim ugovorima, regionalnim instrumentima ljudskih 2. Podijelite se u skupine koje ¢e de-
volontera prava, nacionalnim ustavima i zakonima. finirati:
a) vasa prava, kao ucenika, djeteta,
9. prosinca Medunarodni dan Volonterstvo je u Republici Hrvatskoj definirano zakonom gradanina...
borbe protiv korupcije o volonterstvu i smatra se dobrovoljnim ulaganjem osobnog b) institucije i osobe koje su duzne
vremena, truda, znanja i vjestina kojima se obavljaju usluge osigurati ta prava i nac¢in na koji ih
10. prosinca Dan ljudskih prava ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za op&u dobrobit mogu osigurati te institucije i osobe
— bez postojanja uvjeta isplate nov¢€ane nagrade ili druge kojima se mozete obratiti zbog
11. prosinca Medunarodni dan planine imovinske koristi za obavljeno volontiranje. krSenja svojih prava
Istrazivanja pokazuju kako su volonteri sretni ljudi! c) vase duznosti i obveze kao ucenika,
18. prosinca Medunarodni dan djeteta, gradanina..
migranata d) na koji nacin mozete vi doprinijeti

postivanju tudih prava
20. prosinca Medunarodni dan

solidarnosti 3. Posjetite web stranicu Hrvatske
mreze volonterskih centara:
25. prosinca Bozi¢ www.hmvc.net i saznajte vise o volon-

tiranju. Obratite se volonterskom
centru, prema mjestu stanovanja, koji
¢e vam pomoci u pronalazenju udruge
ili ustanove u kojoj mozete provesti
nekoliko sati (ili dana, mjeseci) poma-
Zuci i radecéi s drugima.

PiSite nam sto ste radili i kako ste se
osjecali na:
pragma@udruga-pragma.hr

ili

Pragma, Maksimirska 51A/1I, Zagreb.

Vasa ¢emo iskustva objaviti na nasoj
web-stranici: www.udruga—-pragma.hr.
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Mir, sloboda i osmijeh

Ideja o slobodi vjere sadrzana je u Clanku 18. Opce dekla-
racije o ljudskim pravima koji glasi:

~Svatko ima pravo na slobodu misljenja, savjesti i vjere;

to pravo ukljucuje slobodu da se mijenja vjera ili uvjerenje

i slobodu da se, bilo pojedina¢no ili u zajednici s drugima,
javno ili privatno, iskazuje svoja vjera ili uvjerenje pouca-
vanjem, prakti¢nim vrsenjem, bogosluzjem i obredima*”.
Glavne svjetske religije su: krséanstvo, judaizam, islam,
budizam i hinduizam.

Smijeh zahtijeva rad 15 miSi¢a lica. U odrasloj dobi smijemo
se oko 17 puta dnevno a najmladi to ¢ine oko 300 puta dne-
vno. Zene se cedée smiju muskarcima, nego muskarci Zenama.
U Njemackoj je osnovana i prva sSkola smijeha, gdje polaznici

uce o nacinu smijanja i pozitivnim stranama smijeha.

Svjetski dan smijeha se obiljezava 10. sijeCnja a to se cini

kako bi se ljudi vise smijali — jer smijeh je najbolji lijek.

Praktikum

1. Dan vjerske slobode mozete obilje-
ziti kratkim izlaganjem i predstavljanjem
jedne od svjetskih religija ili radionicom
kojoj je cilj da sudionici jedni drugima
posSalju lijepe i pozitivne poruke:

—> poslati jednu lijepu poruku nekome
u krugu, ali za slanje poruke uzeti posS-
tara. Njemu ili njoj Sapnuti poruku i ime
osobe kojoj je treba prenijeti.

On ili ona ¢e tada oti¢i do osobe kojoj
je poruka namijenjena i Sapnuti joj tu
lijepu poruku u uho.

Primatelj €¢e poruku izreci naglas tako
da svi Cuju je li ostala ista.

Primatelj tada postaje postar i usta-
je sa svog stolca, na koji sjeda postar,
koji postaje posiljatelj nove lijepe poru-
ke — i tako redom, dok svi ne prime po
jednu poruku.

2. Organizirajte radionicu zabavnih
pitanja koja poti¢u mastu, humor i smi-
jeh: pitanja koja zapoc&inju sa “Sto bi
se dogodilo da...?”:

—> Sto bi se dogodilo da drveée na
zemlji postane plavo?

Sto bi se dogodilo da sutra nestanu
svi automobili sa zemlje?

Sto bi se dogodilo kada bi svi ljudi no-
sili istu odjecu?

Sto bi se dogodilo kada bi ljudi mogli
letjeti?

Sto bi se dogodilo da nitko na svijetu
ne Cisti kuéu?
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Mjesec zdravlja, ljubavi i bogatstva hrvatske knjizevnosti

Vazan dio zdravog nacina zivota je i provodenje pravilne,
odnosno zdrave, prehrane. Hrana je nasSa svakodnevna po-
treba i izuzetno je vazno kakvu hranu, koliko i kada unosimo
u organizam. Proucavanjem namirnica u prehrani znanstvenici
su utvrdili kako hrana mora biti punovrijedna kako bi sacu-
vala nase zdravlje, kako bi organizam odrzala u dobru fizi-
ckom i dusevnom stanju, osobito radi jacanja obrambenih
shaga tijela protiv bolesti. Hranjivost namirnica mjeri se
energetskom vrijednoscu. Namirnice koje se koriste u pre-
hrani ne trebaju biti skupe kako bi bile zdrave. Postoje
skupe namirnice koje su i zdrave, ali nije nuzno da namirnice
budu skupe kako bismo zakljucili kako se hranimo zdravo.
Naprotiv, vazan je nas vlastiti odnos prema hrani, njezinoj
energetskoj i vitaminskoj vrijednosti i neskodljivosti, obzi-
rom na nacin kako je proizvedena ili uzgojena.

U Hrvatskoj je prvi tjedan veljace posveéen poremecaju
prehrane s ciljem skretanja pozornosti javhnosti na lose
prehrambene navike i sve vecu pojavnost pretilosti i pore-
mecaja hranjenja, kao i na potrebu podizanja svijesti o
vaznosti pravilne prehrane i odrzavanja pravilne tjelesne
tezZine. Poremecaji u prehrani (anoreksija i bulimija) znak su
najcesSce drugih problema koji se javljaju osobito u adole-
scenata. Istrazivanja pokazuju kako je poremecaj prehrane
u izravnoj vezi s osjecajem mrznje prema vlastitu tijelu i
nedostatka samopouzdanja.

Hrvatska je zemlja bogate kulturne tradicije, u kojoj zna-
cajno mjesto imaju stvaralastvo i tiskanje knjige.

Vecina teoreticara kao godinu pocetka hrvatske djecje
knjizevnosti navodi 1850. kada je prvu zbirku prica za djecu
izdao poznati pedagog i ucitelj Ivan Filipovié.
Andersenova nagrada, najveca svjetska nagrada na podru-
¢ju djecje knjige, dodjeljuje se od 1956. godine piscima, a

u Hrvatskoj je prva nagrada za djecju knjigu ustanovljena
1967. godine i dobila je ime po pjesniku Grigoru Vitezu.
Nagradu je utemeljio Savez drustava “NasSa djeca” Hrvatske,
a dodjeljuje se za tekst i ilustracije odabrane iz tekuée
jednogodisnje produkcije.

8 9
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1. Posjetite stranicu www.zdravi—-grad-

Praktikum

porec.hr/strucne_ teme_ poremecaji_
hranjenja.php Zdravi grad Poreg, i infor-
mirajte se o poremecajima u prehrani.
Poremecaji u prehrani opasna su bolest,
a oboljelima je potrebna velika podrska
kako bi se izlijecCili. NapiSite pismo podrske
oboljelima i stavite ga na Kalendar!

2. Sastavite upitnik ,Zdravi obroci
tijekom dana” u kojem €ete ispunjavati
Sto volite, a $to ne volite jesti; Sto
je zdravo, a sto nije.

Napravite razrednu prezentaciju a
zbirne rezultate zalijepite u Kalendar!

3. —> Tko je bio Grigor Vitez i tko su
dobitnici nagrada?

Pogledajte na web-stranici Saveza
drustva NasSa djeca Hrvatske:
www.savez-dnd.hr i procCitajte knjige
nekih autora.
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Mjesec zaStite potrosSaca i hrvatskog jezika

Svjetski dan prava potrosSaca obiljezava se od 15. ozujka
1983. godine u 110 drzava cCije su udruge za zasStitu potro-
Saca Clanice organizacije Consumers International. Glavna
skupstina Ujedinjenih naroda 1985. godine je usvojila “UN-ov
vodic¢ za zastitu potrosaca”. Vodi¢ sadrzi osam temeljnih
prava potrosaca koja predstavljaju smjernice za definira-
nje nacionalnih politika kao sustava zastite ljudskih prava,
dostojanstva i gospodarskih interesa potrosaca. Proslava
ovog dana korijene ima i u “Deklaraciji o osnovnim pravima
potrosaca”, koju je donio bivsi americki predsjednik John
F. Kennedy 15. ozujka 1962. godine.

Predstavljajuci svoju Deklaraciju americkom Kongresu 13.
ozujka te godine Kennedy je rekao:

“Potrosaci.. ukljuCuju sve nas. I mene kao predsjednika
SAD-a. PotrosSaci su najvea gospodarska skupina na koju
utjece skoro svaka javna ili privatna gospodarska odluka.

Oni su najvaznija skupina Ciji se stavovi vrlo cesto ne ¢uju.

Glas potrosaca mora se cuti.”

Tom Deklaracijom utvrdena su Cetiri temeljna prava potro-
SacCa na trziStu roba i usluga: pravo na sigurnost roba

i usluga; pravo na cjelovitu, istinitu i pravodobnu informa-
ciju; pravo na izbor roba i usluga; pravo potrosaca da se
Cuje njihov glas. Svjetski dan prava potrosaca je i prigoda
kako bi se javno dignuo glas protiv zloupotreba na trzistu
roba i usluga i socijalne nepravde, koji ugrozavaju prava
potrosaca.

U Hrvatskoj se svake godine od 11. do 17. oZujka obiljezava-
ju Dani hrvatskoga jezika. Ta kulturna manifestacija uteme-
ljena je odlukom Hrvatskog sabora 1997. godine, na spomen
Deklaracije o nazivu i polozaju hrvatskoga knjizevnog jezika.
Deklaracija je bila izraz borbe za hrvatski jezik, njegov
samostalni razvitak bez i¢ije nadredenosti, borbe da hrvat-
ski narod svoj jezik naziva vlastitim imenom — hrvatski jezik,
bez ikakvih drugih atributa ili dvosmislenosti.

SredisSnja hrvatska znanstvena ustanova za proucavanje i
njegovanje hrvatskoga jezika jest Institut za hrvatski je-
zik i jezikoslovlje. Osnovan je 1948. g., a pod sadasnjim ime-
nom djeluje od 1997. godine. Temeljna je zadaca Instituta
znanstveno proucavanje hrvatskoga jezika, njegovanje
hrvatske jezikoslovne tradicije i oCuvanje hrvatskoga jezi-
¢nog identiteta.
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1. zZastita potrosaca ugradena je i u
hrvatsko zakonodavstvo —> proucite
Zakon o zaStiti potrosaca (Narodne
novine br. 79,2007, dostupan na
www.nn.hr). Posebnu pozornost obra-
tite na Cinjenice kako su i djeca i mladi
potrosaci i imaju svojih 8 univerzalnih
prava potrosaca; imaju pravo na izbor;
moraju znati Sto jedu; imaju pravo na
privatnost i druga prava propisana
Zakonom.

Praktikum

2. Organizirajte igrokaz ,Kupac ima
pravo”, u kojem €ete vjezbati pona-
Sanje kupca-ucenika u trgovackom
centru ili na blagajni kao i upoznati ih
s njihovim potrosackim pravima.

3. Posjetite web-stranicu Institut
za hrvatski jezik i jezikoslovlje:
www.ihjj.hr, a posjetite i Hrvatski je-
zi¢ni portal: http://hjp.novi-liber.
hr. Saznajte znacenje rijeci koje pro-
citate u knjigama.
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7. travnja Svjetski dan zdravlja
8. travnja Svjetski dan Roma
22. travnja Dan planeta Zemlje

23. travnja Svjetski dan knjige
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TRAVANJ 13

Voli bliznjega (i daljnjeg) svoga!

ZaStita i promicanje jednakosti spadaju u najvise vrednote
ustavnog poretka Republike Hrvatske, te su pretpostavke
za ostvarivanje jednakih moguénosti i zastitu od diskrimi-
nacije na osnovi rasne ili etnicke pripadnosti ili boje koze,
spola, jezika, vjere.. Nekoliko je skupina posebno pogodeno
socijalnom isklju¢enoscu i siromastvom u Hrvatskoj: osobe
s invaliditetom, osobe s dusSevnim smetnjama, beskuénici,
nezaposleni, umirovljenici i Romi.

Socijalna iskljucenost i siromastvo medu Romima, kao naj-
brojnijoj nacionalnoj manjini u Europi, znatno su rasireniji
nego u ostalih drustvenih skupina.

Procjenjuje se da od oko 9.500 Roma u Hrvatskoj njih 76% Zivi u
apsolutnom siromastvu. Osim toga, njihovo je siromastvo Ce-
sto dubinsko i trajno, te pogada gotovo sve aspekte Zivota,
uklju€ujuéi stanovanje, obrazovanje, zdravlje, zaposljavanje.

PS. Siromastvo je nedostatak financijskih sredstava — novca,
a socijalna isklju¢enost je mnogo Sira: ona znaci da osoba ne
sudjeluje u kulturnom zZivotu (ne ide u kazaliste, kino, koncer-
te..), politickom Zivotu (ne izlazi na izbore, ne kandidira se),
drustvenom zZivotu (nema prijatelja i ne druzi se izvan svoje
kuée), poslovnom zivotu (ne radi, nema prihoda).

Praktikum

1. —> Prepoznajes |i siromasne i soci-
jalno iskljucene ljude, grupe?

Pricaj sa svojim prijateljima o siromastvu
u svojoj skoli, gradu, selu i razmisli Sto
mozes uciniti kako bi ga bilo manje?

Posjeti www.caritas.hr i pronadi akciju
»Za 1000 radosti”, u kojoj si i ti sudje-
lovao! NapiSi u kalendar kakva je tvoja

slika buduénosti Hrvatske bez siromas-
tva i socijalne iskljucenosti.

2. —> Razmislite: zasto u mjestima
koja volite (kino, kazaliSte, mjesta za
izlaske) nema Roma?

Novinarski prilog: Tezak polozaj Roma
u Hrvatskoj — Al Jazeera Balkans po-
moc€i ¢e u boljem razumijevanju zZivota
Roma: http://www.youtube.com/
watch?v=qZwFTI|5ww4.

NapiSite u kalendar svoju poruku Romima
i svoj doprinos poboljsanju njihova Zivo-
ta u Hrvatskoj.
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Svibanj - posvecen radu, obitelji i njegovanju hrvatskog
i europskog identiteta

Rad je drustvena aktivnost kojom se mijenja priroda ili
covjekova okolina. Radeci, covjek se osjeca korisno, zado-
voljno, pripada nekoj grupi, daje svoje znanje i vrijeme
zajednici, a rad mu omogucuje prihode (novac), kojim sudje-
luje u drustvenoj razmjeni roba i usluga. U obitelji Cesto
rade oba roditelja a osim rada izvan kuée mnogo je posla
za obitelji i u ku¢anstvu.

Medunarodni praznik rada se obiljezava 1. svibnja kao spo-
men na velike radnicke demonstracije odrzane u Chicagu
(Sjedinjene Americke Drzave) 1. svibnja 1886. godine.
Demonstracije su odrzane radi zahtjeva radnika za osmo-
satnim radnim vremenom te poboljSanjem uvjeta rada.

U Hrvatskoj je prvi put obiljezen 1890. godine u Maksimiru.

Dan Europe obiljezava se 9. svibnja svake godine od 1950.
godine, kada je Robert Schuman, tadasnji ministar vanjskih
poslova Francuske, predstavio prijedlog osnivanja Europske
zajednice za ugljen i celik. Ovaj prijedlog, poznatiji kao
“Schumanova deklaracija”, smatra se pocetkom onoga sto
je danas poznato kao Europska Unija.

Dan Europe je prilika za aktivnosti i festivale koji Europu pri-
bliZzavaju njenim gradanima. Za posjetitelje su tog dana sve
institucije Europske Unije otvorene.
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1. Posjetite web-stranicu Vijeca
Europe: http://www.coe.int i saznaj-
te viSse o ovoj ustanovi osnovanoj

5. svibnja 1949. godine zbog strahota
Drugoga svjetskog rata, a posvecenoj
demokraciji i zastiti ljudskih prava
diljem Europe.

—> Kada je Hrvatska (i zasto) postala
Clanicom Vije¢a Europe?

Praktikum

2. Razgovarajte sa svojom obitelji ili
nastavnicima o radu.

—> Zasto je vazno obrazovati se
(stjecati znanja i vjesStine, ,nauciti
razmisljati”)?

Razmislite o tome koliki trud i zrtvu
(ali i radost) tvoji roditelji ulazu kako
bi prehranili obitelj i osigurali i tvoju
buduénost. Pomognite im u obavljanju
ku€anskih poslova kako biste im olak-
Sali i omogucili poneki slobodni trenu-
tak za aktivnosti koje ih vesele.

3. Zamislite da je 2022. godina te da
upravo zavrsSavate fakultet

— napisSite (rukom!) pismo sami sebi i
opiSite kako vidite sebe i svoju obi-
telj, a kako Hrvatsku.

—> Radite |li posao u kojem ste sretni
i ukojem ste dobri?

Posaljite (ili donesite) svoje pismo u:
Pragma, Maksimirska 51A1I, Zagreb,
a mi €emo vas posjetiti za 10-ak godina...

4. NapiSite na papir sto vas zanima o
Europskoj Uniji a do sada niste znali.
Tijekom Europskog tjedna odgovorite
na nekoliko njih; pitanja zapisSite i na
kalendar. Procitajte Scuhmanovu de-
klaraciju: www.delhrv.ec.europa.eu/
images article /File/Schumanova%20

deklaracija.pdf.
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Mladi postaju diplomati i branitelji ljudskih prava!

Dan drzavnosti slavimo 25. lipnja 2013. godine kao drzavni
blagdan kojim se obiljezava povijesna odluka Hrvatskog sa-
bora donesena istoga datuma 1991. godine.

Tada je viSe od 94 posto gradana donijelo sljedecu odluku:

“1. Republika Hrvatska, kao suverena i samostalna drzava,
koja jamci kulturnu autonomiju i sva gradanska prava Srbima
i pripadnicima drugih nacionalnosti u Hrvatskoj, moze stu-
piti u savez suverenih drzava s drugim republikama

2. Republika Hrvatska ne ostaje u Jugoslaviji kao jedinstve-
noj saveznoj drzavi.”

Dan drzavnosti slavimo zahvaljujuéi diplomaciji — pojmu koji
oznacava vodenje drzavnih poslova na podrucju vanjske
politike putem sluzbenih odnosa s drugim drzavama i medu-
narodnim organizacijama, Stiteéi interese vlastite drzave

i njezinih gradana.

Glavna zadaca diplomacije je pregovaranje, zasStita intere-
sa drzave i njezinih drzavljana, prikupljanje podataka i izvje-
Stavanje i unaprjedivanje odnosa medu drzavama.

Ujedinjeni narodi su 20. lipnja 2001. godine prvi put obilje-
zili Dan izbjeglica kao znak poStovanja, podrske i trajna
podsjecanja na sve koji nisu u svojim domovima.

Ratovi i prirodne katastrofe uzrokovali su velike migracije
stanovnika diljem svijeta — podaci govore da su Cak 44
milijuna stanovnika svijeta u izbjeglisStvu.
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1. —> Imas li prijatelja ili prijateljicu
u inozemstvu?

Ako nemas, pokuSaj ih steci kako bi im
rekao da je Hrvatska lijepa zemlja a
tvoja Domovina specificna (pregovaraj
o ovome sa svojim razrednikom i neka
te uvjeri zasto je to istina).

Svakim svojim javnim nastupom (na utak-
mici u inozemstvu, objavom na drustve-
nim mrezama...) postajes veleposlanik
svoje zemlje i govoris u njezino ime.

Praktikum

2. Pogledajte na http://www.you
tube.com/watch?v=0hEbx25khYT

film: ,In This World” Michaela Winter-
bottoma o dvojici afganistanskih
tinejdzera, Jamalu i Enayatullahu,
koji putuju od Afganistana do Velike
Britanije, gdje traze azil.

Podijelite dojmove o filmu.

3. U lipnju posebnu pozornost posve-
¢ujemo borbi protiv droge

— zasSto je ona svjetski problem

(a ne samo hrvatski)?

—> Poznajes li koga tko radi u javnoj
sluzbi (pogledaj svog profesora,
ravnateljicu, medicinsku sestru, lije-
¢nika, socijalnog radnika, socijalnog
pedagoga..) i tko ti moze dati savjet
ili informaciju o Stetnosti droga?

Posjeti www.udruga—-pragma.hr
ili posalji e-mail na:
savjetovanje@udruga-pragma.hr

i postavi pitanje struc¢njacima u Udruzi.
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