1Z RECENZIJA

"Odabrani primjeri povijesnih osoba iz razli¢itih podrucja ljudskih dje-
latnosti te predlozene teme i nacin njihove obrade na suptilan nac¢in mogu
omoguciti uéenicima i njihovim nastavnicima da kroz dijalog steknu uvid o
ljudskim vrijednostima i temama koje se vezu uz podrucje ljudskih pravai ak-
tivnog gradanstva. Time se proces odgoja i obrazovanja nadopunjava vaznim
elementima koji mogu pridonijeti razumijevanju kompleksne stvarnosti u ko-
joj suvremeni ¢ovjek zivi, a koji djeci i mladima mogu omoguéiti kvalitetnu
pripremu za snalazenje u njoj... preporucam tiskanje kalendara 'Sanjam' te
njegovo uvrStavanje u sustav didaktickih materijala osnovnih i srednjih Skola
u Republici Hrvatskoj."

"Kalendar je kreativan alat koji otvara neke posve nove mogucnosti
za susret kljucnih dionika, njihovo medusobno obogacivanje, po cemu se ovaj
projekt razlikuje od vecine postojec¢ih u nasem obrazovnom sustavu.
Vjerujem kako ¢e konacni ishod rada kroz ovaj kalendar biti i novi socijalni
kapital, kako bi i nasa obrazovna zajednica postala osnazena.

Uz sve navedeno, zahvaljujuci postojeéim interaktivnim kanalima, uglavhom
preko web stranice i drustvenih mreza, Pragma omogucava korisnicima da
uspostave komunikaciju s autorima, Sto ¢e pridonijeti kvalitetnoj promociji
najbolje prakse, ali i omoguciti medusobno povezivanje izmedu osnovnih

i srednjih skola koje ¢e koristiti ovaj kalendar."
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~
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Nakon skolskih kalendara 'Godina za sje¢anje' i 'Godina za akciju', Pragma
objavljuje svoj treci Skolski kalendar, pod naslovom 'Sanjam'.

Cilj je Kalendara doprinijeti razvoju demokratskih nacelai aktivhog gradan-
stva u djece osnovnoskolskoga i srednjoskolskoga uzrasta.

Nadamo se da ¢e nastavnicima pomoci u osmisljavanju satova razrednoga
odjela, pojedinih predmeta te mnogih dodatnih aktivnosti koje skole orga-
niziraju za svoje ucenike.

Kroz $kolsku godinu 2015/2016. prate se Zivoti osoba koje su doprinijele hrv-
atskoj i/ili svjetskoj povijesti u podruéjima znanosti, obrazovanja, zastite i
promicanja ljudskih prava, humanitarnoga rada, knjizevnosti, Sporta, promi-
canja obiteljskih i domoljubnih vrijednosti:

Martin Luther King mladi, Octavia Hill, Kata Solji¢, Helen Keller, Slava Raskaj,
Majka Terezija, Marija Juri¢ Zagorka, Zlatko Crnkovi¢, Paulo Freire,

Viktor Emil Frankl, Alexander Graham Bell, DraZzen Petrovi¢, Wilma Rudolph.

Zarazdoblje od mjeseca rujna 2015. do mjeseca lipnja 2016. godine predlo-
Zeno je vise aktivnosti koje nastavnici i ucenici mogu birati sukladno zani-
manju, raspolozivome vremenu i mogucnostima na nastavi te dobi i zrelosti
ucenika. U pojedine se aktivnosti mogu ukljuciti i roditelji, struc¢njaci i 'prija-
telji' Skole (ustanove, udruge i druge organizacije civilnoga drustva).
Pojedine se aktivnosti mogu odrzati neovisno o mjesecu, ovisno o drugim
dogadanjima u Skoli. Primjerice aktivnosti za lipanj mogu se poceti odvijati

u svibnju i zavrsiti sa Skolskom godinom; pojedini se zadaci mogu odrediti u
razdoblju zimskih praznika, a potom se o njima moze razgovarati pocetkom
sije€nja...

Ovim vas putem molimo da nam posaljete tekstove, fotografije, video ili zvuc-
ne priloge koje ste pripremili za pojedini mjesec — Zelimo objaviti vase rado-
ve/sadrzaje! Svaka $kola tada moze pratiti koliko je dobila likeova ili koliko je
osoba pogledalo pojedini njezin oglas, Sto je veoma vazno jer 'velike' stvari
moraju biti vidljive. A obrazovanje je najvec¢a osobnai drustvena vrijednost
koju zelimo promicati.

Molimo vas, ispunite kratak evaluacijski upitnik o uporabi Kalendara,
koji je dostupan na: www.goo.gl/forms/4xZSSuPLbi.

Kako koristiti Skolski kalendar?

Kalendar se ovjesi na zid u uspravnom polozaju.

Kada se koristi kao Skolski priru¢nik, tada je u knjiznom
obliku.

Svaki list Kalendara prikazuje jedan mjesec Skolske
godine. U odredenom mjesecu izdvojeni su vazni
datumi, a jedan od njih je tematski vezan za istaknutu
povijesnu osobu opisanu uvodnim tekstom.

Na poledini lista je Praktikum sa zadacima za osnovne
i srednje skole.

Po isteku teku¢ega mjeseca, dio lista se odvoji po per
foraciji, a po zavrsetku Skolske godine priruc¢nicki dio

Kalendara preostane za trajno koristenje.
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Sva ljudska bica radaju se slobodna 7. 9. Dan hrvatskih voda 3
i jednaka u dostojanstvu i pravima 8. 9. Medunarodni dan pismenosti e
) ) 15. 9. Medunarodni dan demokracije
) ] M:e\r-tln Luther-lflng 5 ) 22. 9. Europski dan bez automobila
(1929, Atlanta_, Gt_eo_rgla, Sjedl_rljene Avmerlcl_(e _Drzave_—_1?_68, M’em_phls, 23. 9. Medunarodni dan kulturne
Tennessee, Sjedinjene Ameri¢ke Drzave) bio je baptisti¢ki sveéenik, bo- .. .
. .. . . bastine i Dan europske bastine 2 10 (o] (o)) ©
rac za ljudska prava u vrijeme kada je u SAD-u vladala rasna segregaci- ) o 3 - i
ja (odvajanje stanovni$tva na osnovi rasne pripadnosti), otac éetvero 26. 9. Europskidan jezika N
djece i dobitnik Nobelove nagrade za mir. Autor je svjetski poznatoga 29. 9. Dan hrvatske policije

govora 'l have a dream' (engl. Sanjam). U njemu je ispred vise od dvjesto
tisuca ljudi iznio svoju viziju americkoga drustva, u kojemu pripadnici
razlicitih rasa ne prave razliku medu ljudima zbog boje koze, ve¢ uziva-
ju jednaka prava, slobode i dostojanstvo.

Nadahnut Gandhijevim nenasilnim pokretom te prvim ¢lankom Opce
deklaracije o ljudskim pravima (prvu reéenicu toga élanka upotrijebili
smo kao naslov ovoga mjeseca) King je smatrao da je mirni, nenasilni
otpor 'najmocnije oruzje koje potlaceni mogu koristiti u svojoj borbi za

pravdu i ljudsko dostojanstvo'. Prosvjednici mogu, primjerice sjediti u E (o @) ‘l: <

dijelu restorana koji je rezerviran za bijelce (zbog toga su bili izloZeni - N

omalovazZavanju, prijetnjama, fizickome nasilju).

U svome govoru King izmedu ostaloga kaZe: 'Sanjam o tome da ée jedno-

ga dana moje cetvero djece zivjeti u naciji u kojoj ih nitko nec¢e prosudiva-

ti na osnovi boje koze, nego na osnovi njihova karaktera'; 'sanjam o to- % (o | (o)) © (V) (o)

me da ¢e jednoga dana... sinovi nekadasnjih robova i sinovi nekadas- - N ()

njih robovlasnika moci zajedno sjesti za isti bratski stol"; "'sanjam da ¢e

jednoga dana... crni djecaci i djevojcice moci pruziti ruke bijelim djeca-

cimaidjevojcicama kao bracii sestrama."

King nije za svoga zivota docekao ostvarenje toga sna — ubijen je prili- 0 y=

kom prosvjeda kada mu je bilo 39 godina. No ostavio je neizbrisiv trag 5 o) ‘l.f_) N 0

u ostvarivanju ove vrste 'americkoga sna' N N
5 ol vl N
e - | N &



osnovna skola

Razrednik uvodi ucenike u temu tako da im da uputu neka podignu ruku
ako se slazu s tvrdnjom. Potom Cita tvrdnje ne komentirajuci ih:

Zene su vrjednije od muSkaraca/muskarci su vrjedniji od Zena/onaj tko
ima brata vrjedniji je od onog tko ga nema/onaj tko ima sestru vrjedniji
je od onog tko je nema/oni koji imaju smedu kosu vrjedniji su od onih
koji imaju kosu druge boje/oni koji imaju plavu kosu vrjedniji su od onih
koji imaju kosu druge boje/odlikasi su vrjedniji od onih koji to nisu/boga-
ti ljudi su vrjedniji od onih koji to nisu/siromas$ni ljudi su vrjedniji od onih
koji to nisu/vrjedniji su oni ljudi koji znaju viSe/vrjedniji su oni ljudi koji
su snalazljivi/vrjedniji su oni ljudi koji su uvijek dobre volje

1. Razrednik odredi da kutovi ucionice predstavljaju po
jedno godiSnje doba a zatim pozove ucenike neka se svrsta-
ju prema dobu u kojemu su rodeni. Grupe imaju zadatak me-
dusobno razgovarati i pronaci §to im je zajednicko. Pojedina
grupa potom predstavi razredu zajednicke karakteristike
(npr. "Najbolje je biti proljetno dijete jer...").

2. Nakon toga razrednik odredi kutove prema drugim ka-
rakteristikama (npr. prema boji o¢iju: smede, zelene, plave).
Ucenici se svrstaju, a onda ponovno medusobno razgovara-
juipronalaze ono $to im je zajednicko. Svaka se grupa po-
tom predstavi razredu prema zajednickim karakteristikama
(npr. "Najbolje je imati zelene oci jer ljudi koji imaju zelene
o¢i...").

3. Razrednik odredi kutove prema nastavnim predmetima
(npr. jedan za matematiku; drugi za podrucje jedne od kultu-
ra — tjelesnu, likovnu, glazbenu, tehnicku; treci za prirodo-
slovlje; Cetvrti za podrucje jezika — materinskoga i strano-
ga). UGenici se svrstaju prema svojim sklonostima. Zadatak
im je medusobno razgovarati i pronacdi Sto im je zajednicko.
Pojedina se grupa predstavi razredu prema zajednickim ka-
rakteristikama (npr. "Najvaznije je u Zivotu uciti jezike jer su
oni koji to ¢ine..."). U razgovoru razrednik pita u¢enike kako
su se osjecali kada su se, uz podrsku grupe, hvalili? Jesu i

u grupi bili uvijek s istim u¢enicima? Mogu li jednu od grupa
kojima su pripadali u ovim aktivnostima odrediti kao vrjedni-
ju od drugih? Koliko nam je vazna pripadnost, da nas prihva-
¢aju? Je li netko ostao sam u nekome odabiru? Ako jest, ka-
ko se osjecao? Razrednik nakon toga vodi razgovor o pravi-
ma i diskriminaciji.

PRAKTIKUM / RUJAN 2015.

srednja skola

1. Ako je mogucée, na mreznoj stranici:
americanrhetoric.com/speeches/mlkihaveadream.htm
posluSajte Kingov govor na engleskome jeziku prateci origi-
nalni tekst pa zajedno s ucenicima povedite raspravu o tome
je li svijet od 1963. godine napredovao u zastiti ljudskih pra-
va. Skracenu verziju govora na hrvatskome jeziku mozete
procitati na mreznoj stranici:
dadalos.org/kr/Vorbilder/mlk/traum.htm.

2.  Neka svaki u¢enik napiSe o ¢emu sanja kada je pitanju
zaStita ljudskoga dostojanstva, i to kao da nastupa pred tisu-
¢ama ljudi. PokuSajte do¢i do 'razrednoga sna' nastojeci se
dogovoriti oko nekih temeljnih prava, ¢ak i onda kada se razi-
lazite u misljenjima.

Vazno! Neka vas razgovor bude primjer kako bi politiari tre-
bali razgovarati. Ono Sto oCekujete od njih, pokusajte primi-
jeniti u razredu.



SANJUAM VAZNI DATUMI/LISTOPAD 2015. LISTOPAD 2015.
Plemenit Zivot, sretni domovi 1. 10. Medunarodni dan starijih osoba T o -
i dobar obiteljski zivot 5.10. Svjetski dan uéitelja e
i Svjetski dan stanovanja
Octavia Hill 8.10. Dan neovisnosti

(1838, Wisbech, Cambridgeshire, Engleska — 1912, London, Engleska) 10. 10. Svjetski dan mentalnoga zdravlja
potjece iz obitelji koja je bila aktivha u svojoj zajednici. Otac James po-

krenuo je gradske novine i djecji vrtic¢, koji je vodila majka Caroline kori- 12.10. Dan zahvalnosti za plodove zemiig '§ o) @) ‘l: < F,
steéi metodu poduéavanja poznatoga svicarskog reformatora Johanna  17- 10- Medunarodni dan borbe i - N
Pestalozzija. Octavia je radila kao uéiteljica i umjetnica, a od 1864. go- protiv siromastva

dine postala je aktivna u najsiromasnijemu dijelu Londona — brinula je 26. 10. Medunarodni dan skolskih

za siromasne i nezaposlene kaoji su zivjeli u hladnim i vilaznim stanovi- knjiznica

ma. Upravljala je trima kuéama u naselju pogrdna naziva 'Mali pakao'i
svoj je zivot posvetila unaprjedenju kvalitete stanovanja jer je vjerovala
daje dobro odrzavani stan (makar mali!) jedna od glavnih Zivotnih po-
treba — stan s dovoljno svjetlai zraka, sa susjedstvom koje se trudi
oko zajednistva. Svaki je tjedan preuzimala najamninu i pritom razgo-
varala sa stanarima o problemima s kojima se suocavaju.

Zajednici je osiguravala mogucénost bavljenja brojnim aktivnostima:
poticalaje razvoj vrtova; otvarala je dvorane za sastanke, djec¢ja igrali-
Sta; organizirala je izlete, vecernje aktivnosti za djecu, zene i starije, vi-
kend-programe kako bi gradane ucinila neovisnima o socijalnoj pomo-
¢i... Mnoge su zene osposobljene kako bi €inile slicne stvari kao Octa-
via, radec¢i kao socijalne radnice.

15
22
29

Dan neovisnosti

S¥ri
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Octavia je jedna od osnivadica Drustva za humanitarni rad (danas orga-
nizacija Family Action) koje je osnovano 1869. godine s ciljem moderni-
zacije socijalnoga rada u iskorjenjivanju siromastva.

28

Octavia je ostavila traga i na podrucju zastite okoliSa — jedna je od os-
nivacica Nacionalne zaklade za o¢uvanje povijesnih gradevina i prirod-
nih ljepota, engleske organizacije koja i danas ima vaznu ulogu u odrza-
vanju domova, parkova i okoliSa u Velikoj Britaniji. Organizacija broji
vise od 3,7 milijuna ¢lanova te 61 000 volontera.
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osnovna skola

Zivot u zajednici znagi Zivjeti s drugima, sa susjedima.

1. lzradi kartu (mapu) svoje zajednice (ulica, kvart, mjesto)
uz pomo¢ starijih ¢lanova obitelji i/li susjeda. Neka ti ispri-
¢aju kako je vaSe mjesto izgledalo prije pedesetak godina.
ZabiljeZi te priCe i istrazi Sto se promijenilo od tada do danas
— kako zivot u vasoj zajednici izgleda danas, a kako je izgle-
dao nekada? NapiSi koje su pozitivne a koje negativne strane
Zivota u zajednici. Sto prevladava? Kako izgleda tvoj dom,
kuca ili stan: ima li dovoljno svjetla, je li ljeti dovoljno hladan
a zimi dovoljno topao? Sto bi mogao popraviti u svome domu
kako bi on bio §to ugodniji za Zivot? U kakvim uvjetima zive
tvoji prijatelji — imaju li oni dovoljno prostora za stanova-
nje? Ima li tvoje mjesto dovoljno zelenih povrSina za igru?
Kako izgledaju te povrS§ine — mogu li biti ¢iS¢e, uredenije?
2. Nakon kratkoga uvodnog istrazivanja vrijeme je za
prakti¢an, volonterski rad. Volonterski rad je neplaéeni do-
brovoljni rad — on podrazumijeva ulaganje vlastitoga vre-
mena, znanja, vjeStina u drustveno korisne aktivnosti.

Uz pomo¢ nastavnika u razredu okupite volontersku skupinu.
Zadatak volonterske skupine jest odabrati povrSinu koju ¢e-
te, zajedno s roditeljima, urediti. Ta povrS§ina moze biti Skol-
sko igraliSte, Skolsko dvoriste, neka javna povrsSina koju ko-
riste stanovnici zajednice (park, prostor oko zgrade).

Nakon uredivanja, analizirajte uc¢injeno — jeste li zadovoljni
svojim radom? Koliko je volontera bilo uklju¢eno? Jesu li
sklopljena nova prijateljstva, poznanstva? Imate li planove
za novu akciju u zajednici? Je li vasa zajednica nakon te akci-
je ugodnija za Zivot?

Posaljite nam fotografije svojih akcija te imena sudionika!

PRAKTIKUM /LISTOPAD 2015.

srednja skola

Octavia Hill ostavila je trag ne samo u engleskoj veé i u svjetskoj povije-
sti — njene ideje o socijalnome stanovanju posebno su dobro prihvace-
ne u Sjedinjenim Americkim Drzavama, ali i u drugim zemljama.

Svaka zajednica ima svoju Octaviu — osobu koja je utjecala na drustvo.

1. Napravite malo istrazivanje o znac¢ajnoj osobi iz vase
zajednice — to moze biti netko tko je dao poseban doprinos
obrazovanju, znanosti, gospodarstvu, socijalnim pitanjima,
politici... Znac¢ajan izvor podataka mogu biti lokalne knjizni-
ce, sjec¢anja osoba koje su Zivjele u isto vrijeme, obitelj te
osobhe, novinski, televizijski ili radijski zapisi.

Izradite razredni ili Skolski ¢asopis koji ¢e ukljucivati sve
istraZzene osobe. Predstavite ga na Danu Skole, a jedan pri-
mjerak pos$aljite nama (poStom na: Pragma, Teslina 13,
Zagreb ili e-postom na: pragma@udruga-pragma.hr).

2. Pronadite u vasemu gradu ili mjestu dio koji zadovoljava
sve standarde, odnosno uvjete za kvalitetan Zivot: ima Skolu,
vrti¢, djecjaigraliSta i zelene povrsine, parkove, dom zdrav-
lja, poStu, du¢ane s osnovnim ziveznim namirnicama, bicikli-
stiCke staze i nogostupe prilagodene za pristup djec¢jim koli-
cima i osobama s invaliditetom; dobro je prometno povezan
s ostatkom grada i susjednim mjestima te ima jasnu promet-
nu signalizaciju; zgrade i kuc¢e su uredne i odrzavane...
IstraZite tko Zivi u tome dijelu grada, odnosno mjesta (obite-
ljii s malom djecom, starije osobe, studenti, siromasni, boga-
ti, srednji sloj, visokoobrazovani...).

Usporedite taj dio grada s dijelom grada u kojemu stanujete.
Raspravite kako postici takav izgled lokalne zajednice. Sto
sami mozete poduzeti kako biste unaprijedili kvalitetu zZivota
u svojoj lokalnoj zajednici?



SANJAM VAZNI DATUMI/STUDENI 2015. STUDENI 2015.

Najvisa zivotna Skola — Skola ljubavi 1. 11. Svi sveti

ned

i Zrtve za svoj narod i za svoju obitelj 9. 11. Dan borbe protiv fasizma
i antisemitizma

Domovinski rat 15. 11. Prvi dan Mjeseca borbe protiv
(5. kolovoza 1990. — 30. lipnja 1996.) jest dogadayj koji je obiljezio suvre- ovisnosti

menu hrvatsku povijest. 16. 11. Medunarodni dan tolerancije

Kata Soljié¢ 18. 11. Dan sjeéanja na Vukovar — 1991.

Svi sveti

sub
7
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(1922, Donji Vuksié¢ kod Brékog, Bosna i Hercegovina — 2008, Zagreb) 20. 11. Medunarodni dan prava djeteta
je nazvana hrvatskom 'Majkom hrabrost' jer su joj u Domovinskome ra- 21. 11. Svjetski dan televizije
tu poginula sva ¢etvorica sinova (Mato, Ivo, Niko i Mijo); ona je simbol

patnji i stradanja hrvatskih majki. Kata ima dvije kéeri: Maru i Anu; Ana

je u Domovinskome ratu izgubila supruga. Prvi hrvatski predsjednik dr.

Franjo Tudman odlikovao je Katu Solji¢ Redom Danice hrvatske s likom

Katarine Zrinski za osobite zasluge u promicanju moralnih drustvenih

vrijednosti (1995. godine); godine 2004. primila je nagradu 'Junakinja

hrvatskoga Domovinskog rata' koju joj je udijelila Udruga branitelja, in-

valida i udovica Domovinskoga rata, a od 2015. godine njeno ime nosi

jedan od tresnjevackih parkova.

U tome c¢e se parku djeca druziti sa svojim vr§njacima, igrati se, aime

Kate Solji¢ bit ¢e trajni podsjetnik da postoje ljudi koji su Zivote posve-

tili obitelji i domovini, kako je ona sama kazala: "Zivot me nije nikada

mazio. | stoga sam naucila i jos u¢im najvisu zivotnu skolu, a to je Skola

ljubavii zrtve za svoj narod i za svoju obitelj."
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Svaka drzava i svaki narod ima svoju 'Majku hrabrost' ili dogadaj koji je
ohiljezio njihovu povijest. Tako Amerikanci imaju 'Deklaraciju o neza-
visnosti', kojom je 4. srpnja1776. 13 kolonija proglasilo neovisnost od
Velike Britanije. Taj se dan u Sjedinjenim Americkim Drzavama poslije
poceo slaviti kao nacionalni praznik — Dan neovisnosti. Na sam sadrzaj
Deklaracije najviSe je utjecao Thomas Jefferson. Deklaracija je bila bi-
tan korak prema stvaranju Sjedinjenih Americkih DrZzava; njome su po-
stavljena temeljna nacela americke demokracije.
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Za Francusku Republiku vazan je datum 26. kolovoza 1789. godine, dan
kada je Ustavotvorna skupstina donijela Deklaraciju o pravima ¢ovjeka
i gradanina, proglasujuci slobodu, jednakost i vlasnistvo neotudivim
pravima covjeka.
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osnovna skola

Svaka obitelj ima osobu i/ili dogadaj koji su za njezine ¢lanove posebno
vazni. To moze biti preseljenje, rodenje clana obitelji, izgradnja ili kupnja
kuce/stana, zavrsetak obrazovanja...

1. Razgovarajte s roditeljima pa odaberite jedan ili viSe do-
gadaja te jednoga ili viSe ¢lanova koji su obiljezili vasu obitelj.
Ukratko opiSite zaSto su ti clanovi, odnosno dogadaji u obite-
lji vazni za vas? Kako su utjecali na vasu obitelj? Kako se va-
Sa obitelj sje¢a tih dana — obiljeZzavate li ih na neki nacin?

2. Podijelite s prijateljima u razredu dogadaj, odnosno oso-
bu koji su vasoj obitelji vazni.

Pronadite slinosti i razli¢itosti. Sto vam se svida u drugim
obiteljima; mozete li nesto izdvojiti?

3. lzradite obiteljski plakat: potrazite fotografije, zalijepite
ih na plakat i opiSite ih. Neka stariji ¢lanovi obitelji ispri¢aju
pricu povezanu s fotografijom. PoSaljite nam plakat i opise!

PRAKTIKUM /STUDENI 2015.

srednja skola

1. Ulice u vadem gradu (selu) nose imena poznatih osoba
ili dogadaja koji su obiljezili hrvatsku ili svjetsku povijest.
Pronadite ih!

2. Razred se moze podijeliti u grupe po tri u¢enika. Svaka
grupa neka odabere po jednu poznatu osobu ili dogadaj koji
su obiljezili povijest njihova grada ili sela. Nakon §to pojedi-
na grupa odabere osobu ili dogadaj, pripremite izlaganja za
razred. Prilikom izlaganja koristite kreativne tehnike koje
vam najbolje odgovaraju (izrada video i/ili radijskoga materi-
jala pomocu fotoaparata, kamere ili mobitela; izrada prezen-
tacije u PowerPointu ili izrada plakata, usmena prezentacija).

Pri pripremi rada slijedite sljedece upute:

a) navedite to¢ne podatke o osobi, odnosno dogadaju.
Koristite stru¢nu literaturu — radove koji su dostupni u Skol-
skoj knjiznici ili na internetu. Pri koriStenju podataka s inter-
neta pripazite — koristite samo provjerene, znanstveno ute-
meljene radove iizvore, npr.: Leksikografski zavod Miroslav
Krleza (www.enciklopedija.hr, http://enciklopedija.lzmk.hr,
http://proleksis.lzmk.hr, www.croatia.eu), Portal Hréak
(http://hrcak.srce.hr), Portal narodnih knjiznica
(www.knjiznica.hr/pitajte-knjiznicare/linkovi).

b) koristite viSe izvora podataka — usporedujte podatke,
provjerite razlikuju li se izvori u iznoSenju odredenih podata-
ka i koji bi mogao biti razlog tim razlikama (politi¢ki, povijes-
ni, kulturoloski, svjetonazorsko-ideoloski). Osim podataka
institucija (drzavnih i javnih), koristite podatke razli¢itih stru-
kovnih udruga.

c) navedite zasto vas osoba koju ste odabrali zanima —
Sto je posebno zanimljivo uc¢inila a znac¢ajno je za hrvatsku
i/ili svjetsku povijest? Je li utjecala na va$ Zivot (Zivote vase
obitelji ili grada, drzave)? Sto bi se dogodilo da ta osoba nije
postojala, odnosno da se taj dogadaj nije zbio? Koje nam
kljuéne poruke upucuje ta osoba, odnosno dogadaj?

d) lzlozZite radove o osobi, odnosno dogadaju. MoZete ih
predstaviti na satu hrvatskoga jezika, povijesti, glazbene ili
likovne umjetnosti, etike, vjeronauka, sociologije, sata raz-
rednoga odjela... Posaljite nam svoje radove — objavit éemo
ih na nasoj stranici: www.udruga-pragma.hr.



SANJUAM VAZNI DATUMI/ PROSINAC 2015. PROSINAC 2015.
Srecu nam ne donosi ono Sto vidimo 3.12. Medunarodni dan osoba -
i dodirujemo, ni ono sto drugi rade za nas, s invaliditetom e
nego ono $to mislimo da mozemo osjetiti 5.12. Medunarodni dan volontera
i uéiniti za drugoga, a onda za sebe same 10. 12. Dan ljudskih prava
18. 12. Medunarodni dan migracija
Helen Keller 20. 12. Medunarodni dan solidarnosti

5
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(1880, Tuscumbia, Alabama, Sjedinjene Ameri¢ke Drzave — 1968, Eas- 25.12. BoZié
ton, Connecticut, Sjedinjene Ameri¢ke DrZave) je u dobi od 18 mjeseci
preboljela upalu mozga zbog cega je potpuno oslijepilai oglusila.

Od njezine Seste godine s njome intenzivno radi uciteljica Anne Sullivan.
Onaje Helen poducila kako se mozZe sporazumijevati s drugima pomocéu
pisanjarijeéi na dlan te 'éitanjem' s usana (prstima). Uz osobnu uditelji-
cu i formalno obrazovanje za gluhe, Helen je trebalo punih 25 godina da
nauci govoriti na nacin da je drugi mogu razumjeti. Naucila je ¢itati Bra-
illeovo pismo te pisati na stroju.

Sveti Stjepan

zims

26. 12. Blagdan svetoga Stjepana

Bozi¢

Prva je slijepa osoba koja je diplomirala na fakultetu (filozofiju), a zatim
je postala aktivistica za socijalna pitanja — posebno je promicala pra-
va slijepih te je proputovala sve kontinente, drzala govore i pisala ¢lan-
ke. Primila je devet pocasnih doktorata. Brojne njene izjave, kao ona o
"sreci koju ne donosi ono §to vidimo i dodirujemo...", postale su nit vodi-
lja osobama s invaliditetom diljem svijeta.
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Slava Raskaj

(1877, Ozalj — 1906, Zagreb) uspjesna je hrvatska slikarica koja je od ro-
denja bila gluhonijema. lako je bila izrazito talentirana te je ve¢ u dobi
od 21 godine izlagala svoje akvarele s poznatim slikarima (od 1896. go-
dine uéenica je Bele Ciko$a Sesije, jednoga od osnivaéa hrvatske Aka-
demije likovnih umjetnosti), njen se stil slikanja nije smatrao 'popular-
nim', a ¢injenica da je Zena dodatno je doprinijela umanjivanju znacaja
njena rada.
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U 29. godini zivota umire od tuberkuloze u psihijatrijskoj ustanovi.
Danas se za nju tvrdi da je za zZivota bila ispred svoga vremena a njeno
je ime nezaobilazno u hrvatskoj povijesti slikarstva. Za Zivota nije imala
samostalnu izlozbu a prva retrospektivna izlozba njenih radova organi-
zirana je u Zagrebu u povodu 50. obljetnice smrti.

pon
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Po njoj je nazvan jedan zagrebacki centar za odgoj i obrazovanje djece
i mladih oStec¢ena sluhai govora te djece s poteskocama u komunikaciji.



osnovna skola

1.  Formirajte grupe od po tri uéenika tako da se u svakoj
grupi nalaze osobe A, BiC.

Osoba A - ne Cuje; osoba B - ne vidi; osoba C - ne govori.
Veoma je vazno u potpunosti poStovati dogovorena ogranice-
nja od trenutka kada ucenici dobiju zadatak. Zadatak je do-
govoriti se o odlasku na izlet, sa $to viSe detalja (kamo i ko-
jim prijevoznim sredstvom idu, kad krecu, tko sve ide, Sto ¢e
tko ponijeti, §to ¢e raditi, kako ¢e se i kad vratiti itd.).

Kad se dogovore, grupe izvjeStavaju na koji su nac¢in komuni-
cirali, je li im bilo zanimljivo, §to im je predstavljalo problem.

2. Potom se ucenici podijele u Cetiri grupe. U svakoj grupi
jedan uéenik ima zadatak ostalima ispri¢ati 'tihu priéu' (pan-
tomimom) o tome §to je radio protekloga vikenda.

Ucenici koji prate takoder ne govore, nego svatko biljezi pri-
¢u prema tome kako ju je razumio. Po zavrSetku ucenici koji
su pratili 'tihu pricu' ispri¢aju Sto su razumjeli.

Nakon toga onaj ucenik isprica rijeCima ono $to je prije poku-
Sao ispric¢ati pantomimom.

3. Nakraju razrednik u¢enicima procita kratke biografije
Helen Keller i Slave Raskaj. Vazno je ucenicima dati barem
pet minuta da iznesu svoje dojmove o ovim dvjema Zenama
koje su bile jace od svojih poteskoca.

PRAKTIKUM / PROSINAC 2015.

srednja skola

Pogledajte s ucenicima jedan ili oba videoprikaza navedena u nastavku
(postoje samo na engleskome jeziku): trominutni video o Helen i njena
kraca izjava: youtube.com/watch?v=8ch_H8ptM8 te film o Heleninu
pocetku ucenja jezika: www.youtube.com/watch?v=-3kqkHT3HzM.

1. Podijelite dojmove i razmiSljanja o filmovima. Neka sva-
tko razmisli, zapiSe i kaZze na glas Sto je prema njegovu mislje-
nju bio klju¢ Helenina uspjeha. Postavite u¢enicima pitanje
imaju li oni u vlastitome zZivotu neke od tih elemenata uspje-
ha, kako ih koriste, uzimaju li ih zdravo za gotovo ili su zah-
valni na njima te mogu li, uz njihovu pomo¢, premostiti svo-
je prepreke.

Zadatak: i profesorii uCenici neka u iducih tjedan—dva svaki
dan zapisuju, fotografiraju i/ili naslikaju — ovisno o tome ka-
ko se tko bolje izrazava — ono na ¢emu su odredeni dan bili
zahvalni. Nakon toga vremena, prokomentirajte vlastite urat-
ke, objavite ih na Skolskome panou, predloZite taj zadatak i
ostalim razredima. Ako je moguce, organizirajte 'natje¢aj' na
razini Skole za objavu najkreativnijih i sadrzajno najnadahnu-
tijih svakodnevnih zapazanja. Objavite ih na Facebooku i na
mrezZnoj stranici $kole, dostavite ih Pragmi i/ili objavite u
medijima kako bi bili primjer drugim mladima.

2. Razgovarajte s u¢enicima o tome koliko je vazno kada
nas drugi poticu, kada imamo nekoga tko vjeruje u nas, ma-
kar se ¢inilo da nemamo gotovo nikakve Sanse za uspjeh,
kao Sto je to bilo s Helen Keller i Slavom Raskaj: obje su ima-
le ucitelje koji su im se bezuvjetno posvetili i vierovali u nji-
hov uspjeh. S u¢enicima se dogovorite da ¢e svatko (ukljuéu-
juci Vas) odabrati osobu s kojom je blizak i kojoj treba odre-
dena podrska (u obitelji, susjedstvu, medu prijateljima, u $ko-
li, na treninzima). Izrecite potrebu te osobe i zapisite je.

U idué¢ih mjesec dana pokusSajte tu osobu nenametljivo ohra-
brivati i iskreno joj pruzati podrsku, pomoci joj da vjeruje u
sebe i u to da moze uspjeti... Nakon mjesec dana razgovaraj-
te o rezultatima. Svoja iskustva objavite kako bi mogla potak-
nuti i druge!



SANJAM

Nemoj dopustiti da itko dode k tebi,
adaod tebe ne ode bolii i sretni'!i

Majka Terezija

(1910, Skoplje, Makedonija — 1997, Calcutta, Indija) rodena je u Make-
doniji; podrijetlom je Albanka, ali nazivaju je 'Majkom Terezijom iz Cal-
cutte' jer je ondje proboravila veci dio svoga zZivota.

MisionarskKi ju je Zivot privlacio od malih nogu, stoga ne ¢udi da je zare-
dena vec¢ u18. godini zZivota.

Godine 1950. osnovala je katolicku redovnic¢ku zajednicu 'Misionarke
ljubavi' koje su potom osnovale niz domova u Calcutti, gdje su dijelile
lijekove, zavoje i hranu te se brinule za najpotrebitije, osobito za siro-
masne, bolesne, djecu i umiruée. Ubrzo su otvoreni i domovi izvan Cal-
cutte, diljem svijeta.

Blazena Majka Terezija dobitnica je Nobelove nagrade za mir, "'za rad
koji poduzima u borbi za prevladavanje siromastva i patnje, Sto takoder
predstavlja prijetnju miru".

Na sveéanosti dodjele upitali su je: "Sto mozemo uéiniti za promicanje
mira u svijetu?" Ona je odgovorila: "Podite ku¢i i volite svoju obitelj'.
"Ljubav ne moze postojati sama po sebi — to nema smisla. Ljubav se
mora unijeti u djelovanje, a to djelovanje je — sluzZenje."

VAZNI DATUMI/SIJECANJ 2016.

1.1.
6.1.
10. 1.
11. 1.

15.1.

27.1.

30.1.

Nova godina i Svjetski dan mira
Bogojavljenje ili Sveta tri kralja
Svjetski dan smijeha

— 11. 3.

'Godisnja nagrada za novinarske

radove koji promicu vrijednosti
obrazovanja' udruge Pragma

(glasanje obrazovnih ustanova na:

http://pragma.skole.hr)

Dan medunarodnoga priznanja
Republike Hrvatske

Medunarodni dan sje¢anja
na zrtve Holokausta

Svjetski dan vjerske slobode




osnovna skola

1. Povedite razgovor o razrednoj zajednici; o tome koliko
vremena ucenici provode u njoj i o znacenju zajednice za
svakoga pojedinog ucenika. Nakon toga ih podijelite u manje
grupe (po Getiri do $est ucenika). Svakoj je grupi potreban
papir, koji trebaju okomitom linijom podijeliti na dvije strane.
Naslov lijeve strane je: "Sto u nasoj razrednoj zajednici vo-
lim", a naslov desne: "Sto bi u nasoj razrednoj zajednici mo-
glo biti bolje". Po dovrSetku zadatka, svaki ucenik treba raz-
misliti o tome kako on kao pojedinac moZze doprinijeti raz-
rednoj zajednici tako da u njoj bude josS ljepSe boraviti. Gru-
pe zatim predstave svoje uratke a razrednik izraduje zajed-
nicku listu.

2. Uz pomoc¢ razrednika oblikuju se dva razredna cilja koji
se razrade i podijele u nekoliko zadataka. Pojedinoj se grupi
ucenika da po jedan zadatak a na kraju mjeseca razgovara
se 0 pomacima te o osobnim i grupnim doprinosima.

PRAKTIKUM /SIVECANJ 2016.

srednja skola

Majka Terezija je primjer osobe s prosocijalnim ponasanjem — takvim
ponasanjem pokazujemo kako smo svjesni da se ne mozemo ostvariti
bez drugih ljudi, da smo svi povezani i da smo potrebni jedni drugima jer
smo 'druStvena hica' te se stoga odnosimo jedni prema drugima ljubaz-
no, dobronamjerno, suosjecajno.

1. Raspravljajte o navedenim citatima Majke Terezije, koji
govore o konkretnome pozitivnom ponasanju prema drugima.

2. Razgovarajte o tome kada se iduéi put posvadate s pri-
jateljima, pregovarate s roditeljima oko izlaska, sudjelujete u
razgovoru u kojem se nekoga ogovara, vidite kako nekoga u
razredu ismijavaju, primijetite da je profesoru teSko odrzava-
ti nastavu zbog nediscipline u razredu... razmislite $to moze-
te VI utome trenutku uciniti da poboljSate meduljudske odno-
se, Cak i onda kada vam se Cini da biste — zbog svoga pona-
Sanja — mogli donekle biti 'zakinuti' ili bi vas drugi mogli na-
pasti rijecima.

3. Nakraju mjeseca podijelite svoja iskustva u razredu;
svaki uCenik neka opisSe u jednoj-dvije reCenice §to su poru-
ke Majke Terezije znacile za njega u praksi.

Recenice nam dostavite preko Facebooka:
www.facebook.com/udrugapragma i mi éemo ih objaviti.



VELJACA 2016.

SANJAM VAZNI DATUMI /VELJACA 2016.
Pogibeljno inteligentna, opaske tocne, 7. 2. Medunarodni dan Zivota - = -
primjedbe britke 11. 2. Svjetski dan bolesnika e
N B 14. 2. Valentinovo — dan zaljubljenih
_ Marija Juric Zagorka _ _ 17. 2. Pepelnica (Cista srijeda)
(18783, Nego_vec kraj Vrbovca — 1_957, Z"agreb) pr\_laje hrvatéka profesio- 20. 2. Svjetski dan socijalne pravde
onalna novinarka te poznata spisateljica, autorica poznatih romana: ) -
'Kneginja iz Petrinjske ulice', Tajna Krvavog mosta', 'Gricka vjestica' 21. 2. Medun?arodnl c_ian_ 3 © 0‘2 @) R
i drugih. Unatoé tome $to je potjecala iz imuéne obitelji, zbog narusenih materinskoga jezika N
je obiteljskih odnosa imala tesko djetinjstvo i zivot. Upravo je zbog obi- 26. 2. Hrvatskidan lije¢nika

teljskih problema — iako nadarena i vec¢ vrlo rano angazirana u urediva-
nju Skolskih ¢asopisa — prekinula Skolovanje, nakon ¢ega se, na insis-
tiranje majke, ve¢ kao 17-godisnjakinja udala za Madara koji je imao pro-
tuhrvatske stavove. Od njega je pobjegla tri godine kasnije jer nije htje-
la pisati u duhu madarskoga nacionalizma.

U Hrvatskoj ju podupire biskup Josip Juraj Strossmayer, koji je uvodi u
urednistvo ¢asopisa 'Obzor, alianonimno — jer je Zena.

Za casopis je Zagorka, iz Budimpeste i BeCa, izvjeStavala o politickim
zbivanjima u Austro-Ugarskoj, a neko mu je vrijeme bila i urednicom.

get
4
11
18
25

Potaknula je i uredivala prvi list u Hrvatskoj namijenjen iskljucivo zena-
ma 'Zenski list', a zatim 'Hrvaticu', u kojima je isticala svoje stavove o pra-
vima Zena, alii o domoljublju.

Takoder na poticaj biskupa Strossmayera pocela je pisati romane i dra-
me. Zagorkin novinarski rad primjecivali su i strani novinari, kao sto sto-
jiunaslovu ovoga odlomka, a izjave iz njenih romana — u kojima govori
o ljubavi, odnosima medu ljudima, povjerenju... — prenose se i danas:
"Zlo uvijek prozdire samo sebe. Potrebno je samo strpljenja da se doce-
ka taj tren."

sri
3
10
17
24

Zlatko Crnkovié

(1936, Kastav — 2012, Zagreb) hrvatski je kazali$ni, televizijski i filmski
glumac te jedan od najboljih hrvatskih interpretatora poezije.

Interes za glumu probudio mu se joS u gimnaziji, gdje je bio angazZiran u
nekoliko predstava irecitacija. Zbog svoga talenta primljen je na Akade-
miju dramskih umjetnosti u Zagrebu. Kasnije na toj istoj Akademiji, na
Odsjeku za glumu, predaje scenski govor.
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29

Osim po brojnim ulogama, poznat je i po ¢itanju radijskih pri¢a za djecu.
Godine 2011. dobio je Nagradu hrvatskoga glumista za zZivotno djelo.



osnovna skola

1. Neka uéenici poslusaju radijsku pri¢u kojoj je glas posudio
Zlatko Crnkovi¢, npr. 'Godidnja doba' (www.youtube.com/
watch?v=xt1la-PzsVQ). Nakon razgovora o prici upitajte ucenike
koliko Cesto slusaju radio i kako im se svidio ovaj medij.

Pitajte ih jesu li za vrijeme sluSanja price mogli zamisljati doga-
daje i kakav je to doZivljaj u odnosu na gledanje slike na 'ekran-
skim' medijima, koji ono $to se sluSa istodobno prikazuju.

Neka navedu prednosti radija u odnosu na ostale medije.

2. Usmjerujuci im paznju na Crnkoviéevo izvrsno izraZzavanje
i dikciju, potaknite djecu da uvide vaznost nacina na koji nastu-
pamo pred drugima — osim onoga Sto govorimo, vazno je i ka-
ko govorimo. Potaknite ih na viSe nacina: kroz vjezbu ¢itanja
prica u razredu, vjezbu predstavljanja u¢enika — najprije u ma-
njim grupama, a onda pred razredom. Razgovarajte o tome $to
je vazno u drustvu: gledati ljude u oc€i, govoriti izraZzajno; odlu-
Can stisak ruke, govor tijela kojim pokazujemo 'ovorenost' pre-
ma drugima. Neka uc¢enici doCaraju poloZajima tijela razlicite
osjecaje i ponasanja u drustvu: kada nisu voljni s nekime razgo-
varati; kada samo glume da sluSaju, ali ustvari ne slusaju;

kada otvoreno gaje negativne osje¢aje prema drugima ili su pak
zainteresirani, iskreni, suosjecéajni i pazljivi...

3. Dogovorite se s u¢enicima da izvijeste (u obliku novinsko-
ga Clanka ili eseja), npr. o aktivnostima i sadrzajima u kojima
su sudjelovali s obitelji, prijateljima, sa $kolom (predstava, izlet
i sl.). Poticite ih da pritom biraju naéin na koji ¢e prikazati odre-
deni dogadaj: kao profesionalni novinar koji daje informaciju
(bez subjektivnih komentara); kao pisac romana koji ¢e done-
kle izmijeniti dogadaj i/ili nadodati dogadaje uz uporabu maste;
kao 'bloger' koji ¢e se subjektivno osvrnuti na dogadaj; kao
promotor koji ¢e nastojati uvjeriti Citatelje da posjete odredeni
dogadaj/sadrzaj/mjesto itd.

4. Potaknite uc¢enike da pregledavaju i zajednicki odlucuju o
najboljemu novinarskom radu tako da sudjeluju u dodjeli Prag-
mine 'GodiSnje nagrade za novinarske radove koji promicu vri-
jednosti obrazovanja'. Posjetite mrezne stranice:
www.obrazovanjeimediji.hr (pregledajte informacije o proslo-
godisnjoj dodjeli Nagrade) i http://pragma.skole.hr te preuzmi-
te radove i smjernice za procjenjivanje. Osim u¢enika mozete
ukljuciti i njihove roditelje. Ocjenjivati je moguce od 11. sijeCnja
do 11. oZujka 2016. godine.

PRAKTIKUM / VELJACA 2016.

srednja skola

1.  'GodiSnjom nagradom za novinarske radove koji promicu
vrijednosti obrazovanja' udruga Pragma Zeli podrzati rad novi-
nara koji promic¢u vrijednost obrazovanja i koji svojim izvjeSta-
vanjem doprinose kvalitetnijoj informiranosti gradana o obra-
zovanju. Ovo je nastojanje poticaj medijskome opismenjavanju
mladih — pokusSaj da im se pomogne u kritickome razmisljanju
i postavljanju pravih pitanja o onome $to gledaju, ¢itaju i/ili
slusaju.

2. Predstavite dodjelu 'Godi$nje nagrade za novinarske ra-
dove koji promicu vrijednosti obrazovanja u razredu' — posje-
tite mreZne stranice:

www.obrazovanjeimediji.hr i http://pragma.skole.hr.

Podijelite uenike u grupe (svaka grupa moze analizirati po je-
dan novinarski rad). Analizirajte novinarske radove prema Ko-
deksu Casti hrvatskih novinara i na kraju, zajedno s drugim na-
stavnicima i roditeljima, odaberite po jedan rad u svakoj kate-
goriji (radijski, televizijski i tiskani/online prilog), onaj koji, pre-
ma vasemu misljenju, odgovara visokim profesionalnim etic-
kim nacelima.

Ocjenjivati je moguce od 11. sije¢nja do 11. oZujka 2016. godine.
3. Kodeks ¢asti hrvatskih novinara Hrvatskoga novinarskog
drustva kaze da su u svome radu novinari duzni braniti ljudska
prava, dostojanstvo, slobode i vrijednosti, uvazavati pluralizam
ideja i nazora, opirati se svim oblicima cenzure, pridonositi ja-
¢anju pravne drzave i kao dio javnosti sudjelovati u demokrat-
skoj kontroli mo¢i i vlasti.

Novinari se pridrzavaju Ustava i zakona Republike Hrvatske,
njeguju kulturu i etiku javne rijec¢i i uvazavaju civilizacijska do-
stignuca i vrijednosti. Njihova je obveza pridrzavati se profe-
sionalnih etickih nacela.



SANJAM

Govoriti istinitu rijeC znaci mijenjati svijet

Paulo Freire

(1921, Recife, Brazil — 1997, Sao Paulo, Brazil) svrstava se u red najzna-
¢ajnijih pedagoga 20. stoljeca. Utemeljitelj je teorije i prakse odgoja i
obrazovanja poznatih kao koncepcija konscijentizacije ili osvjesS¢ivanja
— vjerovao je da govoriti istinu u drustvu znaci mijenjati svijet.

U rodnome je Brazilu upoznao siromastvo i glad te zivot 'obespravlje-
nih' (siromasnih), §to ée snazno utjecati na njegovo videnje obrazovanja
i odgoja. Nastojao je ukazati kako je potrebno mijenjati klasican nacin
poducavanja u Skolama. Na obrazovanje je gledao kao na proces osha-
Zivanja ucenika te njihova osvjestavanja o stvarnosti u kojoj zive, kroz
razvijanje kritickoga razmisljanja i sposobnosti ucenika da postavljaju
prava pitanja o problemima svoje zajednice i o rjeSenjima problema.
Odnos nastavnik - uéenik za njega je bio uzajaman odnos ucenjai po-
ducavanja.

Freire je vjerovao u dijalog: "Vode koje se ne vode dijalogom, ve¢ hame-
¢u svoje odluke, ne organiziraju narod, oni njime manipuliraju. Oni ne
oslobadaju, niti su slobodni: oni ugnjetavaju".

Nastavnik poducava, ali ujedno i 'uc¢i', dok ucenik uci, ali ujedno i '‘podu-
c¢ava'. Oboje razgovaraju i razmisljaju o svijetu i o nac¢inu na koji ga mo-
gu poboljsati.

Freireove ideje o obrazovanju i odgoju predstavljaju dio temeljnih ideja
na kojima se razvio pojam i praksa 'drustveno korisnoga uc¢enja', koje
podrazumijeva da, uz uéenje gradiva (teorija), uéenici utvrduju nauéeno
kroz neki oblik 'sluzenja' zajednici (praksa).

Npr. gradivo o vaznosti Cuvanja okoliSa i razvrstavanju otpadaka povezu-
je se s pridruzivanjem ili organiziranjem akcije ¢iS¢enja Sume u vlastito-
me mjestu ili s volontiranjem u nekoj udruzi koja se bavi ekologijom i sl.

VAZNI

11. 3.

20. 3.

21. 3.

24. 3.

27. 3.
28. 3.

DATUMI / OZUJUAK 2016.

. Dan prava zena

i medunarodnoga mira

Dani hrvatskoga jezika

(11. — 17. oZujka)
Medunarodni dan kazalista
za djecuimlade

Dan borbe protiv rasne
diskriminacije
Medunarodni dan prava
naistinu o teskim krSenjima
ljudskih prava

i dostojanstva Zrtava
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osnovna skola

1. Podijelite uéenike u manje grupe (pojedina grupa neka
broji Cetiri-pet u€enika). Svakoj grupi dodijelite jedno obra-
zovno podruéje (podruéja uskladite s predmetima koji se uce
u razredu):

—materinski jezik

—strani jezici

—matematika

—priroda/kemija/biologija

—povijest/geografija

—likovna/glazbena/tjelesna kultura.

Svaka grupa ima zadatak pismeno se osvrnuti na sve ono
§to su naucili iz odredenoga podrucja navodeci kako im je to
koristilo do sada. Svaka grupa neka predstavi svoj uradak
cijelome razredu.

2.  Nakon toga neka svaki uéenik razmisli i zapiSe po jednu
svoju Zelju za buduénost. Potom neka unutar pojedine grupe
razgovaraju o svojim zZeljama i o tome $to im je potrebno za
ostvarivanje navedenih Zelja. Zatim neka razmatraju kako u
Skoli mogu dobiti ono Sto im je potrebno za ostvarivanje tih
Zelja te neka svoje zakljucke predstave razredu. Ovdje raz-
rednik moze doprinijeti zadatku tako da ono Sto je potrebno
za ostvarivanje pojedinih Zelja poveze s podrucjima nastav-
nih predmeta.

PRAKTIKUM / OZUJUAK 2016.

srednja skola

1. U razrednoj raspravi ili radu u grupama istrazite koji dru-
Stveni problemi najviSe muce ucenike, §to smatraju nepra-
vednim, §to bi voljeli promijeniti. Svoje misljenje neka izre-
kne i nastavnik. Iznesene probleme grupirajte u kategorije
(grupe problema) i ustanovite koliko se osoba izjasnilo o po-
jedinoj kategoriji. Odredite predstavnika grupe, koji ¢e, uz
pomo¢ ostalih, potraziti tko se u vasoj zajednici bavi tim
problemom (udruge, zaklade, lokalna vlast, ustanove, poje-
dini gradani...). Potaknite u¢enike da kontaktiraju odgovorne
osobe i raspitaju se na koji se nacin mogu angazirati. Ako se
nitko u zajednici ne bavi tim problemom, neka grupa uz po-
mo¢ nastavnika (koji mozda predaje predmet vezan uz pro-
blem) osmisli projekt, akciju kojom mogu na odredeni nacin
doprinijeti svojoj zajednici. Ako projekt uspije angazirati i
gradane u lokalnoj zajednici, mozda pokrenete neku novu
inicijativu! Pragma vam moze pomoc¢i u osmisljavanju lokal-
ne akcije. Javite nam se!

2. Razgovarajte s u¢enicima o tome $to misle o hrvatsko-
me sustavu obrazovanja. Dopustite im da se izjasne o pred-
nostima i nedostacima te o tome kako su zadovoljni obrazov-
nim sustavom. Pitajte ih Sto bi mijenjali pritom naglasivsi da
prijedlozi trebaju biti konstruktivni. O ovoj temi moze svaki
ucenik razmisljati kod kuce, proucavati literaturu i pretrazi-
vati internet te zapisati nekoliko svojih razmisljanja i prijed-
loga za sat na kojem ¢e se o tome raspravljati.

Ako je moguce, pokusajte zajedno s u€enicima primijeniti ne-
ke prijedloge na svome satu ili ih predajte ravnatelju Skole i
uciteljskome vijeéu na razmatranje.



SANJUAM VAZNI DATUMI/ TRAVANJ 2016. TRAVANJ 2016.
Kada ne mozemo mijenjati neku situaciju, 1. 4. Dan borbe protiv alkoholizma 3
ostaje nam izazov da mijenjamo sebe 7. 4. Svjetski dan zdravlja e

8. 4. Svjetski dan Roma
22. 4. Dan planeta Zemlje
23. 4. Svjetski dan knjige
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Viktor Emil Frankl

(1905, Beé, Austrija — 1997, Beé&, Austrija), austrijski neurolog i psihija-
tar, osnivac logoterapije, koja se bavi smislom €ovjekova postojanja te
pronalazenjem toga smisla kroz terapeutski rad. 26. 4. Svjetskidan intelektualnoga
Glavni uzrok mnogih bolesti danasnjice Viktor vidi u pomanjkanju svrhe vlasnistva

i smisla Zivota, Sto uzrokuje dusevni nemir. Logoterapija nau¢ava da u

Zivotu postoji objektivni i opc¢i smisao koji vraca ljudima vjeru u zivot i

budi smisao za odgovornost.

sub

30

Viktor je dobitnik ¢ak 30 pocasnih doktorata te titule pocasnoga grada-
nina Grada Beca, gdje je zivio i radio; autor je 29 knjiga prevedenih na
25 jezika...

U pozadini takvoga Zivotnog postignuca i rada stoji vrlo teSko osobno
iskustvo patnje Zidova koji je prezivio strahote Drugoga svjetskog rata
(1939. — 1945.) u nacisti¢kim koncentracijskim logorima gdje je proveo
tri godine (1942. — 1945). Za vrijeme nacistickoga rezima izgubio je pr-
vu suprugu, brata, roditelje i vecinu prijatelja.

cet
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Nakon oslobodenja suocio se s nistavilom koje je rat ostavio za sobom.
No, umjesto o¢aja u njemu se probudila izrazita volja za Zivotom i potre-
ba da patnje koje je dozivio pretvori u iskustvo smisla. Bolno iskustvo
potvrdilo mu je da je osnovni pokretac zivota njegova potraga za smis-
lom. Svojevremeno je izjavio: "Odgovornost covjeka je nesto strasno,
aliuisto vrijeme nesto divno. Zastrasujuce je to da sam u svakome tre-
nutku odgovoran za svoga bliznjega, da je svaka odluka — od najmanje
do najve¢e — odluka zauvijek i da u svakome trenutku mogu iskoristiti
ili potrositi tu priliku. Svaki trenutak donosi tisu¢e moguénosti, ali mo-
gu izabrati samo jednu, sve ostale zauvijek osudujem na propast.
Medutim, to je ujedno i divna spoznaja — da moja buduénost i buduc¢-
nost stvari i ljudi oko mene — u svakome trenutku ovisi o mojoj odluci."
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osnovna skola

1. Razrednik neka zamoli uCenike da se prisjete situacija
u kojima su nekome pomogli ili je netko pomogao njima.
Ucenici koji su spremni podijeliti svoje iskustvo s razredom,
neka ukratko opisu situacije kojih su se sjetili.

Razgovor: opiSite kako ste se osjecali kad ste pomagali.
Kako ste se osjecali kad ste primali pomo¢? Koji su ishodi
bili moguci u slu¢aju da u opisanoj situaciji nije bila pruzena
pomoc¢?

Ako razrednik procijeni da je to primjereno uzrastu, moze
ucenike potaknuti da crtezom prikazu situaciju ili osjecaje
povezane s tom situacijom.

2. Podijelite ucenike u manje grupe. Svaka grupa neka os-
misli na koji bi na¢in mogla nekome pomoci. Neka razradi
ideju u konkretne korake.

Nakon Sto svaka grupa predstavi svoju ideju, razred se moze
dogovoriti da se svi ukljuce u istu akciju ili da krenu u realiza-
ciju viSe akcija. Vazno je uz pomo¢ razrednika razraditi kora-
ke i podijeliti zadatke.

Tijekom mjeseca pratite provedbu i na kraju mjeseca razgo-
varajte o iskustvima provedbe te o tome kako je sudjelova-
nje u dogovorenoj akciji/akcijama djelovalo na u¢enike, za-
tim o njihovim osje¢ajima te o tome kako je sve djelovalo na
njihovu medusobnu povezanost.

PRAKTIKUM / TRAVANJ 2016.

srednja skola

Ne moramo prolaziti kroz teSke Zivotne situacije da bismo povremeno
osjecali nedostatak smisla, nutarnju prazninu, imali krizu identiteta, ili
bili jednostavno tuzni, ljutiti, pitali se zaSto nemamo viSe srece u Zivotu.
Viktora su vjerojatno mucili isti osjecaji — sigurno je znao biti tuzan,
ljutit, zabrinut, u strahu — no nije im dopustio da ga preplave u tolikoj
mjeri da tijekom boravka u nacistickome logoru odustane od bhorbe za
goli Zivot, a nakon oslobodenja ocajava zbhog svega $to je izgubio.

1. Upitajte uenike ¢ega se oni ili njihovi vr$njaci najvisSe
boje, $to ih 'ko¢i' u Zivotu, Sto im predstavlja veliku prepreku.
Zatim ih upitajte Sto ih motivira, Sto im daje nadu, za Sto se
'bore', koje su im vrijednosti i Zivotni ciljevi na prvome mjestu.
Neka ucenici procitaju cijelu ili dijelove Viktorove knjige
'Covjekovo traganje za smislom', u kojoj opisuje svoje iskus-
tvo u nacistickome logoru. Neka odaberu odlomak koji ih se
najvise dojmio te iznesu svoja razmisljanja o porukama teks-
ta. Upitajte ih kako je tekst utjecao na njihovo razmisljanje o
Zivotu.

2. Razgovarajte o meduljudskim odnosima. Nacisticki su
logori drasti¢an primjer dehumanizacije, no ljudi povrjeduju
jedni druge u svakodnevnim situacijama, a da toga poneka-
da nisu ni svjesni. Potaknite ucenike da se prisjete jesu li ko-
ga povrijedili u Skoli, obitelji, medu prijateljima, te kako se ta
situacija odvila. Osmislite situaciju — primjer verbalnogaili
fizickoga nasilja — a zatim u¢enicima dodijelite uloge (pro-
fesor, ravnatelj Skole, roditelji, Zrtva, nasilnik, prijatelji Zzrtve,
prijatelji nasilnika). Neka svatko kaZe kako bi u toj situaciji
razmisljao te postupio u ulozi koja mu je dodijeljena. Osmis-
lite scenarij s negativnim te scenarij s pozitivnim ishodom.



SANJAM

Oeéenito; covjek vrio malo duguje
onome s ¢cime '!e roden.
éoviek ie ono sto nagravi od sebe.

Alexander Graham Bell

(1847, Edinburgh, Skotska — 1922, Beinn Bhreagh, Nova Skotska, Kana-
da), $kotski izumitelj, 1876. je godine patentirao prvi telefon, povijesni
uredaj koji je kasnije iznimno utjecao na nacin na koji komuniciramo i ra-
dimo te pokrenuo vrtoglavo ubrzanje prijenosa informacija i poveziva-
nja s ljudima (sve do razvoja interneta).

Paradoksalno je da Alexander nikada nije mogao nazvati svoju majku
i suprugu putem uredaja koji je osmislio — telefona — jer su obje bile
gluhe. Zato je takoder radio na razvoju drugih nac¢ina komunikacije:
razvio je nekoliko tehnika za poducéavanje gluhih govoru te je osnovao
Skolu ucitelja za gluhonijeme u Bostonu, sto je za tadasnje vrijeme bio
veliki korak. Uz njegovo se ime veze ukupno 18 patenata.

Osnovao je tvrtku Bell Telephone Company, koja je kasnije prerasla u
American Telephone and Telegraph Company (AT&T), jednu od najvecéih
i najuspjesnijih tvrtki 20. stoljeéa.

Dok je Bell radio na svome izumu — telefonu, neki je americ¢ki novinar
napisao: "Svakome razumnom i inteligentnom c¢ovjeku potpuno je jasno
da je prenosenje ljudskoga glasa Zicom nemoguce. A ¢ak i da nije nemo-
guce, potpuno je bespotrebno!"

Predanost, upornosti trud, uz usmjerenost na cilj te uvjerenost u viasti-

tu ideju i vlastite sposobnosti, jaci su od objektivnih prepreka i tudih
uvjerenja da necemo uspjeti!

VAZNI DATUMI/SVIBANJ 2016.
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osnovna skola

Bell je primjer kreativnosti, inovativnostii upornosti. S ucenicima razgo-
varajte o tim osobinama, koje nam pomazu u raznim podrucjima Zivota:
ucenju, poslu, postavljanju ciljeva, rjeSavanju problema, komunikaciji s
ljudima, dolasku do novih korisnih spoznaja i rjeSenja za laksi suzivot u
drustvu i slicno.

1. Nizirazredi

Tijekom svibnja neka svatko u obliku domace zadace razmi-
Slja, kao u nekome filmu o buduénosti, koji bi novi izum mo-
gao biti koristan ljudima (i prirodi). Izum moze biti neka ideja
ili predmet, koji u¢enici mogu nacrtati ili opisati pismeno.
Pritom je vazno da izum bude koristan svim ljudima. Na jed-
nome satu neka svatko objasni zasto bi odredeni izum bio
vazan/koristan. Neka se o njemu povede razredna rasprava.
Radove mozete nalijepiti na Skolski pano kao galeriju 'izuma
buduénosti'.

2. ViSirazredi

Svaki u¢enik neka se prisjeti neke poteskoce na koju je nai-
§ao u zZivotu ili neke poruke koju su mu uputili drugi a koja je
na njega nepovoljno utjecala, obeshrabrila ga, zaustavila na
putu prema nekome cilju. U¢enik neka opiSe kako je reagi-
rao na tu poteskocu; je li bio jos ustrajniji ili je ustuknuo?
Neka o tome razgovara sa svojim parom u razredu ili, ako Ze-
li, pred cijelim razredom. Zamislite a onda na plocCi zapiSite
§to je Alexander sve mogao re¢i samome sebi kad je sluSao
tude obeshrabruju¢e poruke, te kako je sama sebe poticao
da ustraje u radu na svojim izumima? UCenicima zadajte do-
macu zadacu: neka 'intervjuiraju’ po jednu odraslu osobu
(roditelja, baku/djeda, starijega brata ili sestru, susjeda, ro-
daka, nastavnika ili nekoga drugog zaposlenika $kole...);
neka toj osobi postave pitanja koja ¢ete osmisliti u razredu,
poput ovih: 'Sto smatrag/smatrate svojim najveéim uspje-
hom? Je li to bilo ono §to si/ste Zeljeli kad ste bili mladi?
Jesi/jeste li prosli kroz neke teske Zivotne trenutke?

Kako si/ste se s njima nosili? Jesi/jeste li ikad mogli neku
svoju negativnu osobinu ili objektivnu okolnost pretvoriti

u svoju prednost? Sto bi meni porugio/$to biste mi porugili,
kako mogu uspjeti?’

Neke radove mozZete poslati uredniStvu Skolskoga lista ili ih
objaviti na mreznoj stranici vase skole.
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Razgovarajte o tome kako na Alexanderovo otkrice neki nisu gledali
kao na neSto posebno i revolucionarno. Brojne svjetski poznate osobe
(Einstein, Presley, Ullmann, Eiffel...) doZivjele su neuspjeh u podrucju
kojim su se htjeli baviti (fizika, pjevanje, gluma, konstrukcije) ili su im
drugi rekli da nemaju dara. No, oni su vjerovali u svoju ideju i cilj te su
na njihovu ostvarenju radili danono¢no i uporno. Thomas A. Edison
upravo daje ovakav recept kao jamac uspjeha — on moze koristiti
¢ak i prosjecnim ljudima, koji nemaju posebnih talenata.

1. Svaki ucenik neka odabere svoj uzor; bilo osobu koju
poznaje, bilo neku istaknutu lichost. Neka o njoj sastavi kra-
tak rad i pritom istakne: osnovne podatke o njenu Zivotu i zi-
votnim okolnostima, njena postignuca, eventualne neuspje -
he... UCenik neka nadalje navede $to ga se posebno dojmilo
kod te osobe i kako ga ona nadahnjuje, koje pozitivne Zivot -
ne poruke moze izvuéiiz njena Zivota. Ako je mogucée, u od-
redenome vremenskom razdoblju, na pocetku svakoga na-
stavnog dana/sata na kojemu se tema obraduje, predstavite
jedan-dva 'uzora' ili izdvojite sat-dva za predstavljanje svih
‘uzora’ te ih kratko prokomentirajte. Odlucite Sto ¢ete uciniti
s radovima: postaviti ih na Skolski pano; izdvojiti najvaznije
poruke iz svih prezentacija pa ih izloziti na vidljivom mjestu u
razredu; dogovoriti se s u¢enicima da svatko uzme neku poru-
ku i pokus$a ju primijeniti u svome zivotu, a onda o postignu-
tome raspraviti nakon odredenoga vremena i sli¢no.

2. Svaki ucenik neka razmisli i zapiSe na papir odgovor na
sljedeéa pitanja: Koji je moj dugoroéni/kratkoro¢ni Zivotni
cilj, odnosno koje (Zivotne) Zelje zelim ostvariti? Imam li ne-
ku posebnu ideju (mozda revolucionarnu) na kojoj Zelim radi-
ti? Koliko sam spreman raditi na svojim planovima (tu spre-
mnost uCenik moze pretvoriti u, npr. kilometre koje bi bio
spreman propjesaciti kako bi odredeni plan ostvario)?

Tko mi u tome moze pomoci? Na koje prepreke mogu naiéi?
Kako si mogu pomoci kada naidem na prepreku?

(Ako na ovo pitanje u¢enik ne zna ponuditi odgovor, neka mu
pomognu ostali u razredu). Svatko neka svoja razmisljanja
predstavi u paru, u grupi ili pred svima...

Na kraju na plo¢u/papir zapiSite svoje odgovore prema kate-
gorijama: plan/ideja, pomo¢, prepreke, rijeSenja prepreka.



SANJAM

Nadarenost bez samodiscigline i truda

ostaje samo potencijal.

Ne Bostoie vanjske Qregreke za usgieh,
ve¢ samo unutarnje.

Drazen Petrovic¢

(1964, Sibenik — 1993, Ingolstadt, Njemacka) bio je jedan od najboljih
svjetskih koSarkasa; nazvali su ga 'koSarkaskim Mozartom'.

Cetiri je puta proglasen najboljim koSarkasem Europe, a sa svojom je
momcadi osvojio naslov pobjednika Kupa prvaka, Svjetsko prvenstvo,
dvije srebrne medalje na Olimpijadi te brojne druge nagrade.

Nije bio samo talentiran nego je takoder, kako mnogi isticu, imao osob-
nost koja je bila kljuéna za takav uspjeh: ambiciozan, mentalno i fizi¢ki
shazan, natjecateljskoga duha, znao je stvarati jedinstvo medu igraci-
ma na terenuiizvan njega te je stalno i uporno radio na sebi i usavrsa-
vao svoju tehniku. Ve¢ u dobi od 15 godina, trenirao je po nekoliko sati
dnevno. Kasnije, dok je trenirao profesionalno, ostajao bi u dvorani
mnogo dulje od drugih kako bi uvjezbavao svoju vjestinu.

Wilma Rudolph

(1940, Clarksville, Sjedinjene Ameri¢ke Drzave — 1994, Brentwood,
Sjedinjene Ameriéke Drzave), afroamericka je atletiéarka i jedna od naj-
brzih trkacica svijeta.

Rodena prerano bila je veoma bolezljivo dijete. Izmedu ostaloga bolova-
la je od djecje paralize, zbog koje je imala poteskoce s lijevom nogom te
je prohodala tek s 12 godina! Usprkos tome vec¢ je sa 16 godina na Olim-
pijskim igrama osvojila bron€éanu medalju u stafetnome tréanju, a sa sa-
mo 20 godina postala je prva Amerikanka koja je na istim Olimpijskim
igrama osvojila tri zlatne medalje, istovremeno oborivsi svjetske rekor-
de u atletici.

Nakon vrtoglavoga uspjeha, odlucuje postati uciteljicom i trenericom.
Svoju je bolest i fizicke poteSkocée prebrodila uz pomo¢ fizikalne terapi-
je, ali uz veliki trud i odlu¢nost.

VAZNI DATUMI/LIPANJ 2016.

12.

20.
22.
25.
26.
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Dan hrvatske diplomacije

Svjetski dan borbe
protiv djecjega rada

Svjetski dan izbjeglica
Dan antifasisticke borbe
Dan drzavnosti

Medunarodni dan borbe
protiv zloporabe droga
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osnovna skola

1. Podijelite u¢enike u parove — svaki ucenik ima sljedeci
zadatak:

a) razmisliti o sebii o tome koje bi osobine/vjestine Zelio/
Zeljela razviti ili unaprijediti. Svatko neka sastavi svoju listu
Zelja.

b) uéenici neka potom zamijene liste, a onda neka svaki
pojedini ucenik uz zZelje osobe s kojom je u paru dopiSe nje-
ne karakteristike, zatim njene jake strane, koje jesu ili mogu
biti povezane s pojedinom zeljom, odnosno njenim ostvari-
vanjem.

Parovi neka zatim razgovaraju o listama, prvo o jednoj pa o
drugoj a onda neka svaka osoba u paru nastoji uz konzulta-
cije odabrati po jednu Zelju. Nakon toga parovi trebaju zajed-
nicki razraditi korake za odabrane Zelje, koji bi mogli pomoci
u dostizanju Zeljenoga cilja. Tijekom cijeloga mjeseca uceni-
ci neka u parovima prate provedbu koraka te razmjenjuju is-
kustva. Preporuca se tjedno pra¢enje na satovima razredno-
ga odjela.

2. Nakraju mjeseca parovi izvjeStavaju o iskustvima koje
su stekli prilikom provodenja zadanih aktivnosti, o tome jesu
li zadovoljni uzajamnom suradnjom te jesu li postigli pozitiv-
ne pomake prema Zeljenome cilju.

Preporuka razredniku: vazno je da sve aktivnosti budu usmje-
rene prema mogucénostima, nikako prema kritici.

Ako je nekome paru tesko, vi mu kao razrednik mozete pomo-
¢i svojim prijedlozima.
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| Drazen i Wilma pokazali su da su za postizanje odredenoga cilja jedino
bitni nasa odlucnost i neprekidan rad. Oni nisu dopustili da ih zaustave
strah od neuspjeha ili fizicki nedostaci; bili su usredotoceni na rad —
sada i ovdje. Drazen ne hi bio toliko precizan u svojim 'tricama’ da nije
vjezhao satima, a Wilmin bi uspjeh bio nemogu¢ bez njena upornog truda
i vjezbanja.

1. Svaki ucenik (moze se prikljuciti i nastavnik!) neka raz-
misli o jednoj svojoj osobini/ponasdanju/cilju koji Zeli postici
tijekom sljedece Skolske godine. To mogu biti sljedece Zelje:
da poboljsa razumijevanje predmeta u kojem bi htio ostvariti
bolji uspjeh; da prestane kasniti na nastavu i/li druge dogo-
vore; da poboljSa uspjeh u sportu kojim se bavi; da poboljsa
komunikaciju s nekim ¢lanom obitelji, s profesorom ili s vrs-
njakom; da poveca svoje samopouzdanje, bude ustrajniji u
svojoj odluci da se zdravo hrani i sliéno. U postavljanju cilje-
va ucenici neka budu sto konkretniji i neka svoja oCekivanja
usklade sa sposobnostima i talentima. Neka to bude glavni
izazov kojim ¢e se intenzivno baviti tijekom nekoga vremena!
Mogu, npr. odluciti: "Na kraju polugodista zelim imati pozitiv-
ne ocjene iz matematike" ili: "Pit ¢u zdrave, negazirane napit-
ke'ili: 'Ponavljat ¢u si kako sam vrijedan koliko i moji vr$njaci".

2. Neka svatko odabere svoga 'trenera’, koji ¢e pratiti nje-
gov napredak barem tijekom prvoga mjeseca provodenja
odluke, s kojim ¢e razraditi nacine na koje moze raditi na se-
bi, koji ¢e ga upozoravati na propuste, ohrabrivati i bodriti.
Mogu razgovarati o nac¢inima na koji si osoba moze pomodi
kad se nade u iskuSenju da popusti u svojoj odluci.

Mogu razraditi tablicu u kojoj ¢e pratiti svoj napredak.

Kao nastavnik s vremena na vrijeme podsjetite u¢enike na
zadatak i podijelite s njima vlastito iskustvo ili potaknite ne-
koga da isprica kako napreduje. Na kraju mozete onima koji
su uspjeli organizirati dodjelu simboliénoga razrednog pri-
znanja ili im zadati da opiSu svoje iskustvo. Iskustva moZete,
anonimno, dostaviti drugim razredima koji u ovoj aktivnosti
nisu sudjelovali, kao poticaj da i oni pokrenu sli¢nu inicijativu.



