Podrska obitelji u zajednici

U udruzi Pragma vjerujemo u vaznost njegovanja
toplih, briznih i pozitivnih obiteljskih odnosa
izmedu svih ¢lanova, prije i nakon rodenja djeteta.
Pripreme za roditeljstvo, osobito ocinstvo,
zahtijevaju dodatna znanja i vjestine koja se

mogu nauciti i koja se temelje na konceptu
“pozitivnog roditeljstva“. Pozitivno roditeljstvo
potice roditeljsko ponasanje koje je usmjereno
najboljem interesu djeteta, kroz njegu, osnazivanje,
nenasilje, uvazavanje i vodenje koje ukljucuje
postavljanje granica kako bi se omogucdio

potpuni razvoj djeteta (VIJECE EUROPE, 2006.).

Razli¢ita istrazivanja pokazuju kako ocevi imaju
znacajan utjecaj na spoznajni i emocionalni razvoj
djeteta, kao i na njegovo ponasanje. lako postaju
sve aktivniji u odgoju, jos uvijek dobar dio oceva
smatra kako je njihova uloga zanemariva, osobito
u prvim godinama Zivota djeteta. Poticemo
oceve na koristenje objasnjenja, ohrabrivanja,
pohvale, vodenje i nadziranje/kontroliranje
svoga djeteta, te na izbjegavanje usporedbi,
prijetnji, neprimjerene pohvale, zanemarivanja,
kritiziranja, kaznjavanja, stvaranja neprijateljskog
raspolozenja i popustljivosti. Istrazivanje UNICEF-a
(2013.) pokazuje da roditelji emocionalnu toplinu
i pozitivan stav prema malom djetetu najbolje
pokazuju tjelesnim kontaktom, tonom glasa i
odabirom rijeci koje pokazuju njeznost. Poticanje
emocija radosti i znatizelje kod djeteta omogucuje
mu kvalitetan drustvenii emocionalni razvoj,
Sto je preduvjet zivotnog zadovoljstva i uspjeha.
Upravo je u prvoj godini dijete najosjetljivije

te je vazno da roditelj s njim postupa vedro,
toplo i potice znatizelju (PECNIK, 2007.).

22 % roditelja
navodi da u njihovom mjestu
ne postoji ni jedna usluga
potpore roditeljstvu

70 % roditelja
s niskim socioekonomskim
statusom nije koristilo ni jednu uslugu
potpore roditeljstvu

(UNICEF, 2014.)



Zato je Pragma osmislila projekt “Podrska
obitelji u zajednici” koji je usmjeren
ocevima i poticanju vecéeg ukljucivanja
oceva u emocionalni razvoj djeteta te
jacanju cijele obitelji. Kroz niz aktivnosti
(npr. predavanja, radionice, javne kampanje
i promociju obiteljskog okruzenja koje
potice cjeloviti razvoj djeteta) osnazuju

se ocevi i stvaraju buduce generacije koje
sudjeluju u ranoj fazi razvoja svoga djeteta.

Nazovite nas na 01 7789 950 ili posaljite
poruku na
i provjerite kako se mozete ukljuciti!

Sve usluge za roditelje su besplatne.
Projekt se provodi uz potporu Ministarstva
za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku i partnerstvo Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar”.
Detaljne informacije o projektu i nacinima
podrske obiteljima pronadite

na

ili01 7789 950.

Uloga oca, tate, vrijedna je kvalitetne
pripreme, vremena i pozornosti. To je temelj
za cjeloZivotnu aktivnost — biti uzor, podrska,
potpora i smjer svojoj djeci — najvaznije na
svom primjeru. Zato preporucamo aktivnosti
Pragme svakom buducem ocu, kao i onima
koji to vec jesu, jer ulaganjem vremena u sebe
na ovaj nacin ulazemo u obitelj i djecu.
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